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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету «Чтение» составлена в соответствии с требованиями 

ФГОС  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) от 19.12.2014г. и на основании адаптированной основной общеобразовательной про-

граммы для обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями)  (вариант 1).  

Рабочая программа ориентирована на использование учебника С.Ю. Ильиной, 

А.А.Богдановой   «Чтение» (3 класс) для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы - в 2 частях.- М.: Просвещение, 

2023 (ФГОС ОВЗ) и обеспечивает реализацию требований адаптированной основной обще-

образовательной программы в предметной области  «Язык и речевая практика» в соответ-

ствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Чтение является ведущим предметом, так как от его усвоения зависит успешность обу-

чения учащихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушения-

ми) на протяжении всех школьных лет.  

Основной целью обучения чтению: обучение учащихся с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальными нарушениями) читать доступный их пониманию текст вслух 

и про себя, осмысленно воспринимать прочитанное. 

Исходя из основной цели, задачами обучения чтению являются: 

Образовательные: 

• формировать технику чтения: правильное и выразительное чтения, обеспечение по-

степенного перехода от послогового чтения к чтению целыми словом  

• формировать навыки сознательного чтения доступных для понимания текстов; 

• развивать умение уточнять и обогащать представления об окружающей действитель-

ности и овладевать на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосоче-

тание). 

Коррекционно-развивающие: 

• развивать речемыслительные способности детей; 

• развитие навыков устной коммуникации. 

Воспитательные: 

• воспитывать интерес к урокам чтения, к чтению как процессу; 

• формировать положительные  нравственные качества и свойства личности. 

 

II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА 

Знания, полученные учащимися, на уроках чтения являются практически значимыми и 

направлены на социализацию личности умственно отсталого ребенка в современном обще-

стве, формирование эмоционального отношения к действительности, нравственных позиций 

поведения, развитие речемыслительных способностей детей данной категории. 

 

III. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Предмет «Чтение» входит в предметную область «Язык и речевая практика» и относит-

ся к обязательной части учебного плана.  

На изучение чтения во 3 классе отводится по 5 часов в неделю, курс рассчитан на 170  

часов (34 учебных недели). 

 

IV. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Предметные результаты АООП по чтению включают освоение обучающимися с легкой 

степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) специфические уме-

ния, знания и навыки для данной предметной области. Предметные результаты обучающихся 

данной категории не являются основным критерием при принятии решения о его переводе в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых до-

стижений. 



АООП по чтению определяет два уровня овладения предметными результатами: мини-

мальный и достаточный. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

• осознанно и правильно читать короткий текст вслух по слогам после работы над ним 

под руководством учителя; 

• отвечать на вопросы по прочитанному с помощью учителя; 

• пересказывать содержание прочитанного с помощью учителя; 

• рассказывать наизусть 2—3 стихотворения с помощью учителя. 

Достаточный уровень: 

• осознанно и правильно читать текст вслух целыми словами после работы над ним под 

руководством учителя; 

• трудные по смыслу и по слоговой структуре слова читать по слогам; 

• отвечать на вопросы по прочитанному; 

• высказывать свое отношение к поступку героя, событию; 

• пересказывать содержание прочитанного; 

• устно рассказывать на темы, близкие интересам учащихся; 

• рассказывать наизусть 5—8 стихотворений. 

Личностные: 

• овладение элементарными социально-бытовыми умениями, используемыми в повсе-

дневной жизни; 

• формирование навыков коммуникации,  умение отвечать на вопросы, вести диалог со 

сверстниками, применение ритуалов социального взаимодействия; 

• формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных соци-

альных ситуациях; 

• формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; 

• формирование элементарных навыков готовности к самостоятельной жизни; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

V. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание курса «Чтение» как учебного предмета описывается разделами: «Содер-

жание чтения (круг чтения», «Примерная тематика произведений», «Жанровое разнообра-

зие», «Навык чтения», «Работа с текстом», «Внеклассное чтение». Учебный материал в 

предложенных разделах, располагается по принципу «от простого к сложному» и, в доста-

точной степени, формирует основы чтения необходимые, как для успешного продолжения 

образования на следующих ступенях обучения, так и для подготовки обучающихся данной 

категории к самостоятельной жизни в современном обществе. 

Содержание чтения (круг чтения) 

Произведения устного народного творчества (пословица, скороговорка, загадка, по-

тешка, закличка, песня, сказка). Небольшие рассказы и стихотворения русских и зарубежных 

писателей о природе родного края, о жизни детей и взрослых, о труде, о народных праздни-

ках, о нравственных и этических нормах поведения. Статьи занимательного характера об ин-

тересном и необычном в окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историче-

ском прошлом и пр. 

Примерная тематика произведений 

Произведения о Родине, родной природе, об отношении к природе, к животным, труду, 

друг другу; о жизни детей, их дружбе, товариществе, произведения о добре и зле. 

Жанровое разнообразие 

Сказки, рассказы, стихотворения, пословицы, поговорки, чистоговорки, загадки, счи-

талки, потешки. 



Навык чтения 

Осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми словами вслух 

и про себя. Формирование умения самоконтроля и самооценки. Формирование навыков вы-

разительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор соответствующего тона 

голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов). 

Работа с текстом 

Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение простейших случа-

ев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление простейшего плана и 

определение основной мысли произведения под руководством учителя. Составление картин-

ного плана. Пересказ текста или части текста по плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение 

Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание заглавия и автора произ-

ведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ. 

Отчет о прочитанной книге. 

 

VI. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

• Учебная зона кабинета, оснащённая необходимой школьной  мебелью. 

• Зона отдыха для  обучающихся в классном помещении. 

• Технические средства: компьютер, интерактивная  школьная  доска, проектор. 

• Дидактические материалы: раздаточные дидактические материалы по темам - карточ-

ки  с индивидуальными заданиями. 

• Демонстрационные материалы: предметные и сюжетные картинки по темам, словар-

ные слова, компьютерные презентации, фрагменты аудио- и видеозаписей. 

• Учебник С.Ю. Ильиной, А.А.Богдановой «Чтение» (3 класс) для общеобразователь-

ных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы 

- в 2 частях.- М.: Просвещение, 2023 

• Воронкова В. В. Обучение грамоте и правописанию в 1—4 классах вспомогательной 

школы: Пособие для учителя. — М.: Просвещение, 1988.—102 с: ил. 

• Обучение учащихся I-IV классов вспомогательной школы: (Рус. яз., математика). 

Пособие для учителей / [В. Г. Петрова, В. В. Воронкова, А. К. Аксенова и др.]; Под ред. В. Г. 

Петровой. - 2-е изд., перераб. - М. : Просвещение, 1982. - 256 с. : ил. 
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