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1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 

Завтрак 
Каша ячневая молочная с маслом 

Чай с сахаром 
Батон, масло 
10.00 – сок 

Завтрак 
Каша пшенная 

Кофейный напиток 
Хлеб, масло, сыр 

 
10.00 – фрукты 

Завтрак 
Каша пшеничная 

Какао 
Хлеб, масло 

 
10.00 – сок 

Завтрак 
Каша геркулесовая 
Кофейный напиток 

Хлеб, масло, сыр 
 

10.00 – фрукты 

Завтрак  
Молочный суп с вермишелью 

Какао 
Хлеб, масло 
10.00 – сок 

Обед 
Суп «Гороховый» на мясном 

бульоне 
Плов из отв.мяса курицы 

Солёный огурец 
Компот из с/фр. 

Хлеб 

Обед 
Суп «Овощной» на м/б со 

сметаной 
Картофельное пюре 

Котлета рыбная 
Компот из кураги и изюма 

Хлеб 

Обед 
Суп «Борщ» на м/б со сметаной 

Овощное рагу 
Кнели мясные 

Компот из с/фр, шиповника 
Хлеб 

Обед 
Суп-лапша на кур. бульоне 

Греча отварная 
Гуляш из куры 

Компот из кураги с изюмом 
Хлеб 

 

Обед  
Суп картофельный с рыбой 

Рис отварной 
Суфле рыбное 
Компот из с/фр 

Хлеб 

Полдник 
Творожная запеканка 

Повидло 
Молоко кипячёное 

Полдник 
«Гребешок» с повидлом 

Чай с сахаром 

Полдник 
Творожные сырники 

Чай с молоком 

Полдник 
Биточки манные запечённые 

Чай с сахаром 

Полдник 
Ватрушка 

Чай 

6 день  7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 
Каша ячневая молочная с маслом 

Чай с сахаром 
Батон, масло, сыр 

10.00 – сок 

Завтрак 
Каша рисовая 

Кофейный напиток 
Хлеб, масло 

10.00 – фрукты 

Завтрак  
Каша «Дружба» молочная 

Какао 
Хлеб с маслом, сыр 

10.00 - сок 

Завтрак 
Каша манная 

Кофейный напиток 
Хлеб, масло 

10.00 – фрукты 

Завтрак 
Каша пшенная молочная 

Какао 
Хлеб, масло, сыр 

10.00 – сок 

Обед 
Суп «Рассольник» на м/б 

Рожки отварные 
Гуляш из куры 

Компот из с/фр. 
Хлеб  

Обед 
Суп «Крестьянский» на м/б 

Капуста тушенная 
Котлета мясная 
Компот из с/фр. 

Хлеб  

Обед 
Суп «Гречневый» на м/б 

Запеканка картофельная с мясом 
Компот из с/фр. 

Хлеб  

Обед 
Суп «Щи» на м/б со сметаной 

Рис отварной 
Биточки из куры 

Компот из кураги с изюмом 
Хлеб  

Обед 
Суп «Свекольник» на м/б со 

сметаной 
Пюре картофельное 

Суфле куриное 
Компот из кураги, хлеб 

Полдник 
Творожные сырники 

Чай  

Полдник 
Салат «Винегрет» 

Хлеб 
Чай с сахаром 

Полдник 
Булочка «Творожная» 

Чай  

Полдник 
Омлет 
Хлеб 

Чай с сахаром 

Полдник 
Булочка «Ромашка» 

Кисель  
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