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Пояснительная записка 

 
Настоящая рабочая программа разработана на основе основной образовательной 

программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под ред. Н. Е. Вераксы, 
Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой,  основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования, в соответствии с Федеральными государственными образовательными 
стандартами ( Приказ Министерства образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 года ), 
ряда парциальных программ:  
Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2013; 
Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир.  – М.: Мозаика-Синтез, 2005; 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2006; 
Куцакова Л.В. Художественное творчество и конструирование. – М.: Мозаика-Синтез,2016; 
Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 
всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 
школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в 
процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 
•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, 
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

•максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их 
интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 
•соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного 
возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям 
зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и степень прочности 
приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании 
детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны 
стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с 
использованием следующих областей развития:  

• физическое развитие; 
• социально - коммуникативное развитие; 
• познавательное  развитие;  
• речевое развитие; 
• художественно-эстетическое развитие. 
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ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

Возрастные особенности детей 4-5 лет 
 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 
взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 
роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 
них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 
детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 
предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 
наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 
техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 
геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 
Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки 
конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 
действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями  мелкой и 
крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, 
чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 
Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 
Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 
вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 
объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 
цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 
пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 
складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 
помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 
простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 
строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 
пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их 
взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 
внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 
сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка 
из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или 
белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых 
или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 
заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при 
выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 
становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 
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интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 
структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством 
на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 
ситуативный характер, а при общении со взрослым становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 
конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный 
мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 
трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 
оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 
замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 
выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В 
группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность,  соревновательность. 
Последняя важна для сравнения себя с другими, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 
детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 
ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 
конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 
образного мышления и воображения,   эгоцентричностью  познавательной позиции; развитием 
памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 
формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости,  
конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я 
ребенка, его детализацией. 
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Режим дня  
 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение 
режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и 
определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и 
сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной 
работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  
    Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней группы  и 
способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного 
бодрствования детей 4-5 лет составляет 5,5 - 6 часов.  

 
Режим дня на холодный период учебного года 

для средней группы (от 4 до 5 лет) 
 

7.30 – 8.10 Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная  
деятельность   

8.10 – 8.18 Утренняя гимнастика 
8.18 – 8.40 Подготовка к завтраку, завтрак 
8.40 – 8.50 Игры, самостоятельная деятельность 
8.50 – 9.10 
9.20– 9. 40 

Организованная детская деятельность  

9.40 –10.05 Игра, самостоятельная деятельность 
10.05-10.15 Второй завтрак 

10.15 – 12.10 Подготовка к прогулке. Прогулка  
12.10 – 12.30 Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность 
12.30 – 13.00 Подготовка к обеду. Обед  
13.00 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон 
15.00 – 15.25 Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 
15.25 – 15.45  Полдник  
15.45 – 16.00 Самостоятельная деятельность, игры 
16.00 – 16.20 Кружковая работа.НОД. 
16.20 – 17.20  Подготовка к прогулке. Прогулка 
17.20 –17.40 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
17.40 – 18.00 Самостоятельная деятельность. Уход  домой 
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Режим организации жизни детей в летний оздоровительный период 

  

 Режимный момент 

07.30 – 08.25 Прием детей на улице, игры, утренняя гимнастика 
08.25 – 08.55 Подготовка к завтраку, завтрак 
08.55–  09.20 Игры, подготовка к прогулке, занятию, выход на прогулку 

09.20 – 9.40 Занятия на участке 
9.40-11.35 Прогулка 

11.35 – 12.00 Возвращение с прогулки 
12.00 – 12.35 Подготовка к обеду, обед 
12.35 – 15.10 Подготовка ко сну, дневной сон 
15.10 – 15.30 Постепенный подъем, гимнастика после сна 
15.30 – 16.00 Подготовка к полднику, полдник 
16.00 – 17.20 Подготовка к прогулке, прогулка 
17.20–17.40 Возвращение с прогулки, игры 
 17.40–18.00 Уход детей домой. 

 
 

В режиме дня указана общая длительность непосредственно образовательной 
деятельности, включая перерывы между ее различными видами. Педагог самостоятельно 
дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую 
санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. Продолжительность 
непрерывной образовательной деятельности – не более 20 минут. В середине времени, 
отведенного на НОД,  проводят физкультминутку. Перерывы между периодами НОД – не менее 
10 минут. 

В летний период времени вместо непосредственно образовательной деятельности 
проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также 
увеличивается время прогулок.  
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Расписание НОД 
 

 
 

                            

   Расписание дополнительного образования 

 

День недели Виды непосредственно образовательной деятельности 
 
 
Понедельник 
 
 
 

Познавательное развитие   
ФЭМП 
 
Художественно-эстетическое развитие 
Музыка 

 
 
 
Вторник 
 
 
 

Физическое развитие 
Физическая культура 
Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 

 
 
Среда 
 
 
 

Художественно-эстетическое развитие 
Музыка 
 
Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим миром 

 
 
Четверг 
 
 
 

Физическое развитие 
Физическая культура 
 
Речевое развитие 
Развитие речи 

 
 
Пятница 
 
 
 

Художественно-эстетическое развитие 
Лепка / Аппликация 
 
Физическое развитие 
Физическая культура 
 

День недели Название дополнительного образования Время 
проведения 

Руководитель 

 
Вторник 

 
Кружок вокальный «Рябинушка» 

 

 
15.45 - 16.05 

Крючкова 
Н.Ю. 

 
Среда 

 
Кружок «Звонкие колокольчики» 

 
15.40 -16.00 

Никитина О.Ю. 
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Комплексно-тематическое планирование 
 

 
 

Интегрирующая 
тема 

периода 

Педагогические задачи Итоговое 
мероприятие 

Осень 
(1-4 неделя сентября) 

Расширять представления детей об осени. 
Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой 
и неживой природы (похолодало — исчезли 

бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести 
сезонные наблюдения. Расширять 

представления о сельскохозяйственных 
профессиях, о профессии лесника. 

Расширять знания об овощах и фруктах 
(местных, экзотических). Расширять 

представления о правилах безопасного 
поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 
Формировать элементарные экологические 

представления, 

Выставка детского 
творчества 

Я в мире человек 
(1-4 неделя октября) 

Расширять представления о здоровье и 
здоровом образе жизни. Расширять 
представления детей о своей семье. 

Формировать первоначальные 
представления о родственных 

отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа 
и т. д.). Закреплять знание детьми своего 

имени, фамилии и возраста; имен 
родителей. Знакомить детей с профессиями 
родителей. Воспитывать уважение к труду 

близких взрослых. 
Формировать положительную самооценку, 

образ Я (помогать каждому ребенку как 
можно чаще убеждаться в том, что он 
хороший, что его любит). Развивать 

представления детей о своем внешнем 
облике. Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на состояние близких людей, 
формирование уважительного, заботливого 

отношения к пожилым родственникам. 

Фотоколлаж 
 «В кругу семьи» 

Мой поселок, моя 
страна 

(1-2 неделя ноября) 
 

Знакомить с родным городом поселком. 
Формировать начальные представления о 

родном крае, его истории и культуре. 
Воспитывать любовь к родному краю. 

Расширять представления о видах 
транспорта и его назначении. Расширять 
представления о правилах поведения в 

поселке, элементарных правилах дорожного 
движения. Расширять представления о 

Презентация «Мой 
родной поселок». 
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профессиях. Познакомить с некоторыми 
выдающимися людьми, прославившими 

Россию. 
Здоровый образ 

жизни 
(3 неделя ноября) 

Формировать начальные представления о 
здоровье и здоровом образе жизни. 

Формировать образ Я. Формировать 
элементарные навыки ухода за своим лицом 
и телом. Развивать представления о своем 

внешнем облике, гендерные представления. 

Игра «Здоровый образ 
жизни» 

Мониторинг 
(4 неделя ноября) 

Заполнение персональных карт развития 
детей 

Анализ карт развития; 
оценка уровня 

овладения 
необходимыми 

навыками и умениями 
по образовательным 

областям. 
Новогодний праздник 
(1-4 неделя декабря) 

 
 
 
 
 

Организовывать все виды детской 
деятельности  (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) 
вокруг темы Нового года и новогоднего 

праздника 
 

Новогодний утренник 

Зима. 
(1-4 неделя января) 

Расширять представления о зиме. Знакомить 
с зимними видами спорта. Формировать 
представления о безопасном поведении 

зимой. Формировать исследовательский и 
познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 
Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту зимней 
природы. Расширять представления о 

сезонных изменениях в природе (изменения 
в погоде, растения зимой, поведение зверей 

и птиц). Формировать первичные 
представления о местах, где всегда зима. 

 

Выставка детского 
творчества 

День защитника 
Отечества 

(1-3 неделя февраля) 

Знакомить детей с «военными" 
профессиями (солдат, танкист, летчик, 

моряк, пограничник); с военной техникой 
(танк, самолет, военный крейсер); с флагом 

России, Воспитывать любовь к Родине. 
Осуществлять тендерное воспитание 

(формировать у мальчиков стремление быть 
сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитывать в девочках уважение к 
мальчикам как будущим защитникам 

Родины). Приобщать к русской истории 
через знакомство с былинами о богатырях. 

 

Изготовление 
открыток для пап. 
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8 марта 
(4 неделя февраля – 1 

неделя марта) 

Организовывать все виды детской 
деятельности  (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно- 
исследовательской, продуктивной, 

музыкально художественной, чтения) 
вокруг темы семьи;  любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Праздник «8 Марта» 
Выставка детского 

творчества. 

Знакомство с 
народной культурой и 

традициями 
(2–4 неделя марта) 

Расширять представления о народной 
игрушке (дымковская игрушка, матрешка и 
др.). Знакомить с народными промыслами. 
Продолжать знакомить с устным народным 
творчеством. Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 
деятельности. 

 Выставка детского 
творчества 

Весна 
(1-3 неделя апреля) 

Расширять представления о весне. 
Воспитывать бережное отношения к 

природе, умение замечать красоту весенней 
природы. Расширять представления о 

сезонных изменениях (изменения в погоде, 
растения весной, поведение зверей и птиц). 

Расширять представления о простейших 
связях в природе (потеплело — появилась 

травка и т. д.) 

Развлечение на 
свежем воздухе. 

Мониторинг 
(4 неделя апреля) 

Заполнение персональных карт развития 
детей 

Анализ карт развития; 
оценка уровня 

овладения 
необходимыми 

навыками и умениями 
по образовательным 

областям; 
оценка уровня 

развития 
интегративных 

качеств. 
 
 

День Победы 
(1-4 неделя мая) 

Расширять представления детей о 
празднике, воспитывать уважение к боевому 
прошлому нашей родины, чувство гордости  

за нашу страну. 
 
 

Посещение праздника 
в старшей группе 

ОДО 
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Весенние цветы Формировать представление о разнообразии 
цветов, их пользе; развивать 

наблюдательность и любознательность; 
воспитывать бережное отношение к 

природе. 
 
 
 
 

Создание 
коллективной 
композиции 

«Цветочная полянка» 

В летний период отделение дошкольного образования работает в каникулярном режиме. 
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Планируемые результаты 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 
рассматривать как социально-нормативные  возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 
общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок овладевает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 
и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается разрешать 
конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 
совместной деятельности. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 
кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 
 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 
различает реальную и условную ситуации; умеет подчиняться правилам и социальным 
нормам. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания; использует речевые высказывания в ситуации общения, выделяет звуки в 
словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторики; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам  в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 
гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 
 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 
мире, знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, истории и т.д.; способен к 
принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 
профессионального искусства. 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 
имеет представления о ее географическом разнообразии, многонациональности, 
важнейших исторических событиях. 
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 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 
включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 
противоположному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, стремиться поступать хорошо, 
проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 
образ жизни как ценность. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 15 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Пояснительная записка 
 

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя два образовательных 
направления: «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни», 
«Физическая культура». 

Содержание направления «Формирование начальных представлений о здоровом образе 
жизни» нацелено на достижение охраны здоровья детей и формирование основы культуры 
здоровья через решение следующих задач: 

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 
• воспитание культурно-гигиенических навыков; 
• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Содержание направления «Физическая культура» нацелено на достижение целей 

формирования у детей интереса к занятиям физической культурой, гармоничное физическое 
развитие через решение задач: 

•  развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, 
координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 
движениями); 

•  формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании. 

Во всех формах организации двигательной деятельности необходимо не только 
формировать у детей двигательные умения и навыки, но и воспитывать целеустремленность, 
самостоятельность, инициативность, развивать умение поддерживать дружеские отношения со 
сверстниками. 

На пятом году жизни движения ребенка становятся более уверенными и 
координированными. Внимание приобретает все более устойчивый характер, совершенствуется 
зрительное, слуховое и осязательное восприятие, развивается целенаправленное запоминание. 
Дети уже способны различать разные виды движений, выделять их элементы. У них появляется 
интерес к результатам движения, потребность выполнять его в соответствии с образцом. Все 
это позволяет приступить к обучению технике выполнения основных движений, отработке их 
качества. Полученные на занятиях знания о значении физических упражнений для организма 
человека помогают воспитать потребность быть здоровым и вести здоровый образ жизни. 
Педагогам необходимо продолжать начатую в младшей группе работу по укреплению здоровья 
детей. Для этого необходимо ежедневно проводить: прогулки на воздухе в соответствии с 
режимом дня, комплекс закаливающих процедур; утреннюю гимнастику продолжительностью 
6-8 минут. 

К концу пятого года дети могут: 
• ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений; 
• лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на 

другой; ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и 
ладони; на животе, подтягиваясь руками; 

•  принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, 
прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 см; 

• ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное 
положение при   метании,   метать  предметы  разными  способами  правой  и  левой  рукой;   
отбивать  мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд; 

• выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие; 
• строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу; 
• скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м); 
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•  ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполнять поворот 
переступанием, подниматься на горку; 

•  кататься на двухколесном велосипеде, выполнять повороты направо, налево; 
• ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону; 
• придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять 

движения; 
• выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, выразительность, 

грациозность, пластичность движений. 
Освоение и совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 

подвижных играх и спортивных упражнениях должно предусматриваться во всех формах 
работы, организуемых воспитателем: на физкультурных занятиях, на утренней прогулке, во 
время индивидуальной работы на вечерней прогулке. 

Во время упражнений на прогулке закрепляются освоенные основные виды движений 
(бег с различной скоростью, прыжки, подскоки, метание, бросание, различные движения с 
мячом) и спортивные упражнения. Спортивные упражнения планируются в зависимости от 
времени года: катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах (зимой), 
катание на велосипеде, самокате (весной и летом). В средней группе в течение месяца с детьми 
разучивают две-три подвижные игры на утренней прогулке (в зависимости от сложности содер-
жания они повторяются от трех до пяти раз). При подборе игр и упражнений для прогулки 
необходимо сочетать основные виды движений, чтобы одно было хорошо знакомо детям, а 
другое - новое, требующее большого внимания и контроля воспитателя во время его 
выполнения.



 

 17 

 
 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА ПРОГУЛКЕ 
 

Месяц Дни недели 1 -я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4- я неделя 

1 2 3 4 5 6 

Сентябрь 
 

Поне- 
дельник 

1. Подвижная игра с бегом 
«Трамвай». 
2. Упражнения с мячом: 
прокатывание мяча друг 
другу, 
в ворота (ширина 50-40 см) 
с расстояния 1,5-2 м 

1. Подвижная игра с бегом 
«Самолеты» (разучивание). 
2. Упражнения с мячом: прока- 
тывание с попаданием в пред- 
меты (расстояние 1,5-2 м). 

1. Подвижная игра с прыжками 
«Зайцы и волк» (разучивание). 
2. Игровое упражнение с мячом 
«Прокати по дорожке» - катание 
мяча (шарика) между палками 
(расстояние 2-3 м) 

1. Подвижная игра с лазаньем 
«Пастух и стадо» 
(разучивание). 
2. Упражнения с мячом: 
бросание вверх и ловля (не 
менее 3-4 раз подряд); 
удар о землю и ловля 

Вторник 

Физкультурная деятель-
ность на воздухе. 
Задачи: учить детей 
медленному бегу; 
упражнять в ходьбе по 
гимнастической скамейке 
и спрыгивании с нее 

Физкультурная деятельность  на 
воздухе. 
Задачи: учить детей во время 
бега соблюдать расстояние; 
упражнять в прыжках на двух 
ногах с продвижением вперед; 
развивать ориентировку в 
пространстве 

Физкультурная деятельность  на 
воздухе. 
Задачи: упражнять в ползании 
по гимнастической скамейке 
на четвереньках, опираясь 
на ступни и ладони 

Физкультурная деятельность  
на воздухе. 
Задачи: учить детей бегать 
врассыпную; упражнять в 
прыжках на двух ногах с 
продвижением вперед 

Среда 

1. Подвижная игра с лаза-
ньем «Наседка и цыплята». 
2. Упражнения в беге: в 
колонне, со сменой 
направления. 
3. Езда на трехколесном 
велосипеде по прямой 
дорожке, по кругу 

1. Подвижная игра с прыжками 
«По ровненькой дорожке». 
2. Игровое упражнение «Вот 
какие быстрые ножки» - бег 
на носках, широкими шагами. 
3. Езда на велосипеде по пря- 
мой, по кругу 

1. Подвижная игра с метанием 
«Попади в круг». 
2. Упражнения в беге: в колон- 
не по одному и парами, в разных 
направлениях, с ловлей друг 
друга. 
3. Езда на велосипеде по прямой 
и по кругу 

1. Подвижная игра с 
прыжками «Зайцы и волк». 
2. Упражнения в беге: по 
кругу, держась за руки, за 
шнур. 
3. Езда на велосипеде 
по кругу с выполнением 
задания 
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Четверг 

1. Подвижная игра с 
метанием 
«Кто дальше бросит 
мешочек 
2. Игровое упражнение «Не 
задень» - подлезание под 
веревку (высота 40-60 см), 
не касаясь руками пола 

1. Подвижная игра с бегом 
«Самолеты». 
2. Упражнения в лазанье: пол- 
зание на четвереньках на рас- 
стояние 6-8 м 

1. Подвижная игра с прыжками 
«Зайцы и волк». 
2. Игровое упражнение в равно- 
весии «Пройди - не упади» - 
ходьба по шнуру, положенному 
прямо, по кругу, зигзагообразно 

1. Подвижная игра с лазаньем 
«Пастух и стадо». 
2. Упражнения в беге и рав- 
новесии: бег по площадке, 
по сигналу воспитателя 
встать на куб или скамейку 

Пятница 

1. Подвижная игра с 
прыжками «Перепрыгни 
через ручеек».  
2. Подвижная игра с бегом 
«Быстро в домик». 
3. Упражнения в ходьбе: на 
носках, высоко поднимая 
колени, приставным шагом 
вперед, в стороны 

1. Подвижная игра с бегом 
«Спящая лиса». 2. Подвижная 
игра на ориентировку в 
пространстве «Найди свое 
место». 3. Игровое упражнение 
«Маленькие зайчики скачут на 
лужайке» - прыжки на двух 
ногах с продвижением вперед 

1. Подвижная игра с бегом «Са-
молеты». 2. Упражнения в 
лазанье: ползание по 
гимнастической скамейке на 
четвереньках поточным способом 
(3-4 раза). 3. Упражнения в 
прыжках - подскоки на месте 
(ноги вместе -врозь, одна - 
вперед, другая -назад) 

1. Подвижная игра с бегом 
«Добеги до предмета». 2. 
Прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед до 
середины площадки, обратно 
вернуться спокойным шагом 
(3-4 раза). 3. Ходьба на 
пятках, на внешней стороне 
стопы, мелким и широким 
шагом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 19 

1 2 3 4 5 6 

Октябрь 

Поне-
дельник 

1. Подвижная игра с 
прыжками «Лиса в 
курятнике» (разучивание). 
2. Упражнения с мячом: 
бросание друг другу и 
ловля (расстояние 1-1,5 м) 

1. Подвижная игра с бегом 
«Цвет-ные автомобили» 
(разучивание). 
2. Упражнения с мячом: броса-
ние двумя руками от груди через 
сетку или веревку, натянутую на 
высоте поднятой руки ребенка 
(расстояние 2 м) 

1. Подвижная игра с бегом «У 
медведя во бору» (разучивание). 
2. Упражнения с мячом: бросание 
мяча двумя руками из-за головы 
в положении стоя и сидя 

1. Подвижная игра с лазаньем 
«Пастух и стадо». 
2. Упражнения с мячом: от-
бивание после удара о землю 
двумя руками, одной рукой 
(правой и левой) не менее 5 
раз подряд 

Вторник 

Физкультурная 
деятельность  на воздухе . 
Задачи: учить ползать на 
животе по гимна-
стической скамейке, подтя-
гиваясь на руках; 
упражнять в подлезании 
под шнур 

изкультурная деятельность  на 
воздухе. Задачи: учить прыгать 
в высоту через шнур; развивать 
ориентировку в пространстве 

Физкультурная деятельность  на 
воздухе . Задачи: учить лазить по 
наклонной доске на 
четвереньках, по гимнастической 
стенке; упражнять в беге с 
увертыванием 

Физкультурная деятельность  
на воздухе . Задачи: 
упражнять в прыжках в 
высоту через шнур прямо и 
боком 

Среда 

1. Подвижная игра с 
метанием «Сбей кеглю». 
2. Упражнения в беге: 
змейкой, обегая 
поставленные в ряд 
предметы. 
3. Езда на велосипеде с вы-
полнением заданий 

1. Подвижная игра с прыжками 
«Воробышки и кот». 
2. Упражнения в беге: с уско-
рением и замедлением темпа, со 
сменой ведущего. 
3. Езда на велосипеде по до-
рожкам с поворотом 

1. Подвижная игра с прыжками 
«С кочки на кочку». 
2. Упражнения в беге: по узкой 
дорожке, между линиями. 
3. Езда на велосипеде и самокате 

1. Подвижная игра с лазаньем 
«Кролики». 
2. Упражнения в беге: по всей 
площадке, по сигналу 
воспита-теля найти свое 
место в колонне. 
3. Езда на велосипеде и са-
мокате 

Четверг 

1. Подвижная игра с 
прыж-ками «Лиса в 
курятнике». 
2. Упражнения в 
равнове-сии: ходьба по 
шнуру с мешочком на 
голове 

1. Подвижная игра с бегом 
«Цветные автомобили». 
2. Упражнения в лазанье: 
подлеза-ние под веревку, дугу, 
поднятую на высоту 40 см, 
прямо и боком (правым и 
левым) 

1. Подвижная игра с бегом «У 
медведя во бору». 
2. Упражнения в лазанье: 
пролезание в обруч, 
приподнятый от земли на 10 см; 
ползание по гимнастической 
скамейке на животе, 
подтягиваясь на руках 

1. Подвижная игра с бегом 
«Бегите ко мне». 
2. Упражнения в лазанье: по 
гимнастической стенке вверх 
и вниз, не пропуская 
перекладин, пытаясь при-
менить чередующийся шаг 



 

 20 

1 2 3 4 5 6 

Пятница 

1. Подвижная игра с 
лазаньем «Обезьянки». 
2. Подвижная игра с 
прыжками 
«Воробышки». 3. Ходьба 
и бег по гимнастической 
скамейке прямо и боком 

1. Подвижная игра на ориенти-
ровку в пространстве «Найди 
себе пару». 2. Подвижная игра с 
бегом «Ловишки». 
3. Упражнения в ходьбе с раз-
ным положением рук (вверх, 
вниз, в стороны), по кругу, с пе-
ременой направления 

1. Подвижная игра с бегом 
«Птички и кошка». 
2. Подвижная игра с прыжками 
«Перепрыгни через ручеек». 
3. Упражнения в равновесии: 
ходьба по гимнастической ска-
мейке с мешочком на ладони 
вытянутой руки 

1. Подвижная игра на ори-
ентировку в пространстве 
«Не задень!». 
2. Подвижная игра с прыж-
ками «По ровненькой до-
рожке». 
3. Упражнения в ходьбе: 
приставным шагом в сторону, 
вперед, назад 
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Ноябрь 
 
 

Поне-
дельник 

1. Подвижная игра с бе-
гом «Птички и кошка». 

2. Упражнения с мячом: 
бросание вверх и ловля 
(3-4 раза подряд), броса-
ние о землю и ловля; 
бросание друг другу и 
ловля (расстояние 1-1,5м) 

1. Подвижная игра с бегом 
«Найди себе пару». 
2. Упражнения с мячом: броса-
ние друг другу снизу из-за го-
ловы (расстояние 1,6 м) 

1. Подвижная игра с бегом 
«Лошадки» (разучивание). 
2. Упражнения с мячом: перебра-
сывание двумя руками из-за го-
ловы через сетку (расстояние 2 м) 

1. Подвижная игра «Мыши и 
кот». 
2. Игровое упражнение «Кто 
дальше?» - метание снежка 
вдаль правой и левой рукой 

Вторник 

1. Физкультурная 
деятельность  на воздухе  
Задачи: упражнять в 
ходьбе на четвереньках 
по гимнастической 
скамейке, в пролезании в 
обруч, быстром беге 

Физкультурная деятельность  на 
воздухе. 
Задачи: упражнять детей в 
прыжках с высоты, в беге с 
увертыванием 

Физкультурная деятельность  на 
воздухе.  
Задачи: закреплять умение лазить 
по гимнастической стенке 
чередующимся шагом, бегать с 
увертыванием 

Физкультурная деятельность  
на воздухе.  
Задачи: учить детей находить 
свои лыжи в стойке, брать их 
и переносить к месту занятий; 
учить раскладывать лыжи на 
снегу, закреплять и снимать 
лыжи, учить уверенно стоять 
на лыжах 

Среда 

1. Подвижная игра с 
прыжками «Зайцы и 
волк». 
2. Упражнения в беге в 
медленном темпе (1-1,5 
мин). 
3. Игровое упражнение 
«Слушай сигнал»: 
обычная ходьба, по 
сигналу - чередование 
с ходьбой на пятках, на 
внешней стороне стопы 

1. Подвижная игра с бегом 
«Самолеты». 
2. Упражнения в равновесии: 
ходьба по скамейке с 
перешагиванием через 
кубики. 
3. Прыжки на двух ногах в 
обруч и выпрыгивание из 
него(6-8 раз) 

1. Подвижная игра на ориенти- 
ровку в пространстве «Найди 
свое место». 
2. Упражнение «Докати обруч 
до флажка». 
3. Упражнения в беге со средней 
скоростью в чередовании с ходь- 
бой (расстояние 40 м) 

1. Подвижная игра с бегом 
«Найди себе пару». 
2. Упражнения в прыжках: 
подскоки вверх на месте 
(ноги вместе - ноги врозь, 
одна - вперед, другая - на- 
зад). 
3. Упражнения в ходьбе: 
мелким и широким шагом 
с разным положением рук 
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Четверг 

1. Подвижная игра с 
бегом 
«Воробышки и кот». 
2. Упражнения в 
равновесии: 
ходьба по скамейке, 
ставя ногу 
на носок; руки в 
стороны 

1. Подвижная игра с бегом 
«Птички в гнездышках». 
2. Упражнения в равновесии: 
ходьба по шнуру, 
положенному 
прямо, по кругу, 
зигзагообразно 

1. Подвижная игра с бегом «Ло- 
шадки». 
2. Игровое упражнение «Велика- 
ны-карлики»: на сигнал «Вели- 
каны» - ходьба в колонне широ- 
ким шагом, на сигнал «Карлики» 
- мелкими шагами 

1. Подвижная игра с бегом 
«Лохматый пес». 
2. Игровое упражнение 
«Стань первым» - ходьба 
в колонне за ведущим. 
(Воспитатель называет имя 
кого-либо из детей. Все ос- 
танавливаются. Названный 
ребенок обгоняет колонну 
и становится первым. 
Ходьба продолжается) 

Пятница 

1. Подвижная игра с 
бегом 
«Кто добежит 
быстрее?». 
2. Подвижная игра с 
прыжками 
«Лиса в курятнике». 
3. Пролезание в обручи 

1. Подвижная игра с лазаньем 
«Птицы и дождь». 
2. Ходьба широким шагом 
по гимнастической скамейке, 
затем ходьба с переша-
гиванием через кубики. 
3. Упражнения в прыжках: 
спрыгивание с 
гимнастической 
скамейки в обруч 

1. Подвижная игра с прыжками 
«Лиса в курятнике». 
2. Подвижная игра с бегом «Птич 
ки и кошка». 
3. Лазанье по гимнастической 
стенке чередующимся шагом 

1. Упражнения на лыжах: 
поочередно поднимать пра- 
вую и левую ногу с лыжа- 
ми; скользить вперед и на- 
зад сначала одной ногой, 
затем - другой. 
2. Ходьба на лыжах по пря- 
мой (расстояние не менее 
10 м) 
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Декабрь 
 

Поне- 
дельник 

1. Подвижная игра 
«Бездомный заяц» 
(разучивание). 

2. Метание снежков в 
цель правой и левой 
рукой. Дети строятся в 
колонну. Выполнив два 
броска, ребенок встает 
в конец колонны 

1. Подвижная игра с бегом 
«Ловишки». 
2. Метание снежков в 
вертикальную цель, 
поочередно 
правой и левой рукой 

1. Подвижная игра с прыжками 
«Заяц серый умывается» (разу- 
чивание). 
2. Игровое упражнение «Кто 
дальше бросит?» 

1. Подвижная игра с 
броса- 
нием «Кто дальше 
бросит 
мешочек?». 
2. Игровое 
упражнение 
«Долгий путь по 
лабирин- 
ту» - бег друг за 
другом 
в колонне 

Вторник 

Физкультурная деятель-
ность  на воздухе. 
Задачи: учить детей за-
креплять и снимать лыжи, 
уверенно стоять на них, 
делать несколько шагов 

Физкультурная деятельность  
на воздухе. 
Задачи: учить детей уверенно 
стоять на лыжах, ходить 
ступающим шагом 

Физкультурная деятельность  на воздухе . 
Задачи: развивать чувство 
равновесия при передвижении 
на лыжах; закреплять умение 
ходить ступающим шагом 

Физкультурная 
деятельность  на 
воздухе № 4. 
Задачи: закреплять 
умение ходить 
ступающим шагом, 
ходить по снежному 
коридору 
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Среда 

1. Подвижная игра с бегом  
«Птички и кошка». 
2. Игра «Санный круг». 
Санки расставляются по 
большому кругу на 
расстоянии 2-3 м друг от 
друга. Каждый играющий 
становится около своих 
санок внутри круга. По 
сигналу «Бегом» дети бегут 
друг за другом. По сигналу 
«Остановка» каждый 
старается сесть на санки. 
3. Игровое упражнение «Из 
следа в след» - ходьба по 
снегу 

1. Подвижная игра с бегом 
«Бездомный заяц». 
2. Парное катание на санках: 
двое детей везут санки, на 
которых сидит один ребенок. 
(Друг 
за другом едут 4 пары.) 
3. Ходьба в колонне по 
одному 
по снежному валу (руки в 
стороны), затем спрыгнуть на 
обе ноги 

1. Подвижная игра с бегом «Ло- 
вишки». 
2. Поочередное катание друг 
друга на санках. 
3. Прыжки со снежных валов 
(высота 20 см) 

1. Подвижная игра с 
прыж- 
ками «Зайка серый 
умыва- 
ется». 
2. Игра «Веселые 
тройки». 
Трое детей везут 
санки, на ко- 
торых сидят двое 
детей. Пра- 
вит тройкой сидящий 
впере- 
ди. Через некоторое 
время 
дети меняются 
местами. 
3. Игровое 
упражнение 
«Сохрани 
равновесие». 
Ходьба и бег по 
снежному 
валу, спрыгивание со 
снеж- 
ных валов 
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Четверг 

1. Подвижная игра с 
бегом «Бездомный заяц». 
2. Скольжение по 
ледяной дорожке: один за 
другим дети 
разбегаются и скользят 
по небольшим ледяным 
дорожкам 

1. Подвижная игра с бегом 
«Цветные автомобили». 
2. Игра «Кто дальше 
проскользит?»: Дети строятся в 
две колонны около двух 
длинных ледяных дорожек. Один 
за другим они раз-бегаются и 
скользят, ото-двигая во время 
скольжения 
кубик, лежащий на дороге. 

1. Подвижная игра с прыжками 
«Зайка серый умывается». 
2. Ходьба по ледяным дорожкам 
(2 раза). Затем скольжение с раз- 
бега, в конце присесть (4 раза) 

1. Подвижная игра с 
бро- 
санием и ловлей мяча 
«По- 
пади в круг». 
2. Скольжение по 
ледяным 
дорожкам, в конце 
при- 
сесть и затем встать 
(3-4 
раза 

Пятница 

1. Упражнения на 
лыжах: поочередное 
поднимание правой 
и левой ноги с лыжами. 
2. Ходьба ступающим 
шагом по прямой 
(расстояние 10-15 м) 

1. Упражнения на лыжах: 
поочередное поднимание 
правой и левой ноги с лыжей, 
пружинистые приседания - 
«пружинка». 
2. Ходьба ступающим шагом 
по дорожке (расстояние 10-15 
м) 

1. Упражнения на лыжах: руки 
вперед-назад («Где же наши 
ручки?»); поочередное выстав- 
ление правой и левой ноги с лы- 
жей («Где же наши ножки?»); 
«пружинка». 
2. Игра «Лошадки» (на лыжах) 

1. Упражнения на 
лыжах: 
хлопок руками над 
головой, 
«пружинка», 
поднимание 
правой и левой ноги с 
лы- 
жами. 
2. Ходьба 
ступающим ша- 
гом по учебной 
лыжне 
(20-30 м) 
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Январь 
 

 
 

Поне-
дельник 

1. Подвижная игра с бе-
гом «Птички и кошка». 

2. Упражнения с мячом: 
бросание вверх и ловля 
(3-4 раза подряд), броса-
ние о землю и ловля; 
бросание друг другу и 
ловля (расстояние 1-1,5м) 

1. Подвижная игра с бегом 
«Найди себе пару». 
2. Упражнения с мячом: броса-
ние друг другу снизу из-за го-
ловы (расстояние 1,6 м) 

1. Подвижная игра с бегом 
«Лошадки» (разучивание). 
2. Упражнения с мячом: перебра-
сывание двумя руками из-за го-
ловы через сетку (расстояние 2 м) 

1. Подвижная игра «Мыши и 
кот». 
2. Игровое упражнение «Кто 
дальше?» - метание снежка 
вдаль правой и левой рукой 

Вторник 

1. Физкультурная 
деятельность  на 
воздухе. 
Задачи: упражнять в 
ходьбе на четвереньках 
по гимнастической 
скамейке, в пролезании в 
обруч, быстром беге 

Физкультурная деятельность  на 
воздухе.  
Задачи: упражнять детей в 
прыжках с высоты, в беге с 
увертыванием 

Физкультурная деятельность  на 
воздухе.  
Задачи: закреплять умение лазить 
по гимнастической стенке 
чередующимся шагом, бегать с 
увертыванием 

Физкультурная деятельность  
на воздухе.  
Задачи: учить детей находить 
свои лыжи в стойке, брать их 
и переносить к месту занятий; 
учить раскладывать лыжи на 
снегу, закреплять и снимать 
лыжи, учить уверенно стоять 
на лыжах 

Среда 

1. Подвижная игра с 
прыжками «Зайцы и 
волк». 
2. Упражнения в беге в 
медленном темпе (1-1,5 
мин). 
3. Игровое упражнение 
«Слушай сигнал»: 
обычная ходьба, по 
сигналу - чередование 
с ходьбой на пятках, на 
внешней стороне стопы 

1. Подвижная игра с бегом 
«Самолеты». 
2. Упражнения в равновесии: 
ходьба по скамейке с 
перешагиванием через 
кубики. 
3. Прыжки на двух ногах в 
обруч и выпрыгивание из 
него(6-8 раз) 

1. Подвижная игра на ориенти- 
ровку в пространстве «Найди 
свое место». 
2. Упражнение «Докати обруч 
до флажка». 
3. Упражнения в беге со средней 
скоростью в чередовании с ходь- 
бой (расстояние 40 м) 

1. Подвижная игра с бегом 
«Найди себе пару». 
2. Упражнения в прыжках: 
подскоки вверх на месте 
(ноги вместе - ноги врозь, 
одна - вперед, другая - на- 
зад). 
3. Упражнения в ходьбе: 
мелким и широким шагом 
с разным положением рук 
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Четверг 

1. Подвижная игра с 
бегом 
«Воробышки и кот». 
2. Упражнения в 
равновесии: 
ходьба по скамейке, 
ставя ногу 
на носок; руки в 
стороны 

1. Подвижная игра с бегом 
«Птички в гнездышках». 
2. Упражнения в равновесии: 
ходьба по шнуру, 
положенному 
прямо, по кругу, 
зигзагообразно 

1. Подвижная игра с бегом «Ло- 
шадки». 
2. Игровое упражнение «Велика- 
ны-карлики»: на сигнал «Вели- 
каны» - ходьба в колонне широ- 
ким шагом, на сигнал «Карли- 
ки» - мелкими шагами 

1. Подвижная игра с бегом 
«Лохматый пес». 
2. Игровое упражнение 
«Стань первым» - ходьба 
в колонне за ведущим. 
(Воспитатель называет имя 
кого-либо из детей. Все ос- 
танавливаются. Названный 
ребенок обгоняет колонну 
и становится первым. 
Ходьба продолжается) 

Пятница 

1. Подвижная игра с 
бегом 
«Кто добежит 
быстрее?». 
2. Подвижная игра с 
прыжками 
«Лиса в курятнике». 
3. Пролезание в обручи 

1. Подвижная игра с лазаньем 
«Птицы и дождь». 
2. Ходьба широким шагом 
по гимнастической скамейке, 
затем ходьба с переша-
гиванием через кубики. 
3. Упражнения в прыжках: 
спрыгивание с 
гимнастической 
скамейки в обруч 

1. Подвижная игра с прыжками 
«Лиса в курятнике». 
2. Подвижная игра с бегом «Птич 
ки и кошка». 
3. Лазанье по гимнастической 
стенке чередующимся шагом 

1. Упражнения на лыжах: 
поочередно поднимать пра- 
вую и левую ногу с лыжа- 
ми; скользить вперед и на- 
зад сначала одной ногой, 
затем - другой. 
2. Ходьба на лыжах по пря- 
мой (расстояние не менее 
10 м) 
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Фев-
раль 

 

Поне- 
дельник 

1. Подвижная игра 
«Бездомный заяц» 
(разучивание). 

2. Метание снежков в 
цель правой и левой 
рукой. Дети строятся в 
колонну. Выполнив два 
броска, ребенок встает 
в конец колонны 

1. Подвижная игра с бегом 
«Ловишки». 
2. Метание снежков в 
вертикальную цель, 
поочередно 
правой и левой рукой 

1. Подвижная игра с прыжками 
«Заяц серый умывается» (разу- 
чивание). 
2. Игровое упражнение «Кто 
дальше бросит?» 

1. Подвижная игра с 
броса- 
нием «Кто дальше 
бросит 
мешочек?». 
2. Игровое 
упражнение 
«Долгий путь по 
лабирин- 
ту» - бег друг за 
другом 
в колонне 

Вторник 

Физкультурная деятель-
ность  на воздухе. 
Задачи: учить детей за-
креплять и снимать лыжи, 
уверенно стоять на них, 
делать несколько шагов 

Физкультурная деятельность  
на воздухе. 
Задачи: учить детей уверенно 
стоять на лыжах, ходить 
ступающим шагом 

Физкультурная деятельность  на воздухе. 
Задачи: развивать чувство 
равновесия при передвижении 
на лыжах; закреплять умение 
ходить ступающим шагом 

Физкультурная 
деятельность  на 
воздухе. 
Задачи: закреплять 
умение ходить 
ступающим шагом, 
ходить по снежному 
коридору 
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Среда 

1. Подвижная игра с 
бегом  «Птички и кошка». 
2. Игра «Санный круг». 
Санки расставляются по 
большому кругу на 
расстоянии 2-3 м друг от 
друга. Каждый играющий 
становится около своих 
санок внутри круга. По 
сигналу «Бегом» дети 
бегут друг за другом. По 
сигналу «Остановка» 
каждый старается сесть 
на санки. 
3. Игровое упражнение 
«Из следа в след» - 
ходьба по снегу 

1. Подвижная игра с бегом 
«Бездомный заяц». 
2. Парное катание на санках: 
двое детей везут санки, на 
которых сидит один ребенок. 
(Друг 
за другом едут 4 пары.) 
3. Ходьба в колонне по 
одному 
по снежному валу (руки в 
стороны), затем спрыгнуть на 
обе ноги 

1. Подвижная игра с бегом «Ло- 
вишки». 
2. Поочередное катание друг 
друга на санках. 
3. Прыжки со снежных валов 
(высота 20 см) 

1. Подвижная игра с 
прыж- 
ками «Зайка серый 
умыва- 
ется». 
2. Игра «Веселые 
тройки». 
Трое детей везут 
санки, на ко- 
торых сидят двое 
детей. Пра- 
вит тройкой сидящий 
впере- 
ди. Через некоторое 
время 
дети меняются 
местами. 
3. Игровое 
упражнение 
«Сохрани 
равновесие». 
Ходьба и бег по 
снежному 
валу, спрыгивание со 
снеж- 
ных валов 
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Четверг 

1. Подвижная игра с 
бегом «Бездомный заяц». 
2. Скольжение по 
ледяной дорожке: один за 
другим дети 
разбегаются и скользят 
по небольшим ледяным 
дорожкам 

1. Подвижная игра с бегом 
«Цветные автомобили». 
2. Игра «Кто дальше 
проскользит?»: Дети строятся 
в две колонны около двух 
длинных ледяных дорожек. 
Один за другим они раз-
бегаются и скользят, ото-
двигая во время скольжения 
кубик, лежащий на дороге. 

1. Подвижная игра с прыжками 
«Зайка серый умывается». 
2. Ходьба по ледяным дорожкам 
(2 раза). Затем скольжение с раз- 
бега, в конце присесть (4 раза) 

1. Подвижная игра с 
бро- 
санием и ловлей мяча 
«По- 
пади в круг». 
2. Скольжение по 
ледяным 
дорожкам, в конце 
при- 
сесть и затем встать 
(3-4 
раза 

Пятница 

1. Упражнения на 
лыжах: поочередное 
поднимание правой 
и левой ноги с лыжами. 
2. Ходьба ступающим 
шагом по прямой 
(расстояние 10-15 м) 

1. Упражнения на лыжах: 
поочередное поднимание 
правой и левой ноги с лыжей, 
пружинистые приседания - 
«пружинка». 
2. Ходьба ступающим шагом 
по дорожке (расстояние 10-15 
м) 

1. Упражнения на лыжах: руки 
вперед-назад («Где же наши 
ручки?»); поочередное выстав- 
ление правой и левой ноги с лы- 
жей («Где же наши ножки?»); 
«пружинка». 
2. Игра «Лошадки» (на лыжах) 

1. Упражнения на 
лыжах: 
хлопок руками над 
головой, 
«пружинка», 
поднимание 
правой и левой ноги с 
лы- 
жами. 
2. Ходьба 
ступающим ша- 
гом по учебной 
лыжне 
(20-30 м) 
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Март 

Поне-
дельник 

1. Подвижная игра с 
прыжками «Лиса в 
курятнике» (разучивание). 
2. Упражнения с мячом: 
бросание друг другу и 
ловля (расстояние 1-1,5 м) 

1. Подвижная игра с бегом 
«Цвет-ные автомобили» 
(разучивание). 
2. Упражнения с мячом: броса-
ние двумя руками от груди через 
сетку или веревку, натянутую на 
высоте поднятой руки ребенка 
(расстояние 2 м) 

1. Подвижная игра с бегом «У 
медведя во бору» (разучивание). 
2. Упражнения с мячом: бросание 
мяча двумя руками из-за головы 
в положении стоя и сидя 

1. Подвижная игра с лазаньем 
«Пастух и стадо». 
2. Упражнения с мячом: от-
бивание после удара о землю 
двумя руками, одной рукой 
(правой и левой) не менее 5 
раз подряд 

Вторник 

Физкультурная 
деятельность  на воздухе. 
Задачи: учить ползать на 
животе по гимна-
стической скамейке, подтя-
гиваясь на руках; 
упражнять в подлезании 
под шнур 

изкультурная деятельность  на 
воздухе. Задачи: учить прыгать 
в высоту через шнур; развивать 
ориентировку в пространстве 

Физкультурная деятельность  на 
воздухе. Задачи: учить лазить по 
наклонной доске на 
четвереньках, по гимнастической 
стенке; упражнять в беге с 
увертыванием 

Физкультурная деятельность  
на воздухе. Задачи: 
упражнять в прыжках в 
высоту через шнур прямо и 
боком 

Среда 

1. Подвижная игра с 
метанием «Сбей кеглю». 
2. Упражнения в беге: 
змейкой, обегая 
поставленные в ряд 
предметы. 
3. Езда на велосипеде с вы-
полнением заданий 

1. Подвижная игра с прыжками 
«Воробышки и кот». 
2. Упражнения в беге: с уско-
рением и замедлением темпа, со 
сменой ведущего. 
3. Езда на велосипеде по до-
рожкам с поворотом 

1. Подвижная игра с прыжками 
«С кочки на кочку». 
2. Упражнения в беге: по узкой 
дорожке, между линиями. 
3. Езда на велосипеде и самокате 

1. Подвижная игра с лазаньем 
«Кролики». 
2. Упражнения в беге: по всей 
площадке, по сигналу 
воспита-теля найти свое 
место в колонне. 
3. Езда на велосипеде и са-
мокате 
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Четверг 

1. Подвижная игра с 
прыж-ками «Лиса в 
курятнике». 
2. Упражнения в 
равнове-сии: ходьба по 
шнуру с мешочком на 
голове 

1. Подвижная игра с бегом 
«Цветные автомобили». 
2. Упражнения в лазанье: 
подлезание под веревку, дугу, 
поднятую на высоту 40 см, 
прямо и боком (правым и 
левым) 

1. Подвижная игра с бегом «У 
медведя во бору». 
2. Упражнения в лазанье: 
пролезание в обруч, 
приподнятый от земли на 10 см; 
ползание по гимнастической 
скамейке на животе, 
подтягиваясь на руках 

1. Подвижная игра с бегом 
«Бегите ко мне». 
2. Упражнения в лазанье: по 
гимнастической стенке вверх 
и вниз, не пропуская 
перекладин, пытаясь при-
менить чередующийся шаг 

Пятница 

1. Подвижная игра с 
лазаньем «Обезьянки». 
2. Подвижная игра с 
прыжками 
«Воробышки». 3. Ходьба 
и бег по гимнастической 
скамейке прямо и боком 

1. Подвижная игра на ориенти-
ровку в пространстве «Найди 
себе пару». 2. Подвижная игра с 
бегом «Ловишки». 
3. Упражнения в ходьбе с раз-
ным положением рук (вверх, 
вниз, в стороны), по кругу, с пе-
ременой направления 

1. Подвижная игра с бегом 
«Птички и кошка». 
2. Подвижная игра с прыжками 
«Перепрыгни через ручеек». 
3. Упражнения в равновесии: 
ходьба по гимнастической ска-
мейке с мешочком на ладони 
вытянутой руки 

1. Подвижная игра на ори-
ентировку в пространстве 
«Не задень!». 
2. Подвижная игра с прыж-
ками «По ровненькой до-
рожке». 
3. Упражнения в ходьбе: 
приставным шагом в сторону, 
вперед, назад 
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Апрель 
май 

 

Поне- 
дельник 

1. Подвижная игра с бегом 
«Трамвай». 
2. Упражнения с мячом: 
про- 
катывание мяча друг 
другу, 
в ворота (ширина 50-40 см) 
с расстояния 1,5-2 м 

1. Подвижная игра с бегом 
«Самолеты» (разучивание). 
2. Упражнения с мячом: прока- 
тывание с попаданием в пред- 
меты (расстояние 1,5-2 м). 

1. Подвижная игра с прыжками 
«Зайцы и волк» (разучивание). 
2. Игровое упражнение с мячом 
«Прокати по дорожке» - ката- 
ние мяча (шарика) между пал- 
ками (расстояние 2-3 м) 

1. Подвижная игра с лазаньем 
«Пастух и стадо» 
(разучивание). 
2. Упражнения с мячом: 
бросание вверх и ловля (не 
менее 3-4 раз подряд); 
удар о землю и ловля 

Вторник 

Физкультурная деятель-
ность на воздухе. 
Задачи: учить детей 
медленому бегу; 
упражнять в ходьбе по 
гимнастической скамейке 
и спрыгивании с нее 

Физкультурная деятельность  на 
воздухе. 
Задачи: учить детей во время 
бега соблюдать расстояние; уп- 
ражнять в прыжках на двух 
ногах с продвижением вперед; 
развивать ориентировку в 
пространстве 

Физкультурная деятельность  на 
воздухе. 
Задачи: упражнять в ползании 
по гимнастической скамейке 
на четвереньках, опираясь 
на ступни и ладони 

Физкультурная деятельность  
на воздухе . 
Задачи: учить детей бегать 
врассыпную; упражнять в 
прыжках на двух ногах с 
продвижением вперед 

Среда 

1. Подвижная игра с лаза-
ньем «Наседка и цыплята». 
2. Упражнения в беге: в 
колонне, со сменой 
направления. 
3. Езда на трехколесном 
велосипеде по прямой 
дорожке, по кругу 

1. Подвижная игра с прыжками 
«По ровненькой дорожке». 
2. Игровое упражнение «Вот 
какие быстрые ножки» - бег 
на носках, широкими шагами. 
3. Езда на велосипеде по пря- 
мой, по кругу 

1. Подвижная игра с метанием 
«Попади в круг». 
2. Упражнения в беге: в колон- 
не по одному и парами, в разных 
направлениях, с ловлей друг 
друга. 
3. Езда на велосипеде по прямой 
и по кругу 

1. Подвижная игра с прыж- 
ками «Зайцы и волк». 
2. Упражнения в беге: по кру- 
гу, держась за руки, за шнур. 
3. Езда на велосипеде 
по кругу с выполнением за- 
дания 

Четверг 

1. Подвижная игра с 
метанием 
«Кто дальше бросит 
мешочек 
2. Игровое упражнение «Не 
задень» - подлезание под 
веревку (высота 40-60 см), 
не касаясь руками пола 

1. Подвижная игра с бегом 
«Самолеты». 
2. Упражнения в лазанье: пол- 
зание на четвереньках на рас- 
стояние 6-8 м 

1. Подвижная игра с прыжками 
«Зайцы и волк». 
2. Игровое упражнение в равно- 
весии «Пройди - не упади» - 
ходьба по шнуру, положенному 
прямо, по кругу, зигзагообразно 

1. Подвижная игра с ла- 
заньем «Пастух и стадо». 
2. Упражнения в беге и рав- 
новесии: бег по площадке, 
по сигналу воспитателя 
встать на куб или скамейку 
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Пятница 

1. Подвижная игра с 
прыжками «Перепрыгни 
через ручеек». 2. 
Подвижная игра с бегом 
«Быстро в домик». 3. 
Упражнения в ходьбе: на 
носках, высоко поднимая 
колени, приставным шагом 
вперед, в стороны 

1. Подвижная игра с бегом 
«Спящая лиса». 2. Подвижная 
игра на ориентировку в 
пространстве «Найди свое 
место». 3. Игровое упражнение 
«Маленькие зайчики скачут на 
лужайке» - прыжки на двух 
ногах с продвижением вперед 

1. Подвижная игра с бегом «Са-
молеты». 2. Упражнения в 
лазанье: ползание по 
гимнастической скамейке на 
четвереньках поточным способом 
(3-4 раза). 3. Упражнения в 
прыжках - подскоки на месте 
(ноги вместе -врозь, одна - 
вперед, другая -назад) 

1. Подвижная игра с бегом 
«Добеги до предмета». 2. 
Прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед до 
середины площадки, обратно 
вернуться спокойным шагом 
(3-4 раза). 3. Ходьба на 
пятках, на внешней стороне 
стопы, мелким и широким 
шагом 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
 САМООБСЛУЖИВАНИЕ, САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ, ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ. 

 
Пояснительная записка 

 
Основной целью трудового воспитания в дошкольном возрасте является формирование положительного отношения к труду. 

Реализация данной цели осуществляется через решение следующих задач: 
- ознакомление с трудом взрослых, формирование представлений об общественной значимости труда и воспитание уважения к людям труда, 
а также бережного отношения к его результатам; 
- организация трудовой деятельности детей, в процессе которой формируются трудовые навыки, навыки организации работы, а также 
положительные взаимоотношения ребенка со взрослыми и сверстниками. 

В конце года дети могут: 
•    бережно относиться к своей одежде, уметь приводить её в порядок; 
•    самостоятельно поддерживать порядок в помещении и на участке детского сада; 
•    ухаживать за птицами и растениями в групповой комнате и на участке; 
•    самостоятельно убирать своё рабочее место после окончания занятий и выполнять обязанности дежурных по столовой. 

 
 

Комплексно-тематическое планирование 
 

Содержание организованной образовательной деятельности Обеспечение интеграции направлений Целевые ориентиры 

1 2 3 
Сентябрь 

1. Формировать умение самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно 
складывать одежду.  
2. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по поддержанию 
порядка в группе и на участке детского сада (уборка игрушек, 
строительного материала; мытьё игрушек, стирка одежды кукол; сбор 
листьев, ветхой растительности).  
3. Поощрять самостоятельный полив растений в группе и на участке.  
4. Побуждать детей к ручному труду: помощь воспитателю в ремонте 
книг и дидактических пособий (подклеивание книг, карточек, коробок) 

Х.л.: читать произведения о значении 
профессий; рассматривать иллюстрации 
о профессии шофёра.  
Р.р.: наблюдать за работой шофера, 
привозящего продукты в столовую, 
делиться впечатлениями от увиденного, 
обсуждать с детьми 

Владеет умением договариваться 
при распределении обязанностей и 
согласовывать свои действия со 
сверстниками во время 
выполнения задания; проявляет 
инициативу в оказании помощи 
своим товарищам 
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1 2 3 
Октябрь 

1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, 
аккуратно складывать и вешать одежду.  
2. Поощрять самостоятельное освоение трудовых навыков по 
поддержанию порядка в групповой ком-нате и на участке детского сада. 
3. Побуждать детей к оказанию помощи сотрудникам детского сада 
(протирание пыли со стульев, столов, замена постельного белья и 
полотенец).  
4. Формировать навыки самостоятельной сервировки стола перед 
завтраком, обедом (размещение столовых приборов, хлебниц, чайной 
посуды). 
 5. Сюжетно-ролевая игра «Шофёр» 

ФНП о ЗОЖ: побуждать к стремлению 
всегда быть аккуратным, опрятным; 
учить соблюдать правила гигиены.  
ФОБ: формировать навыки безопасного  
использования и хранения инвентаря, 
необходимого для осуществления 
трудовой деятельности 

Умеет выполнять необходимые 
гигиенические процедуры: мыть 
руки перед началом сервировки 
стола, после работы на участке; 
соблюдает правила безопасного 
поведения во время работы с 
садовым инвентарём 

Ноябрь 
1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, 
аккуратно складывать и вешать одежду, стирать кукольную одежду и 
просушивать ее с помощью взрослых. 
 2. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по поддержанию 
порядка в группе и на участке детского сада (уборка строительного 
материала, игрушек; уход за игрушками, их мытьё; сбор листьев и ветхой 
растительности и т. п.).  
3. Приобщать детей к посадке и уходу за растениями в уголке природы 

Х.л.: читать произведения и 
рассматривать иллюстрации о профессии 
повара.  
Р.р.: учить составлять рассказ о работе на 
кухне после наблюдения за работой 
повара и кухонных работников и беседы 
с ними.  
Социализация: формировать навык 
ответственного отношения к 
порученному заданию 

Умеет планировать свою дея-
тельность во время поддержания 
порядка на участке и проявлять 
инициативу в оказании помощи 
как детям, так и взрослым 

Декабрь 
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1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, 
аккуратно складывать и вешать одежду.  
2. Побуждать детей к самостоятельной деятельности по поддержанию 
порядка в групповой комнате и на участке детского сада (сезонные 
работы - расчистка снега на дорожках, устройство катка).  
3. Экскурсия в детском саду «Работа повара на кухне» 

Трудовое воспитание: побуждать к вы-
полнению индивидуальных и 
коллективных поручений; формировать 
умение распределять работу с помощью 
воспитателя. Х.л.: читать произведения 
художественной литературы о значении 
труда взрослых; приводить примеры того, 
как важно ценить и уважать труд людей.  
Р.р.: обсуждать с детьми значение труда 
взрослых и детей в жизни общества, в 
жизни детского сада, семьи 

Умеет проявлять интерес к са-
мостоятельной деятельности по 
поддержанию порядка в 
групповой комнате; умеет в речи 
использовать слова, обо-
значающие профессиональную 
принадлежность 

 

1 2 3 
Январь 

1. Побуждать детей к стремлению быть всегда аккуратными, воспитывать 
на личных примерах.  
2. Формировать навыки ухода за одеждой и обувью с помощью взрослого 
(чистить, просушивать).  
3. Учить проявлять инициативу в оказании помощи воспитателю (мытье 
игрушек, стирка кукольной одежды) 

Социализация: воспитывать желание 
доводить начатое дело до конца, 
стремление выполнить его хорошо.  
Р.р.: провести беседу о работе врача с 
показом иллюстраций, побуждать детей к 
обсуждению темы 

Знает о пользе здорового образа 
жизни и выполнении гигиени-
ческих процедур по окончании 
работы в группе или на участке; 
умеет составить рассказ о значе-
нии работы врача в сохранении 
здоровья детей и взрослых 

Февраль 
1. Побуждать детей к самостоятельной работе по поддержанию порядка в 
групповой комнате; к выполнению сезонных работ на участке детского 
сада (продолжение расчистки дорожек от снега, посыпания их песком, 
чтобы не было скользко).  
2. Формировать навык выполнения обязанностей дежурных по 
подготовке материалов к занятиям под руководством воспитателя.3. 
Приобщать детей к посадке цветов, посеву семян в уголке природы. 4. 
Дидактическая игра «Если зайчик заболел» 

Безопасность: формировать навык 
безопасного поведения во время 
расчистки снега.  
Ознаком. с  миром природы: знать 
названия растений и цветов, которые 
высаживают в уголке природы 

Владеет навыками безопасного 
поведения во время поддержания 
порядка в групповой комнате и на 
участке; умеет подчиняться 
правилам дидактической игры 
«Если зайчик заболел» 
и предлагать новые правила игры 

Март 
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1. Закреплять умения самостоятельно поддерживать порядок в групповой 
комнате и на участке детского сада.  
2. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, 
аккуратно складывать и вешать одежду. 
 3. Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 
столовой, дежурных по подготовке материалов к занятию (под 
руководством воспитателя) 

Р.р.: провести беседу о труде людей по 
уходу за домашними животными, по-
ощрять высказывания детей 

Владеет умением планировать 
последовательность действий во 
время дежурства в столовой. 
Умеет проявлять инициативу и 
самостоятельность при подготовке 
материалов к занятию 

Апрель 
1. Закреплять навыки исполнения функций и обязанностей дежурных, 
учить выполнять свою работу четко и правильно.  
2. Приобщать детей к работе на участке совместно с воспитателем 
(подметание веранды, сбор ветхой растительности).  
3. Закреплять навыки работы на огороде и на участке 

Х.л.: читать стихотворение С. Михалкова 
«Почта», выучить отрывок.  
Р.р.: рассказывать детям о профессии 
почтальона, делиться впечатлениями 

Владеет умением пересказать 
небольшое сообщение о про-
фессии почтальона; может за-
помнить и рассказать отрывок 
стихотворения 

 
 
 
 
 

Май 
1. Закреплять навыки самообслуживания.  
2. Приобщать детей к уходу за высаженными растениями. 3. Закреплять 
знания о труде взрослых (почтальон, врач, повар, шофер). 4. Сюжетно-
ролевые игры «Шофер», «Больница» 

Ознаком. с миром природы: наблюдать за 
ростом растений, обмениваться 
впечатлениями.  
Социализация: закреплять умение 
ролевого поведения в игре 

Умеет объединяться со сверст-
никами и распределять роли; 
подбирать предметы и атрибуты 
для сюжетно-ролевой игры 
«Больница» 
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ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ 
 

 Пояснительная записка 
 

Целевым ориентиром направления является формирование основ безопасности жизнедеятельности дошкольников, а также 
формирование у них основ безопасности окружающего мира (экологического сознания). 

Этот процесс происходит через решение следующих задач: 
• формирование представлений об опасных для человека и природы ситуациях; 
•  формирование осмотрительного и осторожного отношения к опасным ситуациям в жизни человека; 
• приобщение к правилам безопасного поведения в быту, на улице и на природе; 
• формирование знаний о Правилах дорожного движения. 

 К концу года дети могут: 
• владеть навыками безопасного поведения в подвижных и спортивных играх; 
• пользоваться спортивным и садовым инвентарём с учётом правил безопасности; 
• знать правила безопасного поведения и передвижения в помещении, на улице и в транспорте. 
В конце года ребенок средней группы может знать: 
•  Низкий уровень. Знает, какой транспорт передвигается на дороге. Знает его части; умеет ориентироваться в пространстве. Знает о 

назначении светофора в целом. 
• Средний уровень. Знает, какой транспорт передвигается по дороге (проезжей части) и железной дороге. Знает составные части 

транспорта. Знаком с работой шофера, машиниста. Знает о правилах поведения на проезжей части, на тротуаре, улице, в транспорте; на 
зимней дороге, знает назначение каждого цвета светофора. 

• Высокий уровень. Ориентирован в том, что машины движутся по проезжей части улицы, а пешеходы идут по тротуару. Знает о 
назначении светофора и всех его сигналах, хорошо ориентируется в пространстве. Имеет представления о видах транспорта, об 
особенностях их передвижения. Имеет представления о назначении специализированного транспорта: пожарной машины, милицейской 
машины, скорой помощи. Умеет себя правильно вести во всех видах общественного транспорта. Знает, какие правила безопасного 
поведения необходимо соблюдать на дороге. Ориентирован в том, что движение машин может быть односторонним и двусторонним и 
проезжая часть улицы при двустороннем движении может разделяться линией. Знает о том, что на дороге есть «островок безопасности» и 
имеет представления о его назначении. Знает, в каком городе живет и какой у него адрес. Знает безопасный путь от детского сада домой. 
Ориентирован в том, что на дорогах расположено много дорожных знаков. Знает и объясняет назначение таких дорожных знаков, как 
«Пешеходный переход», «Подземный переход», «Надземный переход», «Двустороннее движение», «Дети».
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Комплексно-тематическое планирование 
 

Месяц 
Неде

ля Содержание организованной образовательной деятельности Целевые ориентиры 
Обеспечение интеграции 

направлений 

1 2 3 4 5 

С
ен

тя
бр

ь 

I 

Тема: «Наш друг светофор». Игра «Приключения светофорика» (введение в 
проект) 

Интеграция.Художественно-
эстет.развитие : выполнить 
рисунок или аппликацию 
«Разноцветный светофорик». 
Р.р.: прочитать и выучить 
стихотворение А. Усачева 
«Домик у перехода». 
Социально – коммуникативное 
развитие: рассуждать и 
обмениваться мнениями на 
темы «Один дома», «Один на 
улице», учить анализировать 
конкретные ситуации и со-
ставлять небольшой рассказ по 
картинке.  
Физическая культура: учить 
соблюдать Правила дорожного 
движения во время подвижной 
игры «Цветные автомобили» 
на транспортной площадке 

Владеет умением изо-
бражения предметов путём 
штриховки и аккуратного 
закрашивания; умеет 
запоминать стихотворение 
или отрывок из него; умеет 
составить небольшой 
рассказ на заданную тему и 
использовать в речи слова-
синонимы; проявляет 
интерес к участию в под-
вижных играх на транс-
портной площадке 

Закрепить знания о светофоре и назначении его цветов. Продолжить работу 
по ознакомлению детей с правилами поведения на проезжей части и на 
тротуаре. Закреплять знания о том, что улица делится на две части: тротуар и 
проезжую часть. Развивать наблюдательность к дорожным знакам и работе 
светофора 

11 

Тема: «Источники опасности дома» 

Познакомить детей с предметами домашнего обихода, которые могут 
представлять для них опасность. Закреплять знания о безопасном поведении 
в быту 

III 

Тема: «Открытое окно» 

Рассказать о правилах безопасности рядом с открытыми окнами и балко-
нами. Побуждать детей к обсуждению и анализу конкретных ситуаций. 
Продолжать работу по расширению представлений о различных видах 
транспорта 

IV 

Тема: «Обманчивая внешность» 

Объяснять опасность контактов с незнакомыми людьми. Учить правилам 
поведения в случае насильственных действий со стороны взрослого. 
Познакомить с правилами пользования телефоном 01, 02, 03 
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I 

Тема: «Знакомство с улицей города» 
Расширять представления об улицах города. Дополнить представление об 
улице новыми сведениями: дома на ней имеют разное назначение, в одних 
живут люди, в других находятся учреждения - магазины, школа, почта и т. д. 

 Социально –коммуникативное 

развитие.. :организовать 
экскурсию  по улице 
микрорайона.;  
 учить противостоять 
трудностям и 
взаимодействовать  с детьми 
во время игры «Правильно-
неправильно». 
 Учить детей убеждать и 
объяснять свою позицию в 
спорных вопросах и 
конфликтных ситуациях со 
сверстниками и взрослыми 

 Проводить игру -  имитацию « 
Как правильно перейти 
проезжую часть». 
Х.л..: читать стихи 
про транспорт В. И. Ми- 
рясовой. 
Изобразительная 

деятельность:: выполнить 
рисунок «Машины на 
дорогах». 
ФНП о ЗОЖ: рассказывать 

о пользе утренней гимна- 
стики, закаливания, занятий 
спортом, вводить понятие 
«Здоровый образ 
жизни»; учить обращаться за 
помощью к взрослым в случае 
получения травмы 

Умеет правильно определять 
назначение строений и 
предметов, которые на-
ходятся на улице, знает их 
название; владеет способом 
ролевого поведения в 
сюжетных и режиссёрских 
играх; знает и умеет 
обогащать сюжет; умеет 
согласовывать тему игры со 
сверстниками и 
договариваться 
о совместных действиях 
Умеет запоминать и вы- 
разительно рассказывать 
стихотворения о транс- 
порте; проявляет интерес 
к участию в игре-имитации; 
запоминает информацию, 
полученную 
в процессе общения; са- 
мостоятельно и с педагогом 
выполняет упражнения 
утренней гимнастики 
и гимнастики после сна 
 
 

II 

Тема: «Неожиданная встреча» 
Объяснять  правила взаимодействия с незнакомыми детьми и подростками. 
Закрепить знания пользования телефоном 01, 02, 03 

II
I 

Тема: «Дорожные знаки».    
Дидактическая игра «Подбери по цвету». 
Игры-имитации «Я шофер», «Я машина» 
Закреплять знания о назначении дорожного знака. 
Формировать понятия, что движение машин по дороге бывает односто- 
ронним и двусторонним, а проезжая часть улицы (дорога) при двустороннем 
движении может разделяться линией. 
Дать представление о таком знаке, как «Подземный переход» 

I
V 

Тема: «Если хочешь быть здоров...» 
Знакомить с понятием «здоровье». 
Объяснять, что значит быть здоровым, как беречь здоровье 
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I 

Тема: «Три цвета светофора». 
Дидактическая игра «Пешеходы и транспорт» 
Закреплять знания о назначении светофора на дороге и всех его цветов. 
Продолжать работу по формированию знаний о поведении пешеходов 
на дороге 

 Речевое развитие: учить 
составлять 
рассказ на тему 
«Как правильно себя вес- 
ти на дороге»; поощрять 
высказывания детей. 
Муз.деят.: учить распозна- 
вать звуки транспорта 
во время музыкально-
дидактической игры «Слушаем 
улицу».  
Социализация: учить правилам 
поведения в транспорте во 
время игры-имитации «Мы в 
автобусе». Художественно-

эстет. развитие: формировать 
умение использовать строи-
тельные детали во время 
конструирования «Гараж для 
моей машины».  
Х.л..: прочитать и выучить 
стихотворение С. Маршака 
«Светофор».  
Познават.развитие: 

рассказывать о строении 
человека; давать 
представление о сходствах и 
различиях между строением 
туловища животного и тела 
человека 

Владеет умением разли- 
чать по высоте музыкаль- 
ные звуки и выполнять 
движения в соответствии 
с характером музыки; 
умеет составлять не- 
большое высказывание 
на заданную тему и чётко 
произносить слова; умеет 
подбирать атрибуты для 
сюжетно-ролевой игры и 
объяснять сверстникам её 
правила; знает и умеет 
использовать конструк-
тивные свойства строи-
тельных деталей во время 
конструирования гаража; 
знает и называет части тела 
и внутренние органы 
человека 

II 

Тема: «Путешествие по городу». 
Дидактическая игра «Знай и выполняй правила движения» 
Знакомить с особенностями передвижения по городу на таком транспорте, 
как метро. Закреплять: - знания о том, что по городу можно ездить на 
транспорте: автобусе, троллейбусе, трамвае, маршрутном такси 

III 

Тема: «Поведение в транспорте». Режиссёрская игра «Мы едем, едем, 
едем.....» 
Знакомить с «островком безопасности» и его назначением на дороге. 
Формировать навыки правильного поведения в общественном транспорте 

IV 

Тема: «Строение человека» 
Дать представление о строении человеческого тела (позвоночник, органы 
дыхания, пищеварение, кровообращение) 
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I 

Тема: «Уроки Айболита» 
Ввести понятия: «вирусы, микробы». Рассказать, как предупредить болезни и 
что нужно делать, если заболсл. Закрепить знания о пользе витаминов и 
закаливания 

Развитие речи: учить со-
ставлять небольшой рассказ и 
обмениваться мнениями на 
тему «К нам едет „Скорая"».  
Худ.лит: прочитать сказку К. 
Чуковского «Айболит», 
выучить отрывки. 
Худож.-эстет. развитие:: 

аппликация «Автобус на нашей 
улице».  
Муз.деят.: учить выполнять 
движения, соответствующие 
характеру музыки в 
музыкальной игре-имитации «Я 
машина». Чтение: прочитать и 
выучить стихотворение А. 
Усачева «Дорожная песня» 
 
 
 

Владеет умением правильно 
держать ножницы и 
правильно ими пользоваться 
во время выполнения 
аппликации; умеет 
самостоятельно выполнять 
под музыку движения с 
предметами; умеет 
самостоятельно или с по-
мощью педагога инсце-
нировать небольшое сти-
хотворение 
 
 
 

II 

Тема: «Помощники на дороге» 
Расширять представления о назначении дорожных знаков: «Пешеходный 
переход», «Дети». Закреплять знания о работе светофора 

II
I 

Тема: Дидактическая игра «Правила поведения» 
Расширять представления о правилах поведения в общественном транспорте. 
Знакомить с понятием «островок безопасности» и его функциями 

I
V 

Тема: «Пешеходы и водители». Сюжетно-ролевая игра «Я шофер» 
Формировать знания о труде водителей. Продолжить работу по расширению 
представлений о различных видах транспорта и особенностях их 
передвижения 
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I 

Тема: «Осторожно: зимняя дорога». Рассматривание картин, изображающих 
дорожное движение в зимний период познакомить детей с правилами 
передвижения пешеходов во время гололёда. Дать  представления об 
особенностях передвижения машин по зимней дороге 

Художественн-эстетич. 

развитие: выполнить рисунок 
«По дороге с мамой» и 
аппликацию «Отгадай, вырежи 
и наклей грузовик».  
Развитие речи: рассуждать и 
обмениваться мнением на тему 
«Как правильно себя вести 
зимой на озере, реке»; прово-
дить игры по словооб-
разованию (словарик ПДД).   
Х.Л.: прочитать стихотворение 
А. Дороховой «Зеленый, 
желтый, красный».  
Социально-коммуникат. 

развитие:  формировать навык 
ролевого соподчинения и 
умение вести диалоги в 
спектакле пальчикового театра 
«Светофор», «В гостях у 
Светофорика». 
 Организовать наблюдение за 
движением машин по зимней 
дороге.  
Труд. воспитание: учить 
посыпать дорожки песком во 
время гололёда 
 
 
 
 

Владеет умением передавать в 
рисунке несложный сюжет 
путём создания отчётливых 
форм; умеет аккуратно 
наклеивать части предмета; 
владеет навыком образования 
новых слов с помощью 
приставки, суффикса; умеет 
называть признаки и 
количество предметов во 
время наблюдения за 
движением машин; проявляет 
интерес к участию спектакле 
и умеет предлагать новые 
роли, обогащать сюжет 
 
 
 
 

II 

Тема: «На реке зимой» 
Рассказать об особенностях состояния водоёмов зимой. Знакомить с 
правилами безопасного поведения у водоёма зимой. Побуждать детей к 
обсуждению и анализу конкретных ситуаций 

III 

Тема: «Дорожные знаки». Дидактическая игра «Расположи правильно до-
рожные знаки» 
Расширять знания о назначении дорожных знаков: «пешеходный переход», 
«подземный переход» и «осторожно: дети» Закрепить представления о 
назначении дорожных знаков и «островка безопасности». Закрепить понятие о 
том, что движение машин на дороге может быть односторонним и 
двусторонним 

IV 

Тема: «Осторожно, гололёд!» 
Формировать навык безопасного поведения на дороге во время гололёда.   
Учить оказывать первую помощь человеку, который поскользнулся и упал 
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I 

Тема: «Я грамотный пешеход». Игра «Мы переходим улицу» 
Продолжать работу по обучению правилам поведения пешеходов на дороге. 
Продолжать работу по ознакомлению дошкольников с дорожными знаками и 
правилами безопасного движения на дороге. Закреплять знания о работе 
светофора 

.Художественно-эстетич. 

развитие: выполнить аппли-
кацию «Колеса для машины». 
Х.л.: прочитать и выучить 
стихотворение Т.Александро-
вой «Светофорчик».  
Р.р.: побудить детей к 
высказываниям на тему «Если 
я потерялся» и всем вместе 
придумать небольшой сюжет 
для игры.  
Физическая культура: 

провести игры на тему «Что 
такое перекресток» 

Умеет планировать и со-
гласовывать с окружаю-
щими свои действия во 
время подготовки и 
проведения подвижных и 
сюжетно-ролевых игр; умеет 
ориентироваться в 
пространстве и проявлять 
интерес к участию в играх и 
к выполнению физических 
упражнений 

II 
Тема: «Домик у дороги» 
Закрепить знания о назначении светофора на дороге и всех его цветов в 
отдельности. Расширять представления о назначении дорожных знаков 

III 

Тема: «Водители и пешеходы». Сюжетно-ролевая игра «Шофер» 
Развивать навык ориентировки в окружающем пространстве. Закреплять 
умение наблюдать за движением машин по зимней дороге. Учить 
использовать свои знания правил дорожного движения на практике 

IV 

Тема: «Если ты потерялся на улице» 
Объяснить детям порядок действий в том случае, если они потерялись. 
Продолжать работу по ознакомлению дошкольников с правилами безо-
пасного поведения на улицах города 

М
ар

т 

I 

Тема: «Осторожно: перекресток». Игра «Кто самый грамотный пешеход» 
Продолжать работу по обучению правилам поведения пешеходов на дороге и 
на тротуаре. Дать представление о том, что место пересечения улиц 
называется перекрестком. Знакомить с перекрестком. Знакомить с 
особенностями движения общественного транспорта на перекрестке 

Художественно-

эстет.развитие:: выполнить 
рисунок «Дорога и тротуар» 
или аппликацию «Мой 
любимый вид транспорта». 
Чтение: прочитать и пе-
ресказать стихотворение В. 
Головко «Правила движения». 
Социально – коммуникативное 
развитие: обсуждать тему 
«Как машины людям 
помогают» и учить давать 
полный ответ на поставленный 
вопрос 

 Режиссерская игра 
«Приключения Светофорика 
на перекрёстке» 

Умеет с помощью ножниц 
вырезать круг из квадрата и 
овал из прямоугольника; 
владеет навыком 
составления развёрнутых 
предложений при ответе на 
вопрос; умеет интонационно 
выделять речь персонажей в 
театрализованной игре и 
выступать в роли ведущего 

II 

Тема: «Виды транспорта». Игра «Выставка машин» 
Развивать умение наблюдать за движением транспорта по проезжей части 
улицы. Закрепить знание о том, что движение на дороге может быть 
односторонним и двухсторонним 

III 
Тема: Игра «Кто самый лучший пешеход?» 
Расширять знания о назначении дорожных знаков 

IV 

Тема: «Мой микрорайон» 
Учить ориентироваться на макете микрорайона и «островка безопасности». 
Учить ориентироваться на макете микрорайона. Учить использовать свои 
знания правил дорожного движения на практике 
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I 

Тема: «Бездомные животные» 
Рассказать детям о бездомных животных. Объяснить правила безопасного 
поведения при встрече с ними. Побуждать детей к обсуждению темы, 
анализу конкретных ситуаций. Формировать представления о безопасном 
пути от дома к детскому саду 

Социально – коммуникативное 
развитие: провести сюжетно-
ролевые игры на тему 
«Пешеходы и водители» на 
транспортной площадке. 
Музыка: подготовить и 
провести развлечение «На 
лесном перекрестке», «Дети в 
лесу».  
Художественно-

эстет.развитие:конструирова
ние на тему «Моя родная 
улица».  
Развитие речи: обсуждать и 
обмениваться мнениями на 
тему «Как правильно кататься 
на велосипеде». 
Х.л..: прочитать стихотворение 
В. Кожевникова «Светофор».  
ФНП о ЗОЖ: рассказать о 
ядовитых грибах и ягодах и о 
том, какой они наносят вред 
для здоровья человека 

Владеет умением само-
стоятельно организовывать 
театрализованные игры со 
сверстниками и 
обустраивать для игры 
место, используя реквизит; 
умеет учить и запоминать 
тексты песен и узнавать 
песни только по мелодии; 
владеет навыком 
самостоятельного состав-
ления рассказа по картинке 

II 

Тема: «Наши помощники». Дидактическая игра «Говорящие дорожные 
знаки» 
Формировать представления о безопасном пути от дома к детскому саду. 
Закреплять представления о назначении дорожных знаков 

III 

Тема: «Как вести себя в лесу» 
Формировать навыки безопасного поведения в лесу. Объяснить причины 
возникновения лесного пожара 

IV 

Тема: «Опасные растения» 
Ввести понятие «опасные растения». Знакомить детей с ядовитыми грибами 
и ягодами. Закреплять навыки безопасного поведения в лесу 
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I Тема: «Пешеход на дороге».  
Дидактическая игра «Собери светофор» 
Закреплять знание правил безопасного поведения на улицах города. 
Закреплять умение ориентироваться на дороге, используя правила дорожного 
движения в различных практических ситуациях. Закреплять правила катания 
на велосипеде. Продолжать знакомить с правилами передвижения пешеходов 

Художественно-
эстет.развитие: выполнить 
рисунок «Как я иду в детский 
сад»; организовать выставку 
«Светофор своими руками 
экскурсию по улице мик-
рорайона.  
Физическая культура: 
организовать подвижные игры 
на транспортной площадке. 
Развитие речи:: обсудить тему 
«Мы на улице», поощрять 
высказывания детей. 
Социально-коммун. развитие: 
организовать сюжетные и 
дидактические игры с 
макетами микрорайона. Х.л.: 

прочитать и пересказать 
стихотворение А. Усачева 
«Футбольный мяч» 

Интеграция образовательных 
областей и направлений. 

Знает и умеет применять на 
практике правила без-
опасного поведения на 
улице во время экскурсии; 
умеет определять цвет, 
размер и назначение зданий 
и предметов на улице; умеет 
двигаться в нужном 
направлении по сигналу; 
умеет самостоятельно 
пользоваться 
физкультурным оборудо-
ванием 

II Тема: «Дорога домой. Препятствия и опасности».  
Дидактическая игра «Прогулка по улицам микрорайона» 
Развивать навык ориентировки в окружающем и умение наблюдать за 
движением машин по проезжей части города. Продолжать работу по 
ориентировке на макете микрорайона 

III Тема: «Как я знаю правила дорожного движения» 
Совершенствовать умения пользоваться правилами дорожного движения в 
различных практических ситуациях 

IV Тема: «Моё поведение на улице».  
Сюжетно-ролевая игра «Водители и пешеходы» 
Закреплять знания о правилах дорожного движения в игровых ситуациях на 
транспортной площадке 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 
                                                                      ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

 
Пояснительная записка 

Раздел «Формирование элементарных математических представлений» является одной из составляющих содержания 
образовательного направления «Познание». Развитие элементарных математических представлений имеет большое значение в умственном 
воспитании детей. 

Цель программы по элементарной математике - формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного 
мышления на основе привлечения внимания детей к количественным отношениям предметов и явлений окружающего мира. Реализация 
цели происходит через решение следующих задач: 

- формирование представления о количестве предметов разного цвета, размера, формы; 
- развитие умения определять равенство или неравенство частей множества; 
- развитие умения отсчитывать предметы из большого количества (на основе наглядности); 
- совершенствование умения сравнивать предметы по величине; 
- расширение представлений о геометрических фигурах; 
- развитие умения ориентироваться в пространстве и во времени. 
Условием успешной реализации программы по элементарной математике является организация особой предметно-развивающей 

среды в группах на участке детского сада для прямого действия детей со специально подобранными группами предметов и материалами в 
процессе усвоения математического содержания. 
В средней группе длительность занятия составляет 15-20 минут. В процессе обучения широко используются дидактические игры. 

К концу года дети пяти лет могут: 
• различать, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности (цвет, форму, величину); 
• считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?»; 
• сравнивать две группы путем поштучного соотнесения предметов (составления пар); 
•  раскладывать 3—5 предметов различной величины (длины, ширины, высоты) в возрастающем (убывающем) порядке; рассказать о 

величине каждого предмета в ряду; 
• различать и называть треугольник, круг, квадрат, прямоугольник; шар, куб, цилиндр; знать их характерные отличия; 
• находить в окружающей обстановке предметы, похожие на знакомые фигуры; 
• определять направление движения от себя (направо, налево, вперед, назад, вверх, вниз); 
• различать левую и правую руки; 
• определять части суток. 
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Время 
прове-
дения 

Тема и цель занятия 1-й недели 
Тема и цели занятия 2-й 

недели 
Тема и цели занятия 3-й 

недели 
Тема и цели занятия 4-й 

недели 
Обеспечение интеграции 

направлений) 

1 2 3 4 5 6 7 

 
Целевые ориентиры: имеет элементарное представление о геометрических фигурах; имеет элементарное представление о порядковом счете до 2; 
удерживает в памяти при выполнении математических действий нужное условие и сосредоточенно действует в течение 15-20 мин. 

С
ен

т
яб

рь
 

Тема 
Геометрические 
фигуры (круг, квадрат, 
треугольник) 

Геометрические формы 
(прямоугольник) 

Числа 1,2. 
Геометрические 
фигуры. 

Геометрическая фигура 
«овал». Счет до 2. 

Познавательное развитие: 

формировать умение 
ориентировки в пространстве 
и во времени; учить срав-
нивать предметы и группы 
предметов по величине, по 
цвету.  
Развитие речи: учить правиль-
но употреблять в речи сравни-
тельные прилагательные. 
Физическое развитие. 

в двигательном 
режиме закреплять понятия. 
 
 
 

 
 

Цели 

Учить находить 
предметы в форме 
круга, квадрата, 
треугольника; 
ориентироваться в 
пространстве. 

Познакомить с 
прямоугольником; учить 
различать квадрат и 
прямоугольник, 
ориентироваться в 
пространстве и на листе 
бумаги. 

Познакомить с цифрами 
1,2; учить считать до 2, 
сравнивать предметы; 
способствовать 
запоминанию 
геометрических фигур, 
умению узнавать и 
называть их (круг, 
квадрат, треугольник, 
прямоугольник) 

Познакомить с 
геометрической 
фигурой-овалом; учить 
считать до 2. 
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1 2 3 4 5 6 7 

 
Целевые ориентиры: имеет элементарное представление о составе числа 3 и порядковом счете до 2, о геометрических фигурах; удерживает в памяти 
при выполнении математических действий нужное условие и сосредоточенно действует в течении 15-20 минут; 

 Тема 
Счет до 2. Порядковые 
числительные. 
Геометрические фигуры. 

Образование числа 
3.Цифра 3. Порядковый 
счет до 2. 

Куб. Счет в пределах 3. Счет в пределах 3. Р.р: закреплять представ-
ление о составе числа 3 во 
время чтения сказки «Три 
медведя». 
Познав. развитие 
учить определять 
пространственные 
направления, используя 
систему отсчёта. 
Физическое развитие: 

в двигательном 
режиме закреплять понятия 
«вверху-внизу», 
«слева-справа» 
 
 
 

О
кт

яб
рь

 

Цели 

Упражнять в счете до 2; 
познакомить с 
порядковыми 
числительными «первый», 
«второй»; учить различать 
геометрические фигуры. 

Познакомить с 
образованием числа 3 и 
цифрой 3; упражнять в 
назывании 
числительных первый, 
второй; учить 
ориентироваться в 
пространстве. 

Познакомить с 
геометрической фигурой-
кубом; упражнять в счете в 
пределах 3. 

Упражнять в 
назывании и 
нахождении 
предметов разной 
формы; тренировать 
в счете до 3. 
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1 2 3 4 5 6 7 

 
Целевые ориентиры: имеет элементарные представления о геометрических фигурах и составе чисел  и порядковом счете до 4; удерживает в памяти при 
выполнении математических действий нужное условие и сосредоточенно действует в течение 15-20 минут. 

   
   

   
Н

оя
бр

ь 

Тема 
Шар. Порядковый счет 
до 3. 

Число и цифра 4. 
Порядковый счет до 3. 
Геометрические фигуры. 

Счет в пределах 4. 
Порядковый счет до 4. 
Геометрические фигуры. 

Геометрические 
фигуры. Счет до 4. 

Развитие речи: 
формировать 
умение давать 
полноценный 
ответ на поставленный 
вопрос; учить правильно 
употреблять в речи числи-
тельные и составлять 
словосочетания с ними. 
Худ.-эстет. развитие: на 
примере музыкальных про-
изведений закреплять 
понятия «быстро-
медленно» 

Цели 

Познакомить с 
геометрической фигурой 
–шаром, с порядковым 
числительным «третий»; 
упражнять в счете до 3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Познакомить с цифрой 4; 
учить считать до 4; 
упражнять в порядковом 
счете до 3; в нахождении и 
назывании геометрических 
фигур. 

Упражнять в счете до 4; 
учить порядковому счету 
до 4; закрепить названия 
геометрических фигур; 
развивать 
пространственную 
ориентировку. 

Упражнять в 
нахождении 
геометрических 
фигур, в счете до 4; 
учить порядковому 
счету до 4. 
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1 2 3 4 5 6 7 

 
Целевые ориентиры: имеет элементарное представление о геометрических фигурах, о составе числа 5; ориентируется в пространстве (справа, слева; 
низкий-высокий, длинный-короткий); удерживает в памяти при выполнении математических действий нужное условие и сосредоточенно действует в 
течение  15-20 минут 

Д
ек

аб
рь

 

Тема 

Геометрические 
фигуры. 
Ориентирование в 
пространстве. Счет до 
4. 

Геометрические фигуры. 
Цифра 5. 

Геометрические фигуры. 
Счет до 5. Цифра 5. 

Счет до 5. Понятия: 
низкий-высокий, длинный-
короткий. 

Развитие речи: учить состав-
лять рассказ-описание по 
картинке с использованием 
понятий «вверху, внизу, 
слева, справа, впереди, 
сзади».  
Физическое  развитие: 

закреплять представление о 
порядковых числительных 
при построениях и перестрое-
ниях, в подвижной игре. 
 
 

Цели 

Тренировать в счете 
до 4, в ориентировке в 
пространстве, в 
нахождении 
геометрических 
фигур. 

Упражнять в 
нахождении 
геометрических фигур 
в формах предметов, 
познакомить с числом  
цифрой 5. 

Упражнять в 
нахождении 
геометрических фигур 
в предметах, в счете до 
5. 

Упражнять в 
нахождении и 
определении 
геометрических фигур, в 
счете до 5; учить 
сравнивать предметы по 
высоте и длине. 
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1 2 3 4 5 6 7 

 
Целевые ориентиры: имеет элементарное представление о геометрических фигурах, о составе числа 5; умеет сравнивать предметы по ширине и длине, 
по толщине, по длине и величине; удерживает в памяти при выполнении математических действий нужное условие и сосредоточенно действует в 
течение  15-20 минут 

Я
нв

ар
ь 

  

Тема 
Счет до 5. Порядковый 
счет до 5. Сравнение 
предметов по ширине. 

Геометрические фигуры. 
Порядковый счет до 5. 
Понятия: тоньше-толще. 

Счет до 5. Геометрические 
фигуры. Понятия: больше-

меньше, короче-длиннее. 

Геометрические 
фигуры 

Х.л.: формировать умение 
сравнивать предметы по форме 
и величине во время чтения 
сказки «Три медведя». 
Р.р.: 

учить составлять небольшой 
рассказ или сказку с 
употреблением слов тоньше-

толще, больше-меньше, короче-

длиннее; правильно упот-
реблять в речи прилагательные 
в превосходной степени 
Физическое  развитие: 

закреплять представление о по-
рядковых числительных 
при построениях и перестрое-
ниях, в подвижной игре. 
 
 
 

Цели 

Упражнять в счете до 
5; познакомить с 
порядковым счетом до 
5; учить сравнивать 
предметы по длине и 
ширине. 

Упражнять в нахождении 
геометрических фигур, в 
порядковом счете до 5; 
учить сравнивать предметы 
по толщине. 

Упражнять в счете до 5, в 
нахождении 
геометрических фигур в 
изображении предметов, в 
сравнении предметов по 
длине и размеру. 

Учить сравнивать 
предметы по 
высоте и длине, 
находить предметы 
разных 
геометрических 
форм; познакомить 
с полукругом; 
развивать и 
совершенствовать 
умение 
ориентироваться в 
пространстве.  
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1 2 3 4 5 6 7 

Целевые ориентиры: имеет элементарное представление о геометрических фигурах, счете до 5; ориентируется в пространстве (выше-ниже); умеет 
сравнивать предметы по длине и ширине; удерживает в памяти при выполнении математических действий нужное условие и сосредоточенно действует 
в течение  15-20 минут 

Ф
ев

ра
ль

 

Тема 

Геометрические 
фигуры. Счет до 5. 
Выше-ниже. 

Геометрические 
фигуры. Длинный-

короткий, выше-ниже. 
Счет до 5.  

Сравнение предметов 
по ширине и длине. 
Счет до 5. 

Геометрические 
фигуры. Счет до 5. 

Художественно-эстет.развитие: 

учить составлять из частей или на 
частях целостное изображение 
предмета; в рисунке закреплять 
понятие «части суток». 
Физическое развитие: формировать 
умение двигаться в заданном 
направлении или со сменой 
направления; разучивание комплекса 
ритмической гимнастики из 5 
упражнений. 

Цели 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Упражнять в счете до 
5; учить сравнивать 
предметы по высоте, 
повторить названия 
геометрических фигур. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Упражнять в 
нахождении 
геометрических фигур, 
в счете до 5; учить 
сравнивать предметы 
по длине. 

Учить сравнивать 
предметы по длине и 
ширине, называть 
геометрические 
фигуры в рисунке, 
упражнять в счете до 
5. 

Учить находить 
лишнее в группе 
предметов, 
одинаковые фигуры, 
выполнять задания 
на счет до 5. 
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1 2 3 4 5 6 7 
Целевые ориентиры: имеет элементарное представление о геометрических фигурах, о составе числа 5; о порядковом счете до 5; ориентируется в 
пространстве; удерживает в памяти при выполнении математических действий нужное условие и сосредоточенно действует в течение  15-20 минут 

М
ар

т  

Тема 

Геометрические 
фигуры. 
Ориентирование в 
пространстве. Счет до 
5. 

Геометрические 
фигуры. Счет до 
5.Ориентирование в 
пространстве.  

Геометрические 
фигуры. Счет до 5. 

Геометрические 
фигуры. Счет до 5. 
Конус. 

Х.л.: закреплять умение сравнивать 
предметы по величине во время 
чтения сказок. 
Художественно-эстет.раз.: 
изготовление игрушек 

цилиндрической и круглой 

формы 
Физическое развитие: проводить 
спортивные и подвижные игры 

с обучением ориентирования 
в пространстве. 

 
 
 
 
 

Цели 

Упражнять в 
нахождении 
геометрических фигур, 
в счете до 5;  учить 
ориентироваться в 
пространстве. 

Упражнять в счете до 5, 
в пространственном 
ориентировании. 

Упражнять в 
нахождении 
геометрических фигур, 
развивать внимание, 
тренировать в счете до 
5. 

Упражнять в счете до 
5, в нахождении 
геометрических фигур. 
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1 2 3 4 5 6 7 

Целевые ориентиры: имеет элементарное представление о геометрических фигурах; умеет считать до 5; ориентируется во времени суток (утро, день, 
вечер, ночь); сравнивает предметы по их длине, ширине и величине; удерживает в памяти при выполнении математических действий нужное условие и 
сосредоточенно действует в течение  15-20 минут 

А
пр

ел
ь 

Тема 

Геометрические 
фигуры. Конус. 

Геометрическая 
фигура-цилиндр. 
Сравнение предметов 
по ширине. 

Геометрические 
фигуры. Сравнение 
предметов по 
ширине и высоте. 

Пирамида. Время суток. Х.л.: закреплять умение сравнивать 
предметы по длине, ширине и 
величине во время чтения сказок. 
Художественно-эстет.раз.: 

изготовление игрушек 

цилиндрической и круглой 
формы,  рисование с применением 
разнообразных геометрических форм. 
Физическое развитие: проводить 
спортивные и подвижные игры 

с обучением ориентирования 
в пространстве 

Цели 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учить узнавать 
конус в предметах, 
упражнять в счете 
до 5. 

Учить сравнивать 
предметы по ширине, 
познакомить с 
геометрической 
фигурой цилиндром, 
упражнять в счете до 5. 

Упражнять в 
узнавании 
геометрических 
фигур среди 
изображенных 
предметов, в счете 
до 5; учить 
сравнивать предметы 
по высоте и ширине. 

Учить соотносить форму 
предметов с 
геометрическими 
фигурами; упражнять в 
сравнивании предметов, 
в счете до 5; 
познакомить с 
геометрической фигурой 
пирамидой; расширять 
представления о частях 
суток. 
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1 2 3 4 5 6 7 

Целевые ориентиры: имеет элементарное представление о геометрических фигура; может ориентироваться во времени, определять части суток; умеет 
сравнивать предметы по длине, ширине, величине; удерживает в памяти при выполнении математических действий нужное условие и сосредоточенно 
действует в течение  15-20 минут 

М
ай

 

Тема 

Геометрические 
фигуры. Части суток. 

Геометрические 
фигуры. Сравнивание 
предметов. 

Геометрические 
фигуры. Сравнивание 
предметов. 

Геометрические 
фигуры. Сравнивание 
предметов. 

Художественно-эстет. развитие: 

выполнить аппликацию 

с использованием геометрических 
фигур. 
Физическое развитие: организовать 

Спортивную игру на участке 
детского сада с использованием 
ориентиров; учить выполнять прыжки 
в длину, в высоту, под счёт. 

Цели 

Упражнять в 
соотнесении формы 
предметов с 
геометрическими 
фигурами, в счете до 5; 
расширять 
представления детей о 
частях суток. 

Упражнять в 
нахождении 
соответствия между 
предметами и 
геометрическими 
фигурами, в 
сравнивании 
предметов, в счете до 5. 

 Упражнять в 
нахождении 
соответствия 
геометрических фигур 
и  предметов, в счете 
до 5; учить сравнивать 
предметы по 
величине. 

Упражнять в 
нахождении 
геометрических 
фигур в 
изображениях 
предметов, в 
сравнивании 
предметов, в счете 
до 5. 
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 ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ 
 

Пояснительная записка 
 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания, творческой активности. 

Детские исследовательские проекты являются эффективным и дидактически оправданным методом обучения. Исследовательская дея-
тельность развивает познавательную активность детей, приучает действовать самостоятельно, планировать работу и доводить её до 
положительного результата, проявлять инициативу и творчество. 
Основной целью этого раздела является формирование потребности в исследовательской деятельности у детей дошкольного возраста. 

Реализация цели происходит через решение следующих задач: 
- создание методически грамотных условий для детского экспериментирования на занятиях и в самостоятельной творческой 

деятельности детей; 
- формирование умения оформлять результаты исследовательской деятельности; 
- создание условий для презентации результатов исследовательской деятельности; 
- привлечение родителей к участию в исследовательской деятельности ребёнка. 

Ознакомление с  предметным миром предполагает формирование представлений  о предмете как таковом и как о творении человеческой 
мысли  и результатов деятельности. 

Ознакомление детей с социальным миром, расширение кругозора детей осуществляется через формирование первичных представлений 
о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках.  

В основе приобщения к миру природы лежит помощь ребенку в осознании себя как активного субъекта природы. 
Цель раздела - расширять представления детей об окружающем мире. 
Реализация цели происходит через решение следующих задач: 
- формирование умения сравнивать и группировать предметы окружающего мира по их признакам (цвет, форма, величина, вес); 
- уточнение, систематизация и углубление знаний о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах; 
- формирование представлений о видах человеческого труда и профессиях; 
- развитие интереса к миру природы; 
- развитие умений правильно взаимодействовать с природой; 
- формирование представлений о причинно-следственных связях внутри природного комплекса; 
- развитие эмоционально-доброжелательного отношения к живым объектам природы в процессе общения с ними; 
- развитие осознанного отношения к себе, как к активному субъекту окружающего мира; 
- формирование привычки рационально использовать природные ресурсы. 
К концу года дети могут: 
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•   называть самые разные предметы, которые их окружают в помещениях, на участке, на улице; знать их назначение, называть свойства 
и качества, доступные для восприятия и обследования; 

• проявлять интерес к предметам и явлениям, которые они не имели (не имеют) возможности видеть; 
•  с удовольствием рассказывать о семье, семейном быте, традициях; активно участвовать в мероприятиях, готовящихся в группе, в 

ДОУ, в частности направленных на то, чтобы порадовать взрослых, детей (взрослого, ребенка); 
• составить рассказ о своем родном городе (поселке, селе); 
• рассказывать о желании приобрести в будущем определенную профессию (стать милиционером, пожарным, военным и т. п.); 
• знать о значении денег и пользоваться в игре аналогами денежных купюр; 
•  участвовать в наблюдениях за растениями, животными, птицами, рыбами и в посильном труде по уходу за ними; делиться своими 

познаниями о живом и неживом; не рвать, не ломать растения, бережно относиться к живым существам, не вредить им; 
• рассказать о сезонных изменениях природы. 
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Комплексно-тематическое планирование 
 

Месяц 
Тема и цели детско-взрослого 
взаимодействия 1 -й недели 

Тема и цели  детско-
взрослого 

взаимодействия 2-й 
недели 

Тема и цели детско-
взрослого 

взаимодействия 3-й 
недели 

Тема и цели детско-
взрослого 

взаимодействия  4-й 
недели 

Обеспечение 
интеграции 

направлений 

Целевые 
ориентиры 

I 2 3 4 5 6 7 8 

С
ен

тя
бр

ь 

Тема Детский сад Сезонные наблюдения 
(ранняя осень) 

Игрушки Овощи Р.р.: учить обращаться 
к сотрудникам 
детского сада по име-
ни-отчеству.  
Познание: 

формировать навык 
свободного 
ориентирования в про-
странстве.  
Художественно-
эстет.развитие: по-
буждать детей к учас-
тию в оформлении 
группы 

Умеет вежливо 
выражать свою 
просьбу, благода-
рить за оказанную 
услугу. Владеет 
умением 
ориентироваться в 
помещениях и на 
участке детского 
сада, знает мар-
шрут из дома в сад 

Цели 

Познакомить с детским 
садом и его со-
трудниками, профессия-
ми тех, кто работает в 
детском саду. Уточнить 
знание адреса детского 
сада и маршрута в 
детский сад и домой. 
Совершенствовать 
умение свободно 
ориентироваться в по-
мещении и на участке 
детского сада. 
Приобщать детей к 
деятельности по 
оформлению своей 
группы и других 
помещений детского 
сада 

Учить наблюдать за 
изменениями в 
природе, описывать 
осень по картинке; 
повторить названия 
осенних месяцев 

Знакомить с 
названиями 
игрушек, учить 
сравнивать их по 
размеру, 
материалу, из 
которого они 
сделаны, 
определять и 
называть 
местоположение 
предмета, 
правильно 
употреблять форму 
множественного 
числа; развивать 
внимание, 
мышление, речь 

Познакомить с 
названиями 
овощей, местом их 
выращивания; 
учить описывать 
овощи; развивать 
логическое 
мышление 
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I 2 3 4 5 6 7 8 
О

кт
яб

рь
 

Тема Фрукты Семья Золотая осень   Мебель Р.р.: обсуждать с 
детьми самые 
красивые места 
родного города, 
делиться 
впечатлениями. 
Познание: 
рассказать о време-
ни года и 
познакомить с 
календарём 

Владеет навыком 
составления 
рассказа 
по картинке 
или фотографии 
родного города; 
знает названия 
времён года, 
месяцев, дней 
недели Цели 

Познакомить с 
названиями фруктов, 
учить описывать 
фрукты, сравнивать их; 
Развивать логическое 
мышление 

Учить правильно 
определять членов 
семьи на фото, 
рассказывать о них; 
развивать внимание; 
воспитывать уважение 
к родным 

Учить сравнивать 
природу в октябре и 
сентябре, замечать 
изменении я в природе, 
описывать погоду в 
октябре, отмечать 
красоту осеннего леса 

Упражнять в 
употреблении 
местоимений мой, 
моя, а также 
существительных во 
множественном 
числе; познакомить с 
названиями 
предметов мебели и 
их составными 
частями ; учить 
сравнивать 
отдельные предметы 
мебели; описывать их 

Н
оя

бр
ь 

Тема 
Деревья Посуда Поздняя осень Профессии ФОБ: учить 

Правилам 
дорожного дви-
жения. 
Труд.воспит.: учить 
делать кормушки 
для птиц, готовить 
корм, ухаживать за 
растениями в 
группе 

Владеет навыком 
безопасного по- 
ведения на улице, 
знает о 
назначении 
светофора; 
умеет ухаживать 
за растениями и 
животными 
в уголке природы Цели 

Познакомить с 
названиями некоторых 
деревьев, составными 
частями дерева, пользой 
деревьев, учить 
бережно относиться к 
растениям 

Расширять запас слов 
по теме «Посуда»; 
познакомить с 
классификацией 
предметов посуды; 
учить употреблять 
названия посуды  в ед. 
и мн. числе  в 
именительном и 
родительном падежах, 
описывать их 

Учить называть 
приметы поздней 
осени, сравнивать лето 
и осень, называть 
отличительные черты 
поздней осени от 
«золотой» 

Учить рассказывать 
о профессии, 
развивать внимание, 
мышление, 
воспитывать 
уважение к людям 
разных профессий 
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I 2 3 4 5 6 7 8 

Д
ек

аб
рь

 

Тема 
Наземный транспорт Водный и воздушный 

транспорт 
Правила дорожного 
движения 

Праздник Новый год Х.л.: знакомство с 
произведением Л. 
Берг «Маленький 
автомобильчик»; 
Р.р.: обсуждать 
значение профес-
сии водителя, 
капитана, пилота 

Познание: 
рассказывать о 
свойствах воды, 
проводить экспе-
римент со снегом и 
льдом 

Умеет 
самостоятельно 
составлять 
рассказ 
о значении 
профессии 
в жизни человека; 
проявляет интерес 
к эксперименталь-
ной деятельности 

Цели 

Познакомить с 
наземным транспортом, 
его видами, их 
составными частями, 
учить сравнивать виды 
наземного транспорта и 
описывать их 

Познакомить с 
названиями водного и 
воздушного 
транспорта, их 
составными частями, 
учить сравнивать их 

Познакомить с 
некоторыми  
дорожными знаками, 
значением сигналов 
светофора; 
формировать навык 
ориентирования по 
дорожным знакам и 
сигналам светофора 

Познакомить с 
традициями 
праздника Новый 
год, учить 
описывать елочные 
игрушки, развивать 
внимание и 
мышление 
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I 2 3 4 5 6 7 8 

Я
нв

ар
ь 

Тема 
Зима Зимние забавы Одежда, обувь, 

головные уборы 
Книги Художест вено-

эстет.развитие: 
объяснять харак-
терные осо-
бенности 
хохломской 
росписи по дереву.  
Муз.деят.: слушать 
музыкальные 
произведения 
голосами птиц 
 
 

Владеет навыком 
самостоятельного 
обследования пред-
метов на основе 
сенсорно-мо-
торных действий; 
умеет отличать на 
слух голоса разных 
птиц и сравнивать 
их со звучанием 
музыкальных 
инструментов 

Цели 

Познакомить с 
признаками зимы, учить 
сравнивать зиму и осень, 
описывать времена года; 
развивать фантазию 

Развивать внимание и 
мышление; учить 
рассказывать о зимних 
забавах 

Познакомить с 
предметами верхней 
одежды, обуви, 
головных уборов; учить 
сравнивать предметы, 
познакомить с их 
составными частями; 
развивать мышление 

Учить описывать 
предметы, 
сравнивать их по 
одному и двум 
признакам; дать 
представление о 
различии книг по 
содержанию, об их 
значении, развивать 
творческие 
способности, 
дикцию 

Ф
ев

ра
ль

 

Тема 
Дикие животные Домашние животные Домашние питомцы День защитника 

Отечества 
Познавательное 

развитие:рассказы-
вать о государст-
венных празд-
никах, значении 
Российской армии. 
Интеграция. 
Художественно-

эстет.развитие:из
ображать 
домашних и диких 
животных. 

Различает 
домашних и диких 
животных; 
 
знает названия 
военных профес-
сий, умеет 
составлять рассказ 
по картинкам на 
военную тему. 

Цели 

Знакомить с названиями 
животных, местом их 
обитания; учить 
сравнивать; развивать 
мышление; воспитывать 
бережное отношение к 
представителям 
животного мира  

Познакомить с 
названиями домашних 
животных, их 
детенышей; 
упражнять в 
употреблении 
существительных во 
множественном числе. 

Познакомить с 
названиями домашних 
птиц, их детенышей; 
упражнять в 
употреблении 
существительных во 
множественном числе; 
дать понятие о пользе, 
которую они приносят. 

Уточнить 
представления детей 
о нашей армии; 
познакомить с 
родами войск, 
военными 
профессиями. 
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I 2 3 4 5 6 7 8 

М
ар

т 

Тема 
Весна Забота о маме Цветы Птицы Х.л.: учить наи-

зусть стихи о весне, 
о празднике мам и 
бабушек.  
Развитие речи: 

учить делиться впе-
чатлениями от 
наблюдения 
первых 
признаков весны 
 
 

Владеет навыком 
заучивания стихов 
или небольших 
отрывков из текста; 
умеет соотносить 
звуки капели со 
звучанием музы-
кальных 
инструментов 
 
 

Цели 

Учит замечать 
изменения в природе, 
сравнивать погоду 
весной и зимой, 
передавать; 
воспитывать бережное 
отношение к природе 

Учить описывать 
маму; воспитывать 
доброе, внимательное 
отношение к маме 

Познакомить с 
названиями цветов, их 
строением, упражнять в 
употреблении 
существительных во 
множественном числе; 
воспитывать чувство 
прекрасного. 

Познакомить   с 
названиями птиц, их 
значением; 
развивать внимание, 
воспитывать 
бережное 
отношение к 
обитателям 
природы. 

А
пр

ел
ь 

Тема 
Насекомые Ящерица Комнатные растения Моя страна Х.л.: читать от-

рывки сти-
хотворений о 
насекомых 
 ( интеграция) 
Р.р.: рассказывать 
о разновидностях 
насекомых и их 
значении. 
 (познавательное 
развитие в 
интеграции) 
Музыка: слушать 
гимн страны 

Умеет составлять 
самостоятельно 
рассказы о своих 
наблюдениях за 
растениями и 
насекомыми; о 
своей Родине. 
 
 Цели 

Познакомить с 
названиями насекомых, 
их особенностями; 
упражнять в 
употреблении 
существительных 
множественного числа. 

Познакомить с 
представителями 
класса 
пресмыкающихся 
(ящерицы), внешним 
видом и способами 
передвижения 
ящерицы. 

Учить рассматриванию 
комнатных цветов, 
посаженных в уголке 
природы в группе,  
способам ухода за 
ними. Дать об одном-
двух растениях 
необходимую 
информацию 

Дать представления 
о Родине; 
воспитывать любовь 
к родной стране. 
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I 2 3 4 5 6 7 8 

М
ай

 

Тема Москва День Победы Ягоды Грибы Р.р.: побуждать детей к 
обсуждению истории 
праздника День 
Победы. 
Художественно-

эстет.развитие: учить 
выполнять поделки на 
тему Ягоды и 
грибы(социально – 
коммуникативное и 
познавательное 
развитие в интеграции)   
Музыка:  
прослушивание песен 
военной тематики.         

                 
 
 

Умеет классифи-
цировать виды 
грибов; знает 
названия ягод; 
столицу нашей 
Родины; имеет 
представление о 
празднике  День 
Победы. 
 Цели 

Дать представления о 
Москве-столице 
России, учить 
рассказывать о Москве. 

Дать представление о 
празднике День 
Победы; учить 
рассказывать, 
отвечать на вопросы. 

Познакомить с 
названиями ягод; 
учить сравнивать 
ягоды по цвету, 
размеру. 

Познакомить с 
внешним миром и 
особенностями 
съедобных и 
несъедобных грибов, 
упражнять в 
употреблении 
существительных во 
множественном 
числе. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ « РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Пояснительная записка 
 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 
имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, 
рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 
взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Целевым ориентиром является овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми. 
Реализация цели происходит через решение следующих задач: 

-развитие свободного общения с детьми и взрослыми; 
-развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской деятельности; практическое овладение нормами речи. 
К концу года дети средней группы могут: 
•  значительно увеличить свой словарь, в частности, за счет слов, обозначающих предметы и явления, не имевшие места в 

собственном опыте ребенка; 
•  активно употреблять слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), 

эстетические характеристики, разнообразные свойства и качества предметов. Понимать и употреблять слова-антонимы; образовывать новые 
слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница- сухарница); 

• осмысленно работать над собственным произношением, выделять первый звук в слове; 
• осмысливать причинно-следственные отношения; употреблять сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; 
•  подробно, с детализацией и повторами рассказывать о содержании сюжетной картинки, с помощью взрослого повторять образцы 

описания игрушки, драматизировать (инсценировать) отрывки из знакомых произведений; 
• рассказывать невероятные истории, что является следствием бурного развития фантазии; 
• активно сопровождать речью свою деятельность (игровые, бытовые и другие действия). 
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Комплексно-тематическое планирование 

 
Ме- 
Сяц 

Тема и цели детско-
взрослого взаимодействия 
1-й недели 

Тема и цели детско-
взрослого взаимо-
действия 2-й недели 

Тема и цели детско-
взрослого 
взаимодействия 
3-й недели 

Тема и цели детско-
взрослого взаимо-
действия 4-й недели 

Обеспечение 
интеграции 
направлений 

Целевые 
ориентиры 

I 2 3 4 5 6 7 8С 

С
ен

тя
бр

ь 

Тема 
«Жизнь в детском 
саду» 

Рассказ  Н.Сладкова 
«Осень на пороге» 

Описание игрушки Русская народная сказка 
«Мужик и медведь 

Р.р.: формировать 
умение находить в 
тексте предлоги и 
правильно 
определять их 
место 
в предложении. 
Учить названия 
профессий в 
детском саду и их 
обязанности; 
сюжетно-ролевые 
игры. 
Музыка.: 
учить чётко и 
внятно 
проговаривать 
слова, 
вслушиваться в 
звучание слов. 

Умеет 
поддерживать 
беседу, 
высказывать свою 
точку зрения; 
выражает 
положительные 
эмоции (интерес, 
радость, 
восхищение) при 
прочтении 
рассказов и 
стихотворений 

Цели 

Учить рассказывать о 
жизни в детском саду; 
развивать логическое 
мышление. 

Дать представление о 
том, как звери и птицы 
готовятся к приходу 
осени; развивать слух и 
голос; учить слушать 
сказки, выполнять 
ритмичные движения 
под музыку. 

Продолжать учить 
называть 
местоположение 
предмета; побуждать 
употреблять антонимы, 
форму множественного 
числа родительного 
падежа 
существительных, учить 
описывать предмет. 
 

Учить слушать сказки, 
анализировать поступки 
героев; развивать 
память, слух и голос; 
формировать навык 
ритмичного движения в 
соответствии с 
характером музыки. 

 

 

I 2 3 4 5 6 7 8 

О
кт

яб
рь

 

Тема 

«Описание 
фруктов» 

Помощь родителям. 
Колыбельная песня 
«Баю-бай» 

«Изменения в природе в 
октябре» 

Новая квартира. 
Игра с пением «Веселая 
девочка Таня» 

Х.л.: 
Чтение рассказов 
осенней 
тематики. 

Умеет поддерживать 
беседу, высказывать 
свою точку зрения; 
выражает 
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Цели 

Учить сравнивать и 
описывать фрукты, 
отгадывать загадки, 
согласовывать 
определения и 
существительные. 

Учить слушать 
литературные 
произведения, 
Музыку, давая оценку 
поведению героев, 
рассказывать о помощи 
взрослым, слушать и 
петь колыбельные, четко 
проговаривая слова 
песни. 

Учить рассказывать об 
изменениях в природе в 
октябре, описывать 
природу в октябре. 

Учить внимательно 
слушать, описывать 
комнату; развивать 
память и внимание; 
формировать навык 
ритмичного движения в 
соответствии с 
характером музыки 

Худ.-эстет. 
развитие: 
рисование 
осенних 
пейзажей, 
фруктов. 

положительные 
эмоции (интерес, 
радость, восхищение) 
при разгадывании 
загадок. 

 

 

 

 

 

I 2 3 4 5 6 7 8 

Н
оя

бр
ь 

 Тема 

Описание деревьев     Помощь по дому.  Поздняя осень. Стихотворение 
С.Михалкова «А что у 
вас?». 

Речевое развитие 
(в интеграции).: 

учить правильно 
называть деревья 

Умеет 
поддерживать 
беседу, 
высказывать свою 
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I 2 3 4 5 6 7 8 

Цели 

Учить сравнивать 
деревья, описывать 
их, передавать 
характерные 
особенности 
внешнего строения 
разных видов 
деревьев, 
упражнять в 
употреблении 
существительных 
множественного 
числа. 

Учить слушать 
литературные 
произведения, 
оценивать поступки 
героев, рассказывать о 
помощи по дому; 
продолжать 
формировать навык 
ритмичного движения в 
соответствии с 
характером музыки. 

Учить называть приметы 
поздней осени, 
сравнивать лето и осень, 
называть отличительные 
черты поздней осени от 
«золотой 

Учить рассказывать о 
важности профессий, 
петь согласно музыке, 
четко выговаривая 
слова. 

и рассказывать об 
изменениях 
происходящих с 
ними поздней 
осенью.  
Музыка: 
формировать 
навык регу-
лирования тембра 
голоса, учить 
подбирать 
сходные по 
звучанию слова 
 
 
 

точку зрения; 
выражает 
положительные 
эмоции (интерес, 
радость, 
восхищение) при 
разгадывании 
загадок, 
заучивании 
стихотворений; 
владеет навыками 
самообслуживани
я.; активно и 
доброжелательно 
действует с 
педагогом и 
сверстниками в 
решении игровых 
и познавательных 
задач. 
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I 2 3 4 5 6 7 8 

Д
ек

аб
рь

 

Тема 

Описание транспорта. 
Грузовик. 

Русская народная 
сказка «Кораблик».  

Описание транспорта. 
Самолет. 

Рассказ Л.Воронковой 
«Как елку наряжали». 
Песня «К нам приходит 
Новый год» 

Х.л.:формировать 
навык вырази-
тельного чтения и 
пересказа 
прочитанного, 
учить инсцениро-
вать отрывки 
рассказа.  
Объяснять 
понятие 
«транспорт», 
рассказывать о 
его назначении. 
Музыка: 

объяснять 
понятие 
«интонация» в 
речи и в музыке, 
сходство и 
различие 
 

Умеет 
поддерживать 
беседу, 
высказывать свою 
точку зрения; 
выражает 
положительные 
эмоции (интерес, 
радость, 
восхищение) при 
разгадывании 
загадок, 
заучивании 
стихотворений; 
владеет навыками 
самообслуживани
я; активно и 
доброжелательно 
действует с 
педагогом и 
сверстниками в 
решении игровых 
и познавательных 
задач. 

Цели 

Учить описывать виды 
транспорта, 
сравнивать их; 
развивать речь. 

Познакомить с русской 
народной сказкой 
«Кораблик»; развивать 
внимание, память, речь, 
музыкальный слух, 
певческие навыки 

Учить описывать виды 
транспорта, его 
назначение, сравнивать 
их; развивать речь 

Развивать внимание, 
память, музыкальный 
слух; учить петь 
выразительно, четко 
выговаривая слова 
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I 2 3 4 5 6 7 8 

Я
нв

ар
ь 

Тема 

Составление рассказа 
по картинке 

Рассказ Н. Калининой 
«Про снежный 
колобок» 

Описание одежды. Игра 
«Одень куклу». 

Сказка В.Даля «Лиса-
лапотница». 
Музыкально-
ритмическое 
упражнение «Лиса и 
зайцы» 

Речевое развитие  

( в интеграции) 

Х.л.: 
учить правильно 
понимать 
смысл загадок, 
самостоятельно 
составлять 
загадки. 
Познание: учить 
сравнивать 
предметы по 
величине, цвету. 
Социал. ком.разв.: 

формировать 
умение 
планировать 
последовательнос
ть своих 
действий в 
игровой 
деятельности 

Умеет 
поддерживать 
беседу, 
высказывать свою 
точку зрения; 
выражает 
положительные 
эмоции (интерес, 
радость, 
восхищение) при 
составлении 
предложений; 
владеет навыками 
самообслуживани
я; активно и 
доброжелательно 
действует с 
педагогом и 
сверстниками в 
решении игровых 
и познавательных 
задач. 

Цели 

Учить связной речи, 
употреблению 
сложноподчиненных 
предложений, 
описанию изменений 
в природе зимой 

Познакомить детей с 
новым произведением, 
развивать внимание, 
мышление, учить 
составлять рассказ по 
опорным картинкам, 
петь в соответствии с 
темпом музыки, 
выразительно 
проговаривая слова 

Учить описывать 
предметы одежды, 
подбирать одежду по 
сезону. 

Развивать внимание, 
память, мышление, 
умение слушать; учить 
выразительно петь, 
отвечать на вопросы 
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I 2 3 4 5 6 7 8 

Ф
ев

ра
ль

 

Тема 

Составление рассказа 
по картинке. 

Мордовская народная 
сказка «Как собака 
друга искала» 
Песня «Кошечка» 

Описание одежды. Игра 
«Одень куклу». 

Рассказ В.Бороздина 
«Звездолетчики» 
Музыкальная игра 
«Самолеты 

Х.л.: формировать 
навык заучивания 
большого отрывка 
из текста. 
Познав.развитие: 

учить 
анализировать 
содержание и на-
ходить взаимосвязь 
между со-
держанием и на-
званием сказки 

Владеет навыком 
выразительного 
чтения и 
пересказа; ис-
пользует в речи 
эстетические 
характеристики 

Цели 

Учить связной речи, 
употреблению 
сложноподчиненных 
предложений, 
описанию изменений в 
природе зимой 

Учить слушать, 
оценивать поступки 
героев, развивать 
память, мышление, 
внимание, 
формировать умение 
выразительно петь, 
четко выговаривая 
слова. 

Учить описывать 
предметы одежды, 
подбирать одежду по 
сезону. 

Развивать внимание, 
память, игровые 
навыки; учить 
слушать 
произведение и 
отвечать на вопросы 

 

 

I 2 3 4 5 6 7 8 
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I 2 3 4 5 6 7 8 
М

ар
т 

Тема 

Описание весны. Произведение 
С.Прокофьевой «Сказка 
про маму» 
  

Описание цветов. Сказка В.Осеевой 
«Сороки» 
Песня «Ласточка» 

Х.л.: 
учить запоминать 
текст прочитанного 
рассказа и 
эмоционально 
пересказывать 
прочитанное. 
Соц-ком.развитие:: 

учить тактично 
делать замечания и 
отмечать 
несоотвествия 
при слушании 
рассказа 
товарищей.  
Познават. Раз.: 

 учить правильно 
определять 
положение 
предметов в 
пространстве. 
Музыка 

:формировать 
умение различать 
звуки по высоте 
и голосом выделять 
определённые 
слова 

Умеет 
поддерживать 
беседу, 
высказывать свою 
точку зрения; 
выражает 
положительные 
эмоции (интерес, 
радость, 
восхищение) при 
прочтении 
стихотворения 
«Весна» Г. 
Ладонщикова; 
владеет навыками 
самообслуживани
я; активно и 
доброжелательно 
действует с 
педагогом и 
сверстниками в 
решении игровых 
и познавательных 
задач. 

Цели 

Учить описывать 
весну, отметить ее 
основные признаки. 

Учить:  
- эмоционально 
воспринимать и 
понимать  содержание 
произведения; 
- видеть взаимосвязь 
между содержанием и 
названием 
произведения. 
Развивать образность и 
выразительность 

Учить описывать цветы, 
вызвать восхищение 
видом первых весенних 
цветов 

Учить слушать тексты, 
развивать внимание, 
память; формировать 
навыки выразительного 
чтения. 



 

 74 

 

I 2 3 4 5 6 7 8 
А

пр
ел

ь 

Тема 

Описание насекомых. Произведение М. 
Пляцковского  «Сказка 
о перевернутой 
черепахе» 

Описание комнатных 
растений 

Рассказ А. Гайдара 
«Поход». 
Песня «Моя Россия» 

Речевое развитие 
( в  интеграции) 

Познание: 
развитие 
сенсорных 
Эталонов при 
определении 
предметов на 
ощупь. 
Музыка: 

развивать навык 
самостоятельного 
определения 
сходных и 
различных по 
высоте звуков; 
чётко 
произносить 
фразы в 
различном темпе. 
Познание: 
учить определять 
цвет, размер и 
назначение 
группы 
предметов 

Умеет 
поддерживать 
беседу, 
высказывать свою 
точку зрения; 
выражает 
положительные 
эмоции (интерес, 
радость, 
восхищение) при 
разгадывании 
загадок; владеет 
навыками 
самообслуживани
я; активно и 
доброжелательно 
действует с 
педагогом и 
сверстниками в 
решении игровых 
и познавательных 
задач. 

Цели 

Познакомить с 
названиями 
насекомых, их 
особенностями; 
упражнять в 
употреблении 
существительных 
множественного 
числа. 

Учить понимать: - 
эмоционально-образное 
содержание произ-
ведения; - 
нравственный смысл 
произведения. 
Углублять 
представления детей о 
соответствии названия 
текста его содержанию. 

Познакомить с 
названиями 
комнатных растений; 
формировать навыки 
ухода за ними. 

Учить отвечать на 
вопросы по содержанию 
литературных 
произведений, развивать 
внимание, память 
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I 2 3 4 5 6 7 8 

М
ай

 

Тема 

Описание Москвы. 
Твой город. 

Рассказ Н.Сладкова 
«Неслух» 

Описание ягод. Сказка В. Сутеева «Под 
грибом» 
Песня «Я шагаю по 
грибы» 

Речевое развитие 

(в интеграции) 

Х.л.:учить 
эмоциональному 
Прочтению 
сказки, 
интонационно 
Выделять речь 
персонажей; 
учить определять 
основные части 
сказки и 
пересказывать их. 
Музыка: 
учить слушать 
музыкальные 
сказки и 
эмоционально 
на них 
откликаться 

Умеет 
поддерживать 
беседу, 
высказывать свою 
точку зрения; 
выражает 
положительные 
эмоции (интерес, 
радость, 
восхищение) при 
составлении 
рассказа о своей 
малой родине; 
владеет навыками 
самообслуживани
я; активно и 
доброжелательно 
действует с 
педагогом и 
сверстниками в 
решении игровых 
и познавательных 
задач 

Цели 

Учить описывать 
Москву и свой город, 
отвечать на вопросы, 
описывать картинку 

Учить внимательно 
слушать 
художественное 
произведение, 
отвечать на вопросы 
по его содержанию; 
воспитывать интерес 
к литературе и 
музыке. 
 

Познакомить с 
названиями ягод; учить 
сравнивать их по цвету, 
размеру; учить 
описывать 

Учить слушать 
художественное 
произведение, 
развивать внимание, 
память; формировать 
песенные и речевые 
навыки 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  
РИСОВАНИЕ, ЛЕПКА, АППЛИКАЦИЯ 

 
Пояснительная записка 

 
 

 Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 
фольклора; реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной). 

Основными задачами художественно-эстетического развития являются: 
- развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства; 
- развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

прикладном творчестве; 
- приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. 
Для успешного овладения детьми изобразительной деятельностью и развития их творчества необходимо помнить об общих для всех 

возрастных групп условиях. 
1.  Формирование сенсорных процессов, обогащение сенсорного опыта, уточнение и расширение представлений о тех предметах, 

объектах и явлениях, которые им предстоит изображать. 
2. Учет индивидуальных особенностей детей, их желаний и интересов. 
3.  Использование детских работ в оформлении помещений детского сада, организации разнообразных выставок, а также для 

подарков детям и взрослым. Дошкольники должны чувствовать: их рисунки, лепка, аппликация вызывают интерес взрослых, нужны им, 
могут украсить детский сад, квартиру, дом, где они живут. 

4.  Разнообразие тематики детских работ, форм организации занятий (создание индивидуальных и коллективных композиций), 
художественных материалов. 

5.  Создание творческой, доброжелательной обстановки в группе, на занятиях по изобразительной деятельности и в свободной 
художественной деятельности. Уважение к творчеству детей. 

6. Учет национальных и региональных особенностей при отборе содержания для занятий рисованием, лепкой, аппликацией. 
Одна из важных задач художественно-творческой деятельности - научить детей оценивать свои работы и работы сверстников, 

выделять наиболее интересные изобразительные решения в работах других, высказывать эстетические оценки и суждения, стремиться к 
содержательному общению, связанному с изобразительной деятельностью. 
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К концу года дети могут: 
•  выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, проявлять интерес к книжным иллюстрациям. 
В рисовании 
•  изображать предметы и явления, используя умение передавать их выразительно путем создания отчетливых форм, подбора цвета, 

аккуратного закрашивания, использования разных материалов: карандашей, красок (гуашь), фломастеров, цветных жирных мелков и др.; 
•  передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, располагая их на листе в соответствии с содержанием 

сюжета; 
• украшать силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. Познакомить с Городецкими изделиями. Развивать умение 

выделять элементы городецкой 
росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть, называть цвета, используемые в росписи. 

В лепке 
•  создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в коллективную композицию; использовать все многообразие 

усвоенных приемов. 
В аппликации 
• правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник), вырезать круг из квадрата, овал - из 

прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы; 
• аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких частей; 
• подбирать цвета в соответствии с цветом предметов или по собственному желанию; 
• составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур. 
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Комплексно-тематическое планирование 
 

Вид 
деятельности 

Тема и цели детско-взрослой деятельности Обеспечение 
интеграции 

направлений 1 -я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

1 2 3 4 5 6 

Сентябрь 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет навыком рисования кистью и навыком закрашивания карандашом; умеет рисовать и 
лепить предметы круглой и овальной формы, разные по размеру; умеет эмоционально и тактично оценивать работы свои и своих товарищей, выбирать 
лучшие с эстетической точки зрения; знает правила безопасного поведения во время работы с ножницами, клеем; владеет навыком самостоятельного 
конструирования 

Рисование 

Рисование любимых 
игрушек 

Осень в лесу Рисование любимой 
игрушки 

Любимый овощ Познав.развит.: 

учить сравни-
вать геом. 
фигуры по фор-
ме и по размеру. 
Муз. деят-ть: 

формировать 
умение эмо-
ционально 
откликаться на 
понравившееся 
произведение 
 

Учить доступными сред-
ствами отражать получен-
ные впечатления. 
Закреплять:  
- приемы рисования кистью; 
- умения правильно держать 
кисть, промывать ее в воде, 
осушать о тряпочку. 
Поощрять рисование разных 
предметов в соответствии с 
содержанием рисунка 

Формировать умение 
описывать осень по 
картинке, создавать 
сюжетные композиции; 
соблюдать пропорции 
предметов при рисовании. 
Закреплять навыки за-
крашивания. Упражнять в 
умении закрашивать, легко 
касаясь карандашом бумаги. 
Воспитывать стремление 
добиваться хорошего 
результата 

Развивать наблюда-
тельность, умение выбирать 
предмет для изображения 
Закреплять умение:  
- рисовать кистью и крас-
ками;  
- правильно держать кисть, 
промывать се и осушать. 
Совершенствовать умение 
рассматривать рисунки, 
выбирать лучшие. Развивать 
эстетическое восприятие, 
чувство удовлетворения, 
радости от созданного 
изображения 

Формировать умение 
описывать овощ, работать 
красками, чисто 
промывать кисть перед 
использованием краски 
другого цвета, развивать 
логическое мышление, 
воспитывать аккуратность. 
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1 2 3 4 5 6 

Лепка 

Лепка Чебурашки  Лепка пирамидки  Труд.воспит.: 
учить самостоя-
тельно 
готовить своё 
рабочее место к 
занятиям и уби-
рать материалы 
по окончании 
работы. 
 Р.р.: расска-
зывать о своих 
впечатлениях от 
окружающего 
мира, обсуждать 
темы работ 
Безопасность: 

учить безопас-
ному обращению 
с ножницами, 
клеем.  
Соц.-ком. 
развитие: учить 
доброжела-
тельному 
отношению к 
работам других 
детей.  
 

Закреплять умение лепить 
предметы круглой формы 
разной величины. Учить 
передавать в лепке 
впечатления от окружаю-
щего мира. Воспитывать 
положительное отношение 
к результатам своей 
деятельности, 
доброжелательное от-
ношение к созданным 
сверстниками поделкам 

 Формировать умение 
описывать предмет, 
сглаживать поверхность 
вылепленного предмета, 
соблюдать размер деталей 
при лепке; развивать 
мелкую моторику, 
воспитывать аккуратность. 

 

Аппликация.  

 Букет в вазе  Овощи на тарелке 

 Учить составлять узоры из 
геометрических фигур; 
формировать навыки 
вырезывания; развивать 
быстроту, ловкость; 
укреплять кисти рук. 

 Учить располагать 
предметы согласно 
образцу, вырезать 
ножницами; развивать 
внимание, мышление, 
воображение; воспитывать 
аккуратность. 
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1 2 3 4 5 6 

Октябрь 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет навыком рисования и раскрашивания овальной и круглой  формы; умеет составлять 
простые узоры из элементов; умеет выразить своё отношение к ярким красивым рисункам и поделкам, употреблять в речи слова, обозначающие 
эстетические характеристики; выполняет гигиенические процедуры во время и после занятий рисованием и лепкой 

Рисование Рисование на тему 
«Любимые фрукты» 

Рисование на тему 
«Моя семья» 

Рисование «Лес в октябре» Рисование «Ковер»  

Р.р: обсуждать 
впечатления от 
ярких, 
красивых 
рисунков, 
высказывать 
своё мнение по 
поводу 
поделок и 
работ других 
детей 

 
 

Формировать умение 
рисовать красками, мыть 
кисточку перед 
использованием другой 
краски 

Учить рисовать 
характерные черты 
внешности, направлять 
внимание детей на передачу 
соотношения предметов по 
величине. 
 

Учить замечать изменения в 
природе, отмечать красоту 
осеннего леса; учить 
передавать соотношение 
предметов по величине 

Учить рисовать 
красками, подбирать 
цвет, соблюдать 
соотношение размеров 
разных деталей 
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1 2 3 4 5 6 

Лепка 
 
 

Фруктовый ларек  Красная рябина  Труд.воспитание: 

прививать гигиениче-
ские навыки: учить 
пользоваться влажной 
салфеткой во время 
лепки, мыть руки с мы-
лом после занятия.  
Познавательное 

развитие: учить раз-
личать круглую, 
квадратную и треуголь-
ную формы; 
Соц-коммун. развитие: 

учить планировать 
последовательность 
действий; побуждать к 
совместной 
деятельности с другими 
детьми 

Учить приемам 
вдавливания середины 
шара и сглаживания 
пальцами поверхности 
вылепленного предмета 

 Учить лепить овальные 
предметы, соотносить 
размеры частей 
предмета 

 

Аппликация.  
 
 

 Аппликация «Щенок»  Аппликация «Коврик» 

 Учить вырезать круги, овалы, 
аккуратно наклеивать 

 Учить выкладывать 
узоры из бумажных 
полосок. 

 
 
 
 

Ноябрь 
Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет навыком рисования красками и кистью; умеет самостоятельно выбирать темы для своих 
рисунков, аппликаций, поделок из пластилина; знает правила безопасного поведения во время работы с ножницами и клеем; имеет чёткое представление о 
плоскостных и объёмных геометрических фигурах, их особенностях и отличиях; владеет навыком плоскостного моделирования 

Рисование 
Рисование листьев Тарелка Паучок и рябиновая 

ветка 
Дорога для автомобиля Р.р.:обсуждать и оценивать 

готовые работы, отмечать 
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1 2 3 4 5 6 
 
 

Познакомить с 
названиями 
некоторых деревьев, 
составными частями 
дерева, учить бережно 
относиться к 
деревьям, учить 
закрашивать рисунок 
красками. 

Учить соблюдать 
соотношения величин, 
рисовать круг, равномерно 
наносить узор 

Учить правильно 
располагать детали 
рисунка, соблюдая 
пропорции 

Учить закрашивать 
поверхность рисунка 
карандашом, создавать 
сюжетные композиции 

выразительные изобра-
жения 
Познавательное развитие 

сравнивать предметы 
овальной формы с их 
изображением; объяснять 
характерные отличия 
геометрических фигур; 
сравнивать их по форме, 
цвету.  
Безопасность: фор-
мировать умение пра-
вильно обращаться с 
ножницами и клеем 

Лепка 
 
 

Лепка березы и 
елочки 

 Овощи на зиму 
 

 
 

Учить сравнивать 
деревья, описывать 
их, передавать 
характерные 
особенности внешнего 
строения разных 
видов деревьев; 
воспитывать бережное 
отношение к природе. 
 
 
 
 

  
Учить лепить 
предметы овальной и 
круглой формы; 
развивать внимание и 
мышление; 
воспитывать 
самостоятельность. 
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Аппликация. 
 
 

 Стаканчик  Шапочка из бумаги  

 Учить сгибать лист 
пополам, совмещая 
стороны и углы, вырезать 
фигуры; развивать 
внимание, мелкую 
моторику; воспитывать 
аккуратность. 

 Учить складывать лист 
бумаги , совмещая углы 
и стороны; развивать 
мелкие мышцы кистей 
рук, координацию 
движений; воспитывать 
интерес к совместной 
деятельности. 
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1 2 3 4 5 6 

Декабрь 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: умеет планировать последовательность действий при выполнении творческих работ; 
эмоционально откликается на творческие работы свои и своих товарищей, проявляет инициативу в оказании помощи детям и взрослым; умеет составлять 
рассказ о любимом домашнем животном; умеет обобщать названия предметов транспорта, конструировать различные виды судов 

Рисование 

Машина Пароход Светофор Нарядная елка Позн. Развит. 

рассказывать о 
представителях 
животного мира; 
учить из гео-
метрических фигур 
составлять домики 
для животных и 
птиц 
Р.р: учить находить 
и называть части 
тела человека; 
обсуждать темы 
творческих работ 
 

Учить передавать в рисунке 
специфические особенности 
строения машины; 
закреплять навыки 
равномерного закрашивания 

Формировать умение 
рисовать по образцу; 
развивать  внимание; 
воспитывать аккуратность. 

Учить рисовать сюжетную 
композицию, формировать 
навык ориентирования по 
дорожным знакам и 
сигналам светофора 

Учить описывать елочные 
игрушки, соблюдать 
соотношение деталей 
предмета о величине. 
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Лепка 
 
 

Грузовик 
 

 Машина у светофора  Познав. развит.: 

формировать навык 
плоскостного 
моделирования; 
учить составлять 
целое из частей по 
образцу. 
Р.р: рассказывать о 
ви- 
дах водного 
транспорта, его 
функциональном 
назначении, 
составных 
частях судна 
 

 
Учить лепить фигуры из 
прямоугольных, 
квадратных, круглых 
форм; развивать речь, 
мелкую моторику; 
воспитывать 
самостоятельность. 
 

 Учить создавать 
сюжетную композицию в 
лепке, сглаживать 
поверхность 
вылепленного предмета. 

 

Аппликация.  

 Поезд  Гирлянда 

 Учить ровно вырезать 
круглые и прямоугольные 
предметы, соединять 
предметы согласно 
образцу. 

 Учить ровно по контуру 
вырезать фигуры, 
складывать их пополам, 
аккуратно приклеивать 
детали; воспитывать 
аккуратность. 
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1 2 3 4 5 6 

Январь 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет навыками связной речи при составлении описания своей работы 
: рисунка, аппликации, скульптуры; знает названия частей тела человека и умеет соотносить их по величине при изображении; знает правила 
композиции при изображении на плоскости 

Рисование 

Зимние узоры Снеговик Перчатка с узором Рисование на основе 
силуэта 

Муз.деят-ть: 
повторить 
текст песни 
«Маленькой 
ёлочке холодно 
зимой». 
Р.р.: формировать 
умение составлять 
рассказ о своей по-
делке, о созданном 
образе. Здоровье: 

развивать мелкую 
моторику рук при 
работе с глиной 
Познав. развитие:: 

учить соотносить 
реальные объ-
ёмные гео-
метрические тела с 
их изображением. 
 
 

Учить: 
- передавать в рисунке 
несложный сюжет, 
выделяя 
главное 
Закреплять умение ри- 
совать красками. 
Развивать: 
- образное восприятие, 
образные представления; 
- желание создать краси- 
вый рисунок. 
Дать эмоциональную 
оценку 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Развивать умение за- 
думывать содержание ри- 
сунка, создавать изображе- 
ние, передавая форму час- 
тей. 
Закреплять навыки ри- 
сования красками. 
Учить рассматривать ри- 
сунки, выбирать понра- 
вившиеся, объяснять, что 
нравится. 
Воспитывать само- 
стоятельность. 
Развивать творческие 
способности, воображение, 
умение рассказывать о соз-
данном изображении. 
Формировать положительное 
эмоциональное отношение к 
созданным рисункам 

Развивать умение за- 
думывать содержание ри- 
сунка, украшать 
нарядными узорами 
центр, верхнюю и 
нижнюю часть перчатки 
Развивать чувство ритма, 
композиции, цвета 

Учить использовать раз- 
ный нажим на карандаш 
для 
дорисовки деталей и 
раскрашивания силуэта 
Буратино. 
Воспитывать стремле- 
ние добиваться 
хорошего 
результата. 
Развивать образное 
восприятие, 
воображение, 
творчество 
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Лепка 
 
 

Снег на деревьях  Головные уборы  

Учить передавать 
характерные особенности 
внешнего строения дерева в 
лепке, составлять 
композицию. 

 Учить вылеплевать 
головные уборы из 
пластилина. 

 

Аппликация 
 
 

 Снеговик  Лягушонок 

 Упражнять в вырезывании 
округлых форм из квадратов 
путем плавного закругления 
углов. Закреплять приемы 
владения ножницами. Учить: - 
подбирать цвета, развивать 
цветовое восприятие;  
- располагать круги от самого 
большого к самому 
маленькому 

 Закреплять:  
- умение правильно 
держать ножницы и 
пользоваться ими; 
- навыки аккуратного 
вырезания и наклеивания 
- составлять предмет из 
разных деталей. 
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1 2 3 4 5 6 

Февраль 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: умеет объединяться со сверстниками и согласовывать тему совместной работы; умеет 
использовать ритм в изображении элементов узора; владеет навыком зрительного анализа; проявляет инициативу в подготовке подарков своими руками для 
пап и дедушек, умеет доводить начатое дело до конца 

Рисование 
 

Ежик Кошка Петушок Танк Муз.деят-ть: вы-
полнять тан-
цевальные 
движения в 
различном темпе, 
по одному и в паре, 
чтобы отобразить 
их в рисунке. 
Р.р: учить 
употреблять в речи 
слова, обозначаю-
щие эстетические 
характеристики 
(красивый,  яркий, 
нарядный, ра-
дужный) 
Соц.-
ком.развитие:: 

формировать уме-
ние объединяться 
со сверстниками 
для совместной 
деятельности; 
договариваться и 
распределять мате-
риал для работы 
 
 

Учить передавать характерные 
черты животного в рисунке, 
составлять композицию. 

Учить передавать характерные 
черты животного в рисунке, 
составлять сюжетную  
композицию. 

Учить рисовать петушка, 
передавая форму тела 
(овальная), частей, красивое 
оперение. Упражнять в 
рисовании красками, кистью. 
Развивать образное 
восприятие, воображение. 
Расширять представления о 
красоте, образные 
представления 

Закреплять умение рисовать 
танк с опорой на образец ; 
развивать эстетические 
чувства; чувство ритма, 
композиции 

Лепка 
 

Заяц  Вертолет  

Формировать умение 
передавать в лепке 
характерные черты 
животного, создавать 
сюжетную композицию. 

 Познакомить с 
профессиями в армии; 
учить лепить фигуру по 
образцу, отвечать на 
вопросы, развивать 
двигательную активность 
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Аппликация.  

 Белка  Цыпленок Познав. разв.: учить 
определять форму 
прямоугольника, 
сравнивать его с  
квадратом и 
овалом; 
рассказывать о на-
значении 
воздушного 
транспорта, cостав-
ных частях 
самолёта. 
Соц.-ком.разв.: 

побуждать детей 
быть вниматель-
ными к своим 
родным, делать для 
них подарки 
своими руками 

 Учить аккуратно  вырезать 
детали, наклеивать их 
согласно образцу; развивать 
быстроту, ловкость 
движений. 

 Учить аккуратно 
вырезать детали , 
соединять их по образцу 
и аккуратно наклеивать; 
развивать быстроту, 
ловкость движений, 
внимание. 
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1 2 3 4 5 6 
Март 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: знает и называет части тела животного, соотносит их по размеру и по форме; умеет изображать 
четвероногих животных на бумаге или из пластилина; умеет считаться с интересами товарищей при создании коллективной композиции; 
владеет навыком выполнения простейших игрушек оригами 

Рисование 

Признаки весны Ваза с цветами Трава и цветы на лужайке Снегирь Познав. развитие: 
учить опре- 
делять по- 
ложение 
предметов 
в простран- 
стве по от- 
ношению 
к основному 
персонажу 
рисунка 
(вверху-внизу, 
справа-слева, 
впереди-сзади) 
 

Учить передавать в рисунке 
характерные изменения в 
природе, развивать внимание 
и мышление, 
воспитывать бережное 
отношение к природе  
 

Формировать умение 
создавать сюжетную 
композицию, развивать 
творческие способности, 
воспитывать аккуратность. 

Продолжать учить детей 
рисовать цветы способом 
примакивания кисточкой. 
 

Учить детей сравнивать и 
передавать в рисунке 
характерные черты строения 
птиц. 
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Лепка 
 
 

Птица  Тюльпан  Познав. развитие: 
развивать 
сенсорные 
эталоны; 
способствовать 
накоплению сен-
сорно-моторного 
опыта при работе 
с глиной, 
пластилином 
Речевое развитие: 
рассказывать об 
искусстве 
оригами, делиться 
впечатлениями от 
просмотра по-
делок оригами 

Учить лепить четвероногое 
животное (овальное тело, 
голова, прямые ноги). 
Закреплять приемы лепки: - 
раскатывание между ла-
донями; - прикрепление 
частей к вылепленному 
туловищу; - сглаживание мест 
скрепления, прищипывание и 
т. п. Способствовать при-
обретению и накоплению 
сенсомоторного опыта 

 Учить описывать цветы, 
лепить овальную форму из 
шара, украшать изделие с  
помощью стеки. 

 

Аппликация. 
Конструиро-

вание 

 Открытка  Совенок 

 Учить аккуратно вырезать 
детали и наклеивать их 
согласно образцу; развивать 
двигательные умения, 
воспитывать 
самостоятельность. 

 Учить составлять предмет из 
деталей, аккуратно вырезать 
части аппликации; развивать 
двигательные умения; 
воспитывать аккуратность. 
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1 2 3 4 5 6 
Апрель 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: умеет составлять из геометрических фигур изображение дома, умеет украшать изображения 
элементами орнамента;  умеет лепить насекомых и растения; знает, как использовать геометрические фигуры в качестве составных частей целого. 

Рисование 

Бабочка Дорисовывание 
незаконченного рисунка 

Фиалка в горшке Мой город Худ-эстет. 

развитие: рас-
смотреть ил-
люстрации с 
изображением 
городов и 
поселков; 
Развитие речи: 

формировать 
навык 
составления 
рассказа о своей 
работе; 
 
 

Учить передавать в ри-
сунке характерные черты  
строения насекомых. 
 Развивать:  
- образные представления;  
- воображение;  
- самостоятельность. 
Создание сюжетных 
композиций. 

Учить дорисовывать 
незаконченный рисунок; 
развивать внимание, 
память, интерес к 
животному миру; 
воспитывать бережное 
отношение к природе. 

Учить передавать в 
рисунке характерные 
особенности строения 
растений, соблюдать 
пропорции деталей. 

Предложить нарисовать  
любимый уголок в городе 
(поселке), учить 
соблюдать размерные 
соотношения деталей 
предметов. 
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Лепка 
 
 

Божья коровка  Фиалка  Физическая 
культура: 

развивать тонкую 
моторику рук 
Познават. 

Развитие: 

формировать 
представления 
детей о 
растительном и 
животном мире. 

Учить рассказывать о 
насекомых, передавать 
характерные черты их 
строения, лепить из соленого 
теста; развивать внимание, 
мышление; воспитывать 
самостоятельность. 

 Учить лепить цветок 
фиалки; развивать память, 
речь, внимание, мелкую 
моторику; воспитывать 
аккуратность. 

 

Аппликация. 
 
 

 Черепаха из бумаги  Башня 

 Формировать навыки 
складывания фигуры из 
бумаги; развивать ловкость, 
быстроту, ловкость движений, 
внимание; воспитывать 
самостоятельность. 

 Учить ровно вырезать 
детали и аккуратно 
приклеивать их по 
образцу; развивать 
познавательные 
процессы и мелкую 
моторику рук; 
воспитывать 
аккуратность. 
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1 2 3 4 5 6 
Май 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств:  владеет всеми известными приёмами лепки; умеет использовать природный материал в 
изготовлении поделок 

Рисование 
 
 

Звезды Кремля Военная техника Кузовок с ягодами Мухоморы в лесу Речевое развитие: 

прочитать стихи о 
родной стране, 
праздничном го-
роде, Дне Победы. 
Обсуждать и де-
литься впе-
чатлениями при 
просмотре готовых 
работ. 
 
 

Формировать умение 
пользоваться трафаретом, 
аккуратно закрашивать 
изображение не выходя за 
контур; развивать мелкую 
моторику, внимание, 
воспитывать желание 
добиваться хороших 
результатов. 

Формировать умение 
рисовать самолет по 
образцу; развивать 
внимание, воспитывать 
гордость за военную мощь 
страны. 

Учить аккуратно обводить 
контуры предметов и не 
выходить за контуры при 
раскрашивании рисунка. 

Учить передавать в 
рисунке характерные 
особенности внешнего 
вида грибов; развивать 
внимание, мышление, 
воображение; воспитывать 
самостоятельность. 
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Лепка 
 
 

Карусель  Черника  Познавательное 
развитие: 

Формировать 
представления 
детей о России, 
столице нашей 
родины, ее 
достопримечател
ьностях.  

Продолжать учить создавать в 
лепке фигурки для карусели. 
Развивать воображение и 
творчество. Закреплять 
приемы лепки 

 Формировать умение 
выкладывать по контуру 
рисунок из пластилина, 
соблюдать пропорции 
растения при лепке. 

 

Аппликация.  
 Самолет из бумаги  Мухомор из бумаги 

 
 

 Учить работать с бумагой в 
технике оригами, развивать 
быстроту, ловкость 
движений, внимание, 
восприятие. 

 Упражнять в вырезывании 
деталей предмета, 
развивать быстроту и 
ловкость движений; 
воспитывать аккуратность. 

 
Планирование составлено с учетом интеграции образовательных областей: социально – коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие, 
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МУЗЫКА 
 

Пояснительная записка 

 
Дети средней группы уже имеют достаточный музыкальный опыт, благодаря которому начинают активно включаться в разные виды 

музыкальной деятельности: слушание, пение, музыкально-ритмические движения, игру на музыкальных инструментах и творчество. 
Содержание направления  «Музыкальная деятельность» нацелено на достижение цели развития музыкальности детей, способности 
эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач: 

-  развитие музыкально-художественной деятельности; 
- приобщение к музыкальному искусству.. 

 
В этом возрасте у ребенка возникают первые эстетические чувства, которые проявляются при восприятии музыки, подпевании, участии в 
игре или пляске и выражаются в эмоциональном отношении ребенка к тому, что он делает. Поэтому приоритетными задачами являются 
развитие умения вслушиваться в музыку, запоминать и эмоционально реагировать на нее, связывать движения с музыкой в музыкально-
ритмических движениях. 

Музыкальное развитие детей осуществляется и на занятиях, и в повседневной жизни. 
К концу года дети могут: 
• внимательно слушать музыкальное произведение, чувствовать его характер; выражать свои чувства словами, рисунком, движением; 
• узнавать песни по мелодии; 
• различать звуки по высоте (в пределах сексты - септимы); 
• петь протяжно, четко произносить слова; вместе начинать и заканчивать пение; 
• выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального 

произведения; 
•  выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах; 
• выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками); 
• инсценировать (совместно с воспитателем) песни, хороводы; 
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Форма организации 
музыкальной деятельности 

Программные задачи Репертуар 
Обеспечение 
интеграции 

направлений 
1 2 3 4 

Сентябрь 
Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет навыком коллективного пения, умеет считаться с интересами товарищей; хо-рошо 
ориентируется в музыкальном зале, знает правила безопасного поведения во время исполнения танцевальных движений 
I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. 
а) Восприятие музыкальных 
произведений 

Учить различать настроение музыки, опре-
делять высокий, средний, низкий регистр. 
Развивать музыкальную отзывчивость. 
Воспитывать интерес к музыке Шумана, 
Кабалевского, Чайковского 

«Весело - грустно» Л. Бетховена, «Всадник», 
«Смелый наездник» Р. Шумана, «Клоуны» Д. Б. 
Кабалевского 

Соц-ком.развитие: рас-
сказывать о правилах 
безопасности во время 
выполнения движений в 
танце и в музыкальных 
играх; 
 учить убирать после 
занятий музыкальные 
инструменты и атрибуты 

б) Развитие голоса и слуха Развивать звуковысотный слух «Петрушка», «Паровоз», муз. В. Карасевой, 
сл. Н. Френкель 

2) Пение. 
а) Усвоение песенных навыков 

Учить петь естественным голосом, без вы-
криков, прислушиваться к пению других детей; 
правильно передавать мелодию, формировать 
навыки коллективного пения 

«Праздник осени в лесу», «Листочек золотой», 
муз. и сл. Н. Вересокиной; «Дождик», муз. М. 
Красева, сл. Н. Френкель 

б) Песенное творчество Учить импровизировать на заданную музы-
кальную тему 

«Куда летишь, кукушечка?», русская народная 
песня, обр. В. Агафонникова 

3) Музыкально-ритмические 

движения. 
а) Упражнения 

Учить танцевать в парах, не терять партнера на 
протяжении танца. Передавать в движении 
характер музыки 

«Ходьба разного характера» М. Робера, 
«Элементы танцев», «Упражнения с листочками» 
Е. Тиличеевой 

б) Пляски Учить танцевать эмоционально, раскрепощено, 
владеть предметами 

«Танец с листьями», муз. А. Филиппенко, сл. А. 
Макшанцевой; «Янка», белорусская народная 
мелодия 

в) Игры Воспитывать коммуникативные качества «Игра с листьями» М. Красева; «Делай как я», 
английская народная песня 

г) Музыкально-игровое 
творчество 

Совершенствовать творческие проявления «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой, слова 
народные 

II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность 

Совершенс т в о в а т ь музыкальный слух в 
игровой деятельности 

«Где мои детки?» Н. Г. Кононовой 

III. Праздники и развлечения Воспитывать эстетический вкус, учить 
правилам поведения в гостях 

«Приметы осени» 
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1 2 3 4 
Октябрь 
Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет навыком вокальной и танцевальной импровизации на заданную тему, умеет правильно 
подбирать элементы костюма; в танце умеет согласовывать свои действия с партнёром и совместными усилиями достигать результата; владеет техникой 
правильного дыхания во время пения 
I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. 
а) Восприятие музыкальных 
произведений 

Развивать музыкальное восприятие, от-
зывчивость на музыку разного характера. 
Учить находить в музыке веселые, злые, 
плаксивые интонации. Знакомить с 
творчеством Р. Шумана, Д. Кабалевского 

«Плакса, злюка, резвушка» Д. Б. Кабалевского, 
«Пьеска» Р. Шумана, «Новая кукла» П. И. 
Чайковского 

Соц.-коммун.развитие: 

учить договариваться со 
сверстниками во время 
выполнения совместных 
действий, объяснять, 
убеждать. 
Здоровье: учить вы-
полнять дыхательные 
упражнения по методике 
А. Стрельниковой 

б) Развитие голоса и слуха Развивать звуковысотный слух. Различать 
низкий и высокий регистры 

«Чей это марш?» Г. Левкодимова, «Птичка 
и птенчики» Е. Тиличеевой 

2) Пение. 
а) Усвоение песенных навыков 

Расширять голосовой диапазон. Учить петь не 
напрягаясь, естественным голосом; подводить 
к акцентам 

«Листики», муз. Л. Беленко. сл. А. Шибицкой; 
«Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; 
«Веселые гуси», украинская народная песня 

б) Песенное творчество Самостоятельно находить голосом низкие 
звуки для кошки и высокие для котенка 

«Маленький котенок и большая кошка» (во-
кальная импровизация) 

3) Музыкально-ритмические 

движения. 
а) Упражнения 

Учить передавать в движении характер марша, 
хоровода, владеть предметами; выполнять 
парные упражнения 

«Элементы хоровода» А. Филиппенко, «Элементы 
танцев» Н. Вересокиной, «Упражнения с 
листочками, зонтиками» В. Костенко 

б) Пляски Учить исполнять танцы в характере музыки; 
держаться партнера, владеть предметами; чув-
ствовать двухчастную форму 

«Танец с листьями», муз. А. Филиппенко, сл. А. 
Макшанцевой; «Танец рябинок», Н. Вересокиной; 
«Покажи ладошки», латвийская народная полька 

в) Игры Развивать чувство ритма, умение реагировать 
на смену частей музыки сменой движений 

«Солнышко и тучка» Л. Н. Комиссаровой; «Делай 
как я», английская народная песня 

г) Музыкально-игровое творче-
ство 

Учить передавать игровыми движениями образ 
кошки 

«Вальс кошки» В. Золотарева 

д) Игра на металлофоне Поощрять творческие проявления «Паровоз», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель 
II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность 

Совершенствовать музыкальный слух в игро-
вой деятельности 

«Ну-ка, угадай-ка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. 
Островского 

III. Праздники и развлечения Воспитывать интерес к сказкам «В гостях у сказки» 
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1 2 3 4 
Ноябрь 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: умеет планировать последовательность действий при исполнении произведения на музыкаль-
ных инструментах; знает правила безопасности при самостоятельном использовании музыкальных инструментов; понимает значение слов, обозначающих 
эмоциональное состояние (весёлый, грустный, печальный) и умеет использовать их в своей речи 
I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. 
а) Восприятие музыкальных 
произведений 

Продолжать развивать музыкальное 
восприятие.  Знакомить   с  жанрами музыки 
(марш, песня, танец), учить определять их 
самостоятельно.   Воспитывать   устойчивый 
интерес к народной и классической музыке. 
Учить сравнивать и анализировать 
произведения с близкими названиями 

«Во поле береза стояла», русская народная 
песня; «Солдатский марш» Р. Шумана; 
«Марш» П. И. Чайковского; «Полька» С. 
Майкапара 

Соц.-коммун.развитие: 
учить правильному 
обращению с 
музыкальными 
инструмен-тами. 
 
учить выражать словами 
свои впечатления от 
музыкальных 
произведении 
 
 
 

б) Развитие голоса и слуха Развивать музыкальную память «Кто в домике живет?» Н. А. Ветлугиной; 
«Угадай песенку», муз. Г. Левкодимова, 
сл. В. Степанова 

2) Пение. 
а) Усвоение песенных навыков 

Развивать голосовой аппарат, увеличивать 
диапазон голоса. Учить петь без напряжения, в 
характере песни; петь песни разного характера 

«Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 
«Елочка», муз. Н. Бахутовой, сл. М. 
Александровой 

б) Песенное творчество Учить использовать музыкальный опыт 
в импровизации попевок 

«Дождик», русская народная песня, обр. Т. 
Попатенко; «Дудочка», муз. В.Карасевой, 
сл. Н. Френкель 

3) Музыкально-ритмические 
движения. 
а) Упражнения 

Учить передавать в движениях характер 
музыки, выдерживать темп; выполнять 
упражнения на мягких ногах, без напряжения; 
свободно образовывать круг 

«Барабанщики» Э. Парлова; «Поскоки» Т. 
Ломовой; «Элементы танцев», «Элементы 
хоровода», русская народная мелодия 

б) Пляски Учить запоминать последовательность тан- 
цевальных движений, самостоятельно менять 
движения со сменой частей музыки; танцевать 
характерные танцы 

«Танец с воздушными шарами», М. Раухвергера; 
«Танец огоньков», муз. И. Саца 
«Ловишка», муз. И. Гайдна; «Дождик» Т. 
Ломовой 

в) Игры Развивать способности эмоционально со- 
переживать в игре; чувство ритма 

г) Музыкально-игровое творче-
ство 

Совершенствовать творческие проявления «Дедушка Егор», русская народная прибаутка 

II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность 

Учить самостоятельно пользоваться знако-
мыми музыкальными инструментами 

Знакомые музыкально-дидактические игры 
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III. Праздники и развлечения Способствовать приобщению к миру му-
зыкальной культуры. Воспитывать интерес к 
русским традициям 

 «Спорт-это сила и здоровье» 

 
1 2 3 4 

Декабрь 
Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет навыком перевоплощения в театрализованной игре; умеет  согласовывать тему 
сюжетно-ролевой игры и по ходу меняться ролями; умеет самостоятельно придумывать танцевальные движения и договариваться с детьми во время их 
разучивания; умеет проявлять инициативу в оказании помощи товарищам. 

I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки.  

а) Восприятие музыкальных 
произведений 

 Учить воспринимать пьесы контрастные и 
близкие по настроению, образному воспри-
ятию; определять 3 жанра в музыке; оркест-
ровать пьесу самостоя-тельно. Развивать 
звуковысотный слух в пределах сексты 

«Итальянская песенка», «Немецкая песенка», 
«Старинная французская песенка», «Неаполи-
танская песенка» (произведения из «Детского 
альбома» для фортепиано П. И. Чайковского) 

Коммуникация: учить в 
театрализованной игре 
выделять речь персона-
жей с помощью ин-
тонации 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

б) Развитие голоса и слуха Совершенствовать музыкально-сенсорный 
слух 

«Тише-громче в бубен бей», муз. Е. Тиличее-вой, 
сл. А. Гангова; «Гармошка и балалайка», муз. И. 
Арсеева 

2) Пение.  

а) Усвоение песенных навыков 
Закреплять и совершенствовать навыки 
исполнения песен. Учить самостоятельно 
вступать, брать спокойное дыхание, слушать 
пение других детей; петь без крика, в умерен-
ном темпе 

«Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 
«Елочка-красавица», муз. Г. Левкодимова, сл. И. 
Черницкой; «Здравствуй, Дед Мороз!», муз. В. 
Семенова, сл. Л. Дымовой 

б) Песенное творчество Совершенствовать творческие проявления «Кто в теремочке живет?», русская народная 
песня, обр. Т. Попатенко 

3) Музыкально-ритмические 
движения. 

 а) Упражнения 

Учить двигаться под музыку в соответствии с 
характером, жанром; самостоятельно приду-
мывать танцевальные движения 
Учить самостоятельно начинать и заканчивать 
танец с началом и окончанием музыки; 

«Бодрый и тихий шаг» М. Робера, «Танцевальный 
шаг» В. Золотарева, «Придумай движения», 
«Элементы танцев» 

б) Пляски Выполнять парные движения слаженно, одно-
временно; танцевать характерные танцы; во-
дить хоровод 

«Танец сказочных героев»; хоровод «Елочка», 
муз. Н. Бахутовой, сл. М. Александровой; 
«Танец медведей» Е. Каменоградского; «Танец 
зайцев» Е. Тиличеевой; «Танец Петрушек», муз. 
А. Даргомыжского 
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в) Игры Вызывать эмоциональный отклик. Развивать 
подвижность, активность. Включать в игру 
застенчивых детей. Исполнять характерные 
танцы 

«Игра со снежками»; «Тише-громче в бубен бей», 
муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Гангова 

г) Музыкально-игровое творче-
ство 

Побуждать придумывать и выразительно 
передавать движения персонажей 

«Зайцы и медведь» (игра) («Заинька», русская 
народная мелодия, обр. Н. А. Римского-
Корсакова); «Медведь», муз. В. Ребикова 

II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность 

Совершенствовать ритмический слух «Ритмические палочки» Н. А. Ветлугиной (му-
зыкально-дидактическая игра) 

III. Праздники и развлечения Доставлять радость, развивать актерские на-
выки 

Новогодний праздник 

 
1 2 3 4 

Январь 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: умеет разделять игровые и реальные взаимодействия во время проведения музыкальных игр; 
умеет запоминать тексты прибауток, колядок, частушек 

I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки.  

а) Восприятие музыкальных 
произведений 

Учить воспринимать пьесы, близкие по на-
строению. Знакомить с детским альбомом П. 
И. Чайковского. Определять характер музыки, 
2-3-частную форму. Свободно определять 
жанр музыки 

«Марш» Д. Д. Шостаковича; «Вальс» П. И. 
Чайковского; «Марш» Д. Россини; «Полька» И. 
Штрауса 

Речевое развитие: 
формировать умение 
выучивать наизусть 
тексты вокальных 
произведений 
 
 
 
 
 
 
 
 

б) Развитие голоса и слуха Совершенствовать звуковысотный слух «Лесенка» Е. Тиличеевой; «Где мои детки?» Н. А. 
Ветлугиной 

2) Пение.  

а) Усвоение песенных навыков 
Закреплять и совершенствовать навыки 
исполнения песен. Учить петь напевно, нежно; 
прислушиваться к пению других детей; петь 
без выкриков, слитно; начало и окончание 
петь тише 

«Солнце улыбается», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 
Некрасовой; «Мама, мамочка», муз. С. Юдиной, 
сл. Е. Лешко; «Песенка о бабушке», муз. А. 
Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колядки», 
русские народные песни, прибаутки 

б) Песенное творчество Совершенствовать творческие проявления «Поздоровайся» (вокальная импровизация) 

3) Музыкально-ритмические 
движения.  

а) Упражнения 

Учить двигаться в характере, темпе музыки; 
менять движения со сменой музыки; само-
стоятельно придумывать танцевальные дви-
жения 

«Улыбка»; «Хороводный шаг», русская народная 
мелодия, обр. Т. Ломовой; «Упражнения с 
цветами» В. Моцарта; элементы танца «Разно-
цветные стекляшки» 
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б) Пляски Учить начинать движения сразу после всту-
пления; слаженно танцевать в парах; не опе-
режать движениями музыку; держать круг из 
пар на протяжении всего танца; мягко водить 
хоровод 

«Разноцветные стекляшки»; «Хоровод» В. 
Курочкина; «Божья коровка» 

в) Игры Приобщать к русской народной игре. Вы-
зывать желание играть 

«Рождественские игры» 

г) Музыкально-игровое творче-
ство 

Побуждать выразительно передавать дви-
жения персонажей 

«Кот Леопольд и мыши», «Песенка Леопольда» 
из м/ф «Леопольд и золотая рыбка»; «Хвост за 
хвост» из м/ф «Прогулка кота Леопольда», муз. Б. 
Савельева, сл. А. Хаита 

II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность 

Совершенствовать ритмический слух «Волшебные баночки» 

III. Праздники и развлечения Воспитывать любовь и интерес к народным 
праздникам 

«Любимые песни» 

 
1 2 3 4 

Февраль 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: в театрализованной игре умеет интонационно выделять речь сказочных персонажей; употребляет 
в речи слова, обозначающие этические характеристики (злой, добрый, хитрый, жадный); имеет представление о Российской армии, её значении и роли в 
защите Родины 
I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. а) 
Восприятие музыкальных 
произведений 

Обогащать музыкальные впечатления. Учить 
воспринимать пьесы контрастные и близкие по 
настроению; образному восприятию музыки; 
выделять 2-3 части, высказываться о 
характере; оркестровать пьесы, самостоя-
тельно подбирать музыкальные инструменты 

«Куры и петухи» К. Сен-Санса; «Ежик» Д. Каба-
левского; «Балет невылупившихся птенцов» М. 
Мусоргского; «Кукушка» М. Карасева; «Кукушка» 
А. Аренского 

Познание: рассказывать о 
государственных 
праздниках, Дне 
защитника Отечества, 
военных профессиях 
 
 б) Развитие голоса и слуха Развивать тембровый и звуковысотный 

слух, ритмическое восприятие 
«Ритмические брусочки»; «Что делают дети?» 
Н. Г. Кононовой; «Колыбельная А. Гречанинова; 
«Баю-бай» В. Витлина; «Марш» Э. Парлова 

2) Пение. 
а) Усвоение песенных навыков 

Закреплять и совершенствовать навыки 
исполне-ния песен. Учить петь дружно, без 
крика; начинать петь после вступления; 
узнавать знакомые песни по начальным 
звукам; пропевать гласные, брать коро-ткое 
дыхание; петь эмоционально, прислушиваться 
к пению других 

«Песенка о бабушке», муз. А. Филиппенко, сл. 
Т.Волги-ной; «Мамочка», муз. Л. Бакалова, сл. С. 
Вигдорова; «Иди, весна», муз. Е. Тиличеевой, 
слова народные 
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б) Песенное творчество Совершенствовать творческие проявления. 
Подражать голосу персонажей 

«Что ты хочешь, кошечка?», муз. Г. Зингера, 
сл. А. Шибицкой 

3) Музыкально-ритмические 

движения. 
а) Упражнения 

Учить двигаться под музыку в соответствии 
с характером, жанром; изменять характер шага 
с изменением громкости звучания; свободно 
владеть предметами (ленточки, цветы); 
выполнять движения по тексту 

«Канарейки»; «Пружинка», русская народная 
мелодия, обр. Т. Ломовой; «Бег с остановка- 
ми» В. Семенова; «Упражнения с цветами» 
В. Моцарта; «Элементы танцев» В. Жубин- 
ской, А. Рыбникова 

б) Пляски Учить начинать танец самостоятельно, после 
вступления, танцевать слаженно, не терять 
пару, свободно владеть в танце предметами, 
плавно водить хоровод, выполнять движения 
по тексту 

«Танец с цветами», муз. В. Жубинской; 
«Разноцветные стекляшки»; «Заинька», русская 
народная песня, обр. Н. А. Римского-Корсакова; 
хоровод «Солнышко», муз. Т. Попатенко,сл. Н. 
Найденовой; «Божья коровка»; «Танец козлят», 
муз. А. Рыбникова; «Ваньки-Встаньки», муз. Ю. 
Слонова, сл. 3. Петровой; «Танец с куклами», 
украинская народная мелодия, обр. Н. Лысенко 

в) Игры Вызывать эмоциональный отклик, развивать 
подвижность, активность 

«Собери цветы», муз. Т. Ломовой; 
 «Ловишка», муз. И. Гайдна 

г) Музыкально-игровое творче- 
ство 

Побуждать придумывать движения для 
сказочных персонажей 

«Муха-цокотуха» («Как у наших у ворот», 
русская народная мелодия, обр. В. Агафон- 
никова) 

И. Самостоятельная музы-
кальная деятельность 

Совершенствовать ритмический слух «Звонкие ладошки» (музыкально-дидактическая 
игра) 

III. Праздники и развлечения Воспитывать любовь к Родине «Мы - защитники» 
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Март 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: умеет самостоятельно сочинить небольшую сказку на заданную тему и исполнить действия 
персонажей на музыкальных инструментах; владеет навыком использования в общении со взрослыми «вежливых» слов, умеет вежливо выражать свою 
просьбу 

I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. 

 а) Восприятие музыкальных 
произведений 

Учить различать настроение, чувства в му-
зыке, средства музыкальной выразительности; 
различать в музыке звукоподражания не-
которым явлениям природы (капель, плеск ру-
чейка); сопоставлять образы природы, выра-
женные разными видами искусства 

«Весною» С. Майкапара; «Весной» Э. Грига; 
«Утро» Э. Грига; «Дождик» А. Лядова; «Грустный 
дождик» Д. Б. Кабалевского 

Речевое развитие: 
формировать навык 
самостоятельно со-
ставлять рассказ, 
придумывать сказку. 
Соц-ком.развитие: по-
буждать детей к 
выражению любви и 
уважения к своим 
родным, учить проявлять 
инициативу в подготовке 
музыкальных поздравле-
нии 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

б) Развитие голоса и слуха Упражнять в точном интонировании на одном 
звуке, интервалов 62 и м2 

«Мы идем», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Доли-нова; 
«Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель 

2) Пение.  

а) Усвоение песенных навыков 
Закреплять умение начинать пение после 
вступления самостоятельно. Учить петь раз-
нохарактерные песни; передавать характер 
музыки в пении; петь без сопровождения 

«Песенка друзей», муз. В. Герчик, сл. Я. Акима; 
«Паровоз», муз. 3. Компанейца, сл. О. Высотской; 
«Про лягушек и комара», муз. А. Филиппенко, сл. 
Т. Волгиной 

б) Песенное творчество Развивать умение ориентироваться в свойствах 
звука 

«Спой свое имя» (вокальная импровизация) 

3) Музыкально-ритмические 
движения.  

а) Упражнения 

Учить самостоятельно начинать и заканчивать 
движения, останавливаться с остановкой 
музыки. Совершенствовать умение водить хо-
ровод 

«Марш», муз. Л. Шульгина; «Маленький танец» Н. 
Александровой; «Хоровод», «Элементы вальса» Д. 
Шостаковича 

б) Пляски Учить танцевать эмоционально, легко водить 
хоровод, сужать и расширять круг, плавно 
танцевать вальс 

«Весенний хоровод», украинская народная 
мелодия; «Вальс», муз. Ю. Слонова 

в) Игры Знакомить с русскими народными играми. 
Развивать чувство ритма, выразительность 
движений 

«Найди себе пару» Т. Ломовой; «Займи домик», 
муз. М. Магиденко 

г) Музыкально-игровое творче-
ство 

Побуждать инсценировать знакомые песни Инсценировка песни по выбору 

II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность 

Учить самостоятельно подбирать музыкаль-
ные инструменты для оркестровки любимых 
песен 

Песня по выбору 

III. Праздники и развлечения Воспитывать любовь и уважение к мамам, 
бабушкам, воспитателям 

«Праздник мам».  
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Апрель 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: может самостоятельно составить рассказ о пользе здорового образа жизни, выучить 
стихотворение; умеет придумывать упражнения ритмической гимнастики на заданную тему 
I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. а) 
Восприятие музыкальных 
произведений 

Учить различать средства музыкальной выра-
зительности; определять образное содержание 
музыкальных произведений; накапливать му-
зыкальные впечатления; узнавать знакомые 
музыкальные произведения по начальным так-
там. Углублять представления об изобрази-
тельных возможностях музыки. Определять по 
характеру музыки характер персонажа 

«Танец лебедей», «Танец Феи Драже», «Вальс 
цветов» П. И. Чайковского; «Баба Яга» - пьесы С. 
С. Прокофьева, П. И. Чайковского, М. П. 
Мусоргского 

Физическое развитие: 

знакомить с понятиями 
«здоровье» и «болезнь», 
рассказывать о пользе 
здорового образа жизни; 
учить выполнять 
упражнения гимнастики 
под музыку по одному и 
в группе 
 
 
 
 
 
 
 

б) Развитие голоса и слуха Развивать звуковысотный слух, музыкальную 
память 

«Подумай и отгадай» Н. Г. Кононовой («Зайчик» 
М. Старокадомского; «Медведь» В. Ре-бикова; 
«Воробушки» М. Красева), «Кого встретил 
Колобок?» Г. Левкодимова 

2) Пение. а) Усвоение 
песенных навыков 

Учить начинать пение сразу после вступления; 
петь разнохарактерные произведения; петь 
сольно и небольшими группами, без со-
провождения; петь эмоционально, удерживать 
тонику 

«Веселый гопачок», муз. Т. Попатенко, сл. Р. 
Горской; «Детский сад», муз. А. Филиппенко, сл. 
Т. Волгиной; «Про лягушек и комара», муз. А. 
Филиппенко, сл. Т. Волгиной 

3) Музыкально-ритмические 

движения. а) Упражнения 
Учить самостоятельно начинать и заканчивать 
движения с музыкой; не обгонять друг друга в 
колонне, держать спину; легко скакать, как 
мячики; менять движения со сменой музыки 

«Марш» Р. Руденской; «Скачем, как мячики» М. 
Сатуллиной; «Побегаем - отдохнем» Е. 
Тиличеевой; «Поскоки» Т. Ломовой 

б) Пляски Учить выполнять парный танец слаженно, 
эмоционально; чередовать движения (девочка, 
мальчик) 

«Янка», белорусская народная мелодия 

в) Игры Воспитывать интерес к русским народным 
играм 

«Пасхальные игры» 

г) Музыкально-игровое творче-
ство 

Учить самостоятельно находить вырази-
тельные движения для передачи характера 
движений персонажей 

«Веселые лягушата», муз. и сл. Ю. Литовко; 
«Танец лягушек», муз. В. Витлина 

II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность 

Учить самостоятельно подбирать к любимым 
песням музыкальные инструменты и игрушки 

Песня по выбору 

III. Праздники и развлечения Прививать навыки здорового образа жизни «Здоровье дарит Айболит» 
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Май 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: может самостоятельно составить рассказ о Дне Победы, подобрать стихотворение, исполнить 
любимую песню о войне 

I. Музыкальная 
деятельность. 
1) Слушание музыки.  

а) Восприятие музыкальных 
произведений 

Учить узнавать знакомые произведения по 
вступлению; определять характер, содержа-
ние; различать звукоподражание некоторым 
музыкальным инструментам. Развивать пред-
ставления о связи музыкально-речевых инто-
наций. Понимать, что сказку рассказывает 
музыка 

«Шарманка» Д. Д. Шостаковича; «Камаринская» 
П. И. Чайковского; «Парень с гармошкой» Г. 
Свиридова; «Тамбурин» Ж. Рамо; «Волынка» И. 
Баха; «Волынка» В. Моцарта 

Познав. развитие: 

рассказывать о 
государственном 
празднике - Дне Победы, 
подвиге русского народа 
в ВОВ.  
Речевое развитие: умеет 
эмоционально откли-
каться на переживания 
героев стихотворений и 
песен о войне ; умеет 
интонационно выделять 
речь персонажей 
произведений о войне 

б) Развитие голоса и слуха Учить различать жанры музыки «Что делают дети?» Н. Г. Кононовой; «Песня, 
танец, марш» Л. Н. Комиссаровой 

2) Пение. 
 а) Усвоение песенных 
навыков 

Учить начинать пение сразу после вступления; 
петь в умеренном темпе, легким звуком; 
передавать в пении характер песни; петь без 
сопровождения; петь песни разного характера 

«Потанцуй со мной, дружок», английская народная 
песня, обр. И. Арсеева, пер. Р. Дольнико-вой; 
«Детский сад», «Про лягушек и комара», муз. А. 
Филиппенко, сл. Т. Волгиной 

б) Песенное творчество Придумывать мелодию своего дождика «Дождик» (вокальная импровизация) 
3) Музыкально-ритмические 

движения. 
а) Упражнения 

Самостоятельно начинать движение и закан-
чивать с окончанием музыки. Двигаться друг 
за другом, не обгоняя, держать ровный широ-
кий круг. Выразительно передавать характер-
ные особенности игрового образа 

«Марш» Т. Ломовой; «Лошадки» Е. Тиличее-вой; 
«Элементы хоровода», русская народная 
мелодия; «Всадники» В. Витлина 

б) Пляски Учить танцевать эмоционально, в характере и 
ритме танца; держать расстояние между па-
рами; самостоятельно менять движения со 
сменой частей музыки 

«Всех на праздник мы зовем» 

в) Игры Развивать чувство ритма, музыкальный слух, 
память. Совершенствовать двигательные 
навыки. Учить изменять голос 

«Узнай по голосу», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. 
Островского; «Выходи, подружка», польская 
народная песня, обр. В. Сибирского, пер. Л. 
Кондратенко 

г) Музыкально-игровое творче-
ство 

Побуждать искать выразительные движения 
для передачи характера персонажей 

«Веселые лягушата», муз и сл. Ю. Литовко 

II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность 

Учить подбирать для любимых песен игрушки 
для оркестровки 

Знакомые песни 

III. Праздники и развлечения Воспитывать любовь к сказкам, вызывать 
желание их инсценировать 

Инсценировка сказки «Рукавичка» 
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Планирование направления  « Музыка» в рамках образовательной области « Художественно-эстетическое развитие» составлено по принципу интеграции 
всех  образовательных  областей и их направлений Планирование отражает развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 
музыкального искусства.



 

108 
 

ПРОЕКТИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
С ДЕТЬМИ НА ПРОГУЛКАХ 

Пояснительная записка 
Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные возможности для всестороннего и гармоничного развития личности 

ребенка заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в условиях прогулки. Здесь, как нигде, предоставляются уни-
кальные условия для всестороннего развития ребенка, в полной мере удовлетворяются его потребности в активных движениях, 
самостоятельных действиях при ознакомлении с окружающим миром, новых ярких впечатлениях, свободной игре как с природным 
материалом, так и с игрушками. Поэтому в данном тематическом планировании в полной мере отражена интеграция образовательных 
направлений, которые делают наиболее эффективным воспитательно-образовательный процесс на прогулках. 
В течение года прогулки проводятся ежедневно. Летом дети проводят на воздухе практически все время с момента прихода в дошкольное 
учреждение, заходя в помещение лишь для приема пищи и сна. 

В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая продолжительность прогулки -до 4 часов. Только температура воздуха 
ниже -15 °С или ветреная погода, вьюга могут служить поводом для сокращения прогулки или ее отмены. 
Воспитатель использует любой повод, чтобы продолжать и на прогулке прививать любовь к природе, в том числе организует досуг на 
участке детского сада (или вблизи) в соответствии с календарным временем года (например: зимой - вокруг живой ели, продумав цикл 
наблюдений, завершающийся знакомством со строением шишки, семенами ели, показом особенностей шишек - пахнут смолой, на дереве (в 
холоде) закрываются, в тепле (в помещении) раскрывают чешуйки, из-под которых падают семена). 

Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными явлениями природы. С помощью игрушечных персонажей 
воспитатель может разнообразить приемы наблюдения, поддерживая у детей активный интерес к природе (например, воспитатель 
соглашается взять куклу на улицу, чтобы дети показали ей птиц на кормушке, поиграли со снегом). Такие приемы позволяют достигнуть 
цели наблюдения - уточнить названия зимующих птиц, которых дети видят на кормушке и вблизи участка; учить различать их по 2-3 
характерным признакам (воробьи, маленькие, серые или серо-коричневые, летают стайкой; ворона крупная, серо-черная, летает одна; голуби 
крупнее воробьев, серо-голубые, кормятся стаей). 

Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом организации рациональной двигательной активности детей и ее 
педагогического руководства в процессе игр и упражнений на прогулке. Как в организованных, так и в самостоятельных играх необходимо 
своевременно переключать дошкольников с одного вида занятий на другой, поэтому очень важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке 
направлялась и регулировалась воспитателем, а каждый ребенок находился в поле его зрения. 
В процессе ежедневного проведения подвижных игр и физических упражнений на прогулке расширяется двигательный опыт детей, 
совершенствуются имеющиеся у них навыки в основных движениях; развиваются ловкость, быстрота, выносливость; формируются 
самостоятельность, активность, положительные взаимоотношения со сверстниками. 

При распределении игр и физических упражнений в течение дня следует учитывать соотношение нового программного материала, 
предлагаемого на физкультурных занятиях (как в зале, так и на улице), с ежедневными играми и упражнениями, проводимыми воспитателем 
на утренней и вечерней прогулках. Это будет способствовать закреплению и совершенствованию движений. 
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На участке детского сада должно быть оборудовано место для игры с целью закрепления правил уличного движения: обозначить 
перекрестки, поставить светофоры, детей-регулировщиков и т. д. 

Важным моментом планирования является распределение игр и упражнений с учетом их интенсивности и сложности. Целесообразно 
чередовать физическую нагрузку с отдыхом, более подвижные физические упражнения с менее подвижными. 
При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, погодные условия и место их проведения. В весеннее-летний период 
подвижные игры и упражнения лучше организовывать в самом начале прогулки, что позволит обогатить содержание дальнейшей самостоя-
тельной деятельности детей. Поздней осенью и зимой игры и упражнения целесообразно проводить в конце прогулки. Это снижает 
вероятность простудных заболеваний. 

Практика показывает: одной из причин низкой двигательной активности детей в самостоятельных играх является недостаточное и 
нерациональное использование физкультурных пособий и спортивного инвентаря (мячей, обручей, скакалок, велосипедов, самокатов и др.). 
Учитывая индивидуальные особенности детей и опираясь на их интересы, воспитатель может показать разные варианты более активных 
действий с пособиями, чем те, которые выполняет ребенок, поможет обогатить игровой сюжет, наполнить его разнообразными движениями. 
Необходимым приемом в руководстве двигательной активностью является сосредоточение чрезмерно подвижных детей на играх и 
упражнениях низкой интенсивности (игры с песком, дидактические игры, ходьба по буму, перелезанис через обруч и т. д.), а 
малоподвижных -на выполнение упражнений с использованием физкультурных пособий (лазанье по гимнастической стенке, бег со 
скакалкой и т. д.). 

Все предложенные педагогические приемы и методы индивидуально-дифференцированного подхода к детям должны строиться с 
учетом интереса ребенка к играм и разным видам деятельности. 
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Планирование воспитательно-образовательного процесса с детьми на прогулке 
 

М
ес

я
ц

 Познание Коммуникация Социализация, здоровье 

Труд 
Целевые 

ориентиры 
Наблюдения 

Исследовательская 
деятельность 

Дидактические игры 
Подвижные игры, игры-

забавы, игры разных 
народов 

1 2 3 4 5 6 7 

С
ен

тя
бр

ь 

Живая природа:  
- за цветами на клумбе;  
- за изменением цвета лист-
вы;  
- за березой;  
- за многообразием расте-
ний;  
- за травянистыми и дре-
весными растениями;  
- за растениями на огороде;  
- за листьями клена и бе-
резы;  
- за собакой;  
- за насекомыми.  
Неживая природа:  

- за сезонными изменениями 
в природе, за погодой;  
- за погодными явлениями 
(солнце, ветер, облака, 
дождь) 

• Движение воздуха.  
• Состояние почвы в за-
висимости от темпера-
туры.  
• Свойства песка (делаем 
дорожки и узоры из 
песка) 

«Найди ошибку», «Доскажи 
слово», «Так бывает или 
нет», «Какое время года», 
«Где что можно делать», 
«Какая, какой, какое», 
«Закончи предложение», 
«Птички и кошка», «Узнай, 
чей лист», «Отгадай, что за 
растение», «Что сажают в 
огороде», «Кто же я?», «Кто 
(что) летает?», «Что это за 
насекомое?» 

«Пробеги тихо», «Кот и 
мыши», «Самолеты», 
«Совушка», «Бездом-
ный заяц», «Лиса в ку-
рятнике», «Зайцы и во-
лк», «Жмурки», «Удоч-
ка», «Кто скорее добе-
жит до флажка» «Не 
попадись!», «Ловиш-
ки», «К названному де-
реву беги», «Найди лис-
ток, как на дереве», 
«Кто скорее соберет», 
«Зайцы и волк», «Зам-
ри», «Пчелки», «Прят-
ки», «Жуки» 

Сбор мусора и 
сухих листьев на 
участке. Уборка 
цветника от 
сухих стеблей. 
Сбор сухих и 
старых стеблей 
и ботвы на 
огороде 

Знает названия 
растений и жи-
вотных во время 
наблюдений на 
прогулке; умеет 
составлять 
небольшие 
предложения, 
обозначающие 
состояние 
природы; умеет 
самостоятельно 
умываться и мыть 
руки по окончании 
работы на участке 
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1 2 3 4 5 6 7 

О
кт

яб
рь

 
Живая природа:  
- за листопадом и разно-
цветными листьями;  
- за изменением состояния 
растений;  
- за красотой природы; 
- за приметами осени в при-
роде;  
- за птицами, их многооб-
разием, за отлетом птиц;  
- за голубями;  
- за насекомыми;  
- за трудом взрослых. 
Неживая природа:  
- за сезонными изменениями 
в природе, за погодой;  
- за погодными явлениями 
(ветер, облака, солнце, 
дождь);  
- за красотой природы;  
- за небом;  
- примет осени в природе;  
- за одеждой людей 
Рассматривание опавших 
после ветра веток и листьев. 
Нахождение почек у 
деревьев и кустарников 
после опадания листьев 

• Определение состояния 
почвы в зависимости от 
температуры.  
• Свойства мокрого песка. 
• Движение воздуха 
• Свойство солнечных 
лучей 

«Найди листок, как на де-
реве», «Третий лишний 
(растения, птицы)», «Какое 
что бывает?», «Да или нет», 
«Бывает – не бывает» (с 
мячом), «Подскажи 
словечко», «Помнишь ли ты 
эти стихи?», «Что это за 
птица?», «Знаешь ли ты?», 
«Когда это бывает?», «Де-
рево, кустарник, цветок», 
«Где что растет?», «У кого 
какой цвет?», «Когда ты это 
делаешь?», «Кто кем 
будет?», «Кто кем был?», 
«Лето или осень?», «Игра в 
загадки», «Так бывает или 
нет?», «Брать – не брать?», 
«Что сажают в огороде?», 
«Кто скорее соберет?», «Что 
это за насекомое?», «Будь 
внимательным», «Кому что 
нужно?» 

«Догони мяч», «Само-
леты», «Бездомный за-
яц», «Ловишки», «Что 
происходит в природе», 
«Жмурки с колоколь-
чиком», «Замри», 
«Жадный кот», «Воро-
бушки», «Жуки», 
«Пчелки и ласточка», 
«Зимующие и перелет-
ные птицы», «Солнеч-
ные зайчики», «Охота 
на зайцев», «Найди лис-
ток, какой покажу», 
«Лисички и курочки», 
«Зайцы и медведи», 
«Лиса в курятнике», 
«Зайцы и волк», «Найди 
себе пару», «Лягушки», 
«Кот на крыше», «Что 
мы видели, не скажем, а 
что делали, покажем», 
«Улиточка», «Повар», 
«Песенка стрекозы», 
«Большой мяч», «Мячик 
кверху», «Угадай и 
догони», «Лисичка и 
курочки» 

Уборка мусора 
и опавших ли-
стьев на 
участке 
детского сада. 
Помощь двор-
нику в уборке 
опавшей лист-
вы. Помощь 
младшим де-
тям в сборе 
листвы 

Умеет с интересом 
относиться к иссле-
дованиям и к 
проведению 
экспериментов; 
умеет объединяться 
со сверстниками, 
подбирать 
атрибуты для 
совместной игры; 
соблюдает правила 
безопасного 
поведения во время 
подвижной игры 
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1 2 3 4 5 6 7 

Н
оя

бр
ь 

Живая природа:  
- за листопадом и за опав-
шими листьями;  
- за изменениями в природе; 
- за березой;  
- за птицами (воробьями, 
воронами) и их поведением 
у кормушек. 
Рассматривание деревьев без 
листвы. Развешивание 
кормушек.  
Неживая природа:  
- за долготой дня;  
- за погодными явлениями, 
осадками (туман, гроза, ту-
чи, изморозь, заморозки, 
иней, солнце, пасмурное и 
ночное небо, первый снег, 
лужи, лед на лужах и др.);  
- за почвой в морозную по-
году;  
- за небесными светилами;  
- за осенними изменениями в 
природе.  
Определение погоды по 
приметам. Рассуждения о 
взаимосвязи явлений 
природы 

• Таяние снега от по-
вышения температуры.  
• Хрупкость льда.  
• Снег и лед - вода, из-
менившая свое состояние 
под воздействием 
температуры 

«Когда это бывает?», «Когда 
ты это делаешь?», «Найди 
ошибку», «Выдели слово», 
«Доскажи слово», «Узнай, 
чей лист», «Отгадай, что за 
растение», «Так бывает или 
нет», «Отгадай-ка!», «Лето 
или осень», 
«Где что лежит?», «Рыба, 
птица, зверь», «Бывает - не 
бывает (с мячом)», «Что 
происходит в природе?», 
«Что это за птица?», «Какой, 
какая, какое?», «Что делают 
животные?», «Закончи 
предложение», «Что умеют 
делать звери?», «Кто (что) 
летает?», «Кто же я?», 
«Путешествие», «Третий 
лишний (растения)», 
«Придумай другое слово» 

«Солнечный зайчик», 
«Пузырь», «Кот на кры-
ше», «Жадный кот», 
«Улиточка», «Жмурки с 
колокольчиком», «Зайка 
беленький сидит», 
«Через ручеек», «Мячик 
кверху», «Узнай 
и догони», «Зайцы и 
медведи», «Пчелки и 
ласточки», «Угадай и 
догони», «Догони свою 
тень», «Охотник и 
зайцы», «Воробушки и 
кот», «Самолеты», 
«Птички и кошка», 
«Найди себе пару», «У 
медведя во бору», 
«Найди свой домик», 
«Совушка», «Перелет 
птиц», «Лиса в курят-
нике», «Зайцы и волк», 
«Огуречик, огуре-
чик...», «Ловишка, бери 
ленту», «Ловиш-ки», 
«Лисичка и курочка», 
«К названному дереву 
беги», «Дети и волк» 

Уборка участка 
от мусора. По-
мощь дворнику 
в уборке терри-
тории. Сбор 
листвы для 
получения 
перегноя. 
Закапывание 
листвы в лунки 
деревьев. 
Уборка снега с 
дорожек 

Умеет определять 
положение строе-
ний, деревьев, 
предметов на 
участке по отноше-
нию к себе. 
Умеет составлять 
небольшой рассказ 
о приметах осени 
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1 2 3 4 5 6 7 

Д
ек

аб
рь

 
Живая природа:  
- за деревьями и кустарни-
ками под снегом;  
- за поведением птиц у 
кормушек;  
- за зимующими птицами, за 
воронами.  
Сравнение дуба и березы, 
ели и тополя.  
Неживая природа:  

- за зимним вечерним небом; 
- за солнцем;  
- за ветром;  
- за льдом на лужах;  
- за снежинками, в том числе 
через лупу;  
- за снегопадом;  
- за красотой зимнего пей-
зажа;  
- за погодой;  
- за узорами на стекле. 
Сравнение защитных 
свойств снега, льда 

• Определение направ-
ления и силы ветра.  
• Опыт со льдом.  
• Зависимость состоя-
ния воды от 
температуры воздуха.  
• Зависимость.свойств 
снега от температуры.  
• Защитные свойства 
снега 

«Найди ошибку», «Выдели 
слово», «Доскажи слово», 
«Так бывает или нет», «Какое 
время года», «Подбери 
похожие слова», «Кто больше 
назовет действий», «Где что 
можно делать?», «Какой, 
какое?», «Закончи 
предложение», «Какое что 
бывает?», «Что умеют делать 
звери?», «Кто больше 
вспомнит», «Придумай 
другое слово», «О чем я 
сказала?», «О чем еще так 
говорят?», «Что это значит?», 
«Когда ты это делаешь?», 
«Придумай сам», «Что это за 
птица», «Третий лишний 
(растения)», «Найди что опи-
шу», «Будь внимательным» 

«Пробеги тихо», «Кот и 
мыши», «Цветные 
автомобили», «Без-
домный заяц», «Птички и 
кошка», «Охотники и 
зайцы», «Зайцы и волк», 
«Казаки-разбойники», 
«Картошка», 
«Самолеты», «Замри», 
«Ловишки», «Найди себе 
пару», «Птицы и 
автомобиль», 
«Дети и волк», «Лягуш-
ки», «Улиточка», «Пу-
зырь», «Мышеловка», 
«Воробушки», «Жмурки с 
колокольчиком», «Про-
беги и нс задень», «Снеж-
ная баба», «Утка и селе-
зень», «Лисички и куроч-
ки», «Угадай и догони», 
«Пчелки и ласточки», 
«Зимующие и перелетные 
птицы», «Зайцы и 
медведи». Зимние забавы: 
«Попади в обруч», 
«Снежки и ветер», 
«Берегись, заморожу» 

Помощь дворнику 
в посыпании 
дорожек песком. 
Расчистка снега с 
веранды. Очистка 
дорожек от снега 
и посыпание их 
песком. На-
полнение кор-
мушек зерном, 
салом, ягодами. 
Сбор снега в 
лунки деревьев. 
Очистка кор-
мушек от снега. 
Помощь дворнику 
в уборке снега с 
дорожек и 
веранды 

Умеет сравнивать по 
цвету, форме и 
размеру деревья на 
участке. Знает на-
звания и умеет 
различать зимующих 
птиц. Ответственно 
относится 
к проведению 
опытов и к новой 
информации, 
которую получил в 
процессе их 
проведения 
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1 2 3 4 5 6 7 

Я
нв

ар
ь 

Живая природа:  
- за деревьями во время 
снегопада;  
- за животным миром: со-
бакой, воробьями, снегирем, 
сороками. Сравнение следов 
кошки и собаки, воробья и 
вороны.  
Неживая природа:  
- за снегом;  
- за зимним небом;  
- за метелью, вьюгой;  
- за сугробами;  
- за свойством снега в мо-
розную погоду; 
- за оттепелью; - за погодой. 
Рассматривание земляного 
покрова 

• Таяние снега.  
• Свойства снега.  
• Лед - твердая вода 

«Найди ошибку», «Третий 
лишний (растения, птицы)», 
«Выдели слова», «Будь 
внимательным», «Где что 
лежит», «Кто (что) летает», 
«Придумай сам», «Что это за 
птица», «Отгадай-ка!», 
«Бывает-не бывает», 
«Помнишь ли ты эти стихи», 
«Игра в загадки», «Кто чем 
питается», «К названному де-
реву беги», «Путешествие», 
«Подскажи словечко», 
«Знаешь ли ты...», «Зима или 
осень»,«Рыба, птица, зверь», 
«Кто кем будет», «Догони 
свою тень», «Прятки за 
деревом» 

«Пустое место», «Зайцы и 
медведи», «Лисички и 
курочки», «Угадай и до-
гони», «Лохматый пес», 
«Кот на крыше», «Воро-
бышки», «Совушка», 
«Самолеты», «Лиса в 
курятнике», «Бездомный 
заяц», «Охотник и 
зайцы», «Мы веселые 
ребята», «Зайцы и волк», 
«Лягушки», «Пузырь», 
«Зимующие и перелетные 
птицы», «Повар», «Что 
мы видели, не скажем...», 
«Жадный кот», «Зайка», 
«Снежная баба», «Охота 
на зайцев», «Найди, о чем 
я расскажу».  
Зимние забавы: «Пробеги 
и не задень», «Берегись, 
заморожу», «Найди Сне-
гурочку» 

Помощь дворнику 
в уборке снега. 
Сгребание снега в 
лунки деревьев. 
Чистка кормушек 
от снега. Починка 
кормушек. 
Выполнение с 
младшими детьми 
снеговых 
построек 

Умеет определять и 
называть количество 
деревьев, предметов 
на участке. Умеет 
составить краткое 
описание зимующих 
птиц. Умеет 
объединяться со 
сверстниками 
для совместных 
действий и игр, 
соблюдать правила 
игры 
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1 2 3 4 5 6 7 

Ф
ев

ра
ль

 
Живая природа: - за березой; 
- за птицами (синицы, во-
робьи), прилетающими на 
участок. Рассматривание: - 
деревьев зимой, частей 
деревьев, почек на деревьях, 
обледенелых деревьев; - 
следов воробья и вороны 
(сравнение). Определение 
погоды по приметам. 
Неживая природа: - за 
природными явлениями: 
солнцем, звездами, от-
тепелью, ветром, метелью, 
облаками днем и вечером, 
рыхлым снегом, льдом на 
лужах, за снеговиком, по-
годой. Рассматривание: - 
сосулек; - следов на снегу; - 
одежды людей 

• Свойства солнечных 
лучей (1). • Снег и лед 
- вода, изменившая 
свое состояние под 
воздействием темпе-
ратуры. • Определение 
направления ветра 

«Найди ошибку», «Будь 
внимательным», «Выдели 
слово», «Кто кем будет?», 
«Доскажи слово», «Рыба, 
птица, зверь», «Так бывает 
или нет», «Подбери похожие 
слова», «Кто больше назовет 
действий», «Подскажи 
словечко», «Дерево, 
кустарник, цветок», «Где что 
можно делать?», «Какая, 
какой, какое», «Закончи 
предложение», «Какое что 
бывает», «Что умеют делать 
звери», «Кто больше 
вспомнит», «Придумай другое 
слово», «О чем я сказала», «О 
чем еще так говорят», «Что 
это значит», «Когда ты это 
делаешь», «Придумай сам» 

«Зайцы и волк», «Бездом-
ный заяц», «Лиса в курят-
нике», «Охотники и зай-
цы», «Птички и кошка», 
«Ловишки», «Дети и 
волк», «Найди себе па-
ру», «Воробышки и кот», 
«Совушка», «Прятки», 
«Улиточка», «Мы 
веселые ребята», «Что 
происходит в природе», 
«Лягушки», «Пузырь», 
«Кот на крыше», 
«Повар», «Зайка», 
«Жадный кот», «Жмурки 
с колокольчиком», 
«Пчелки и ласточки», 
«Утка и селезень», 
«Зайцы и медведи». 
Зимние забавы: «Бере-
гись, заморожу», 
«Снежки и ветер», 
«Найди Снегурочку», 
«Снежная баба» 

Расчистка до-
рожек от снега и 
льда. Посыпание 
дорожек песком. 
Расчистка 
дорожек. Сбор 
снега в лунки 
деревьев. 
Очищение 
дорожек ото льда. 
Посыпание льда 
песком 

Знает названия 
частей суток. Со-
блюдает правила 
безопасного по-
ведения во время ра-
боты с инвентарём 
по уборке снега и 
льда. Может со-
ставить краткое опи-
сание погодных яв-
лений 
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М
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т 
Живая  природа:  
- за птицами;  
- за насекомыми;  
- за изменениями в природе. 
Рассматривание растений: 
деревьев и кустарников, 
травы, почек.  
Неживая природа:  
- за неживой природой.  
- за природными явлении-
ями: за настом, за сосулька-
ми, за снегом, за первыми 
проталинами, за ветром и 
облаками, за лужами, за 
весенним небом, за солнцем, 
за изменениями в природе, 
за погодой 

• Определение плотно-
сти снега.  
• Снег и лед - вода, из-
менившая свое состо-
яние под воздействием 
температуры воздуха. 
• Таяние снега.  
• Что в пакете?  
• Состояние почвы в 
зависимости от темпе-
ратуры воздуха.  
• Движение воздуха.  
• Вода не имеет 
формы.  
• Песчаный конус 

«Найди ошибку», «Придумай 
сам», «Выдели слово», «У 
кого кто», «Эхо», «Подбери 
нужное слово», «Подбери 
похожие слова», «Так бывает 
или нет», «Когда это бывает», 
«Кто больше назовет 
действий», «Что где можно 
делать», «Будь вниматель-
ным», «Третий лишний (пти-
цы)», «Найди, что опишу», 
«Кто, что летает», «Добрые 
слова», «Придумай сам», 
«Отгадай-ка», «Загадай, мы 
отгадаем», «Найди ошибку», 
«Найди себе пару», «Доскажи 
слово» 

«Пробеги тихо», «Дети и 
волк», «Кот и мыши», 
«Мы веселые ребята», 
«Цветные автомобили», 
«Совушка», «Карусель», 
«Птички и кошка», «Ма-
ленькие ножки бежали по 
дорожке», «Самолеты», 
«Лиса в курятнике», 
«Бездомный заяц», «Ля-
гушки», «Зайцы и волк», 
«Охотник и зайцы», «Ко-
тята и щенята», «Мыше-
ловка», «Ловишки», 
«Замри», «Дети и волк», 
«Пузырь», «К названному 
дереву беги», «Через 
ручеек» 

Уборка участка от 
палок, веток, 
прошлогодней 
листвы. Ссыпа-
ние оставшегося 
снега в лунки 
деревьев и 
кустарников. 
Наведение по-
рядка на до-
рожках. Уборка 
льда с дорожек. 
Помощь дворнику 
в уборке дорожек 
от оставшегося 
снега. 
Окапывание 
лунок вокруг 
деревьев 

Знает названия 
четырех времён года. 
Знает названия и 
может составить 
краткое описание 
перелётных птиц 
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А
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Живая природа: 
Рассматривание растений: 
почек, деревьев, кустарни-
ков, одуванчиков, березы, 
подорожника, цветущего 
ириса. Посадка цветочных 
семян. Наблюдения:  
- за птицами;  
- за насекомыми;  
- за муравьями. 
 Неживая  природа: 

 - за природными явлениями: 
солнцем, небом, ручейками, 
лужами, кучевыми и 
слоистыми облаками, 
ветром, грозой, весенним 
дождем; - за погодой 

• Опыт по выявлению 
свойства солнечных 
лучей высушивать 
предметы.  
• Веселые кораблики.  
• Опыты по 
выявлению свойств 
воды 

«Назови ласково», «Когда это 
бывает», «Какой, какая, 
какое», «Какое что бывает», 
«Что умеют делать звери», 
«Кто больше вспомнит», 
«Придумай другое слово», «О 
чем я сказала», «Что это зна-
чит», «Наоборот», «Когда ты 
это делаешь», «У кого какой 
цвет», «Придумай сам», «Будь 
внимательным», «Что это 
такое», «Найди ошибку», 
«Выдели слова», «Что где 
лежит», 
«Кто (что) летает», «Угадай, 
что в мешочке?», «Найдите, 
что опишу» 

«Солнышко и дождик», 
«Лягушки», «Пузырь», 
«Песенка стрекозы», «Что 
мы видели, не скажем», 
«Зимующие и перелетные 
птицы», «Кот на крыше», 
«Жуки», «Жадный кот», 
«Кот Васька», «Зайка», 
«Охота на зайцев», 
«Журавль и лягушка», 
«Жмурки с колоколь-
чиком», «Что происходит 
в природе», «Через 
ручеек», «Пчелки и 
ласточка», «Найди себе 
пару», «Утка и селезень», 
«Повар», «Улиточка» 

Подготовка 
цветников возле 
участка к посеву 
семян цветов. 
Помочь детям 
младшей группы в 
наведении 
порядка на 
дорожках. 
Подготовка 
огорода к посадке 
рассады и семян 

Знает названия 
насекомых, умеет 
определять их 
характерные особен-
ности и проводить 
сравнительный 
анализ 
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М
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Живая природа: 
Рассматривание: распускаю-
щихся почек, цветущих 
деревьев и кустарников, 
весенних цветов, растений. 
Наблюдения:  
- за полетом семян одуван-
чика;  
- за цветением растений;  
- за всходами на огороде 
(клумбе) после дождя;  
- за насекомыми: пчелой, 
майским жуком, бабочками, 
стрекозой;  
- за ласточками;  
- за кошкой.  
Неживая природа: 

Рассматривание пес� А и 
почвы. Наблюдения: - за 
солнцем; - за погодой 

• Свойства мокрого 
пес� А.  
• Бумажные 
кораблики.  
• Солнце высушивает 
предметы 

«Отгадай, что за растение», 
«Кто (что) летает», «Кто же 
я?», «Путешествие», «Третий 
лишний (растения)», «Что 
сажают в огороде?», «Что это 
за птица?», «Загадай, мы 
отгадаем», «Чудесный 
мешочек», «Добрые слова», 
«Да или нет», «Бывает – не 
бывает (с мячом)», «Отгадай-
ка», «Найди листок, как на 
дереве», «Узнай, чей лист», 
«Придумай сам» 

«Мячик кверху», «Без-
домный заяц», «Кот на 
крыше», «Охота на зай-
цев», «Жадный кот», «Ка-
пуста», «Пчелки и 
ласточ� А», «Журавль и 
лягушки», «Воробушки», 
«Жуки», «Кот Васька», 
«Жмурки с колокольчи-
ком», «Через ручеек», 
«Птички и кошка». Игры-

забавы «Зверинец», 
«Крокодил», «Необычные 
жмурки» 

Наведение по-
рядка на грядках 
огорода. Помощь 
дворнику в уборке 
дорожки вокруг 
сада. Полив 
всходов на 
огороде. Полив 
всходов в 
цветнике. 
Подравнивание 
бордюров на 
клумбе с цветами 

Умеет называть 
времена года в пра-
вильной по-
следовательности. 
Умеет согласовывать 
действия со сверст-
никами, достигать 
результата во время 
проведения 
экспериментов и 
исследований 
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Живая природа:  

- за растениями: одуванчи-
ками в дневное и вечернее 
время; 
 - за жизнью растений летом; 
- за птицами: воробьями, 
вороной, синицей;  
- за теми, кто живет на дере-
ве;  
- за комарами и мошками. 
Рассматривание деревьев и 
кустарников, посадок на 
огороде, сорной травы, 
цветов на клумбе, бархатцев, 
красоты окружающей 
природы.  
Неживая природа:  
- за природными явлениями; 
- за погодными условиями 
(солнцем, вечерним небом, 
луной, дождем, состоянием 
природы после дождя, после 
грозы);  
- за ветром и облаками;  
- за грозой;  
- за небом и облаками;  
- за природой в теплый 
вечер;  
- за вечерним небом. 
Рассматривание:  
- тополиного пуха;  
- песка и почвы. Сравнение 
песка и почвы 

• Испарение воды.  
• Веселые кораблики.  
• Свойства песка.  
• Свойства солнечных 
лучей. 
• Что будет, если 
огород не пропалывать 

«Какое время года», «Кто 
больше назовет действий», 
«Так бывает или нет», 
«Выдели слово», «Найди 
ошибку», «Какое что бывает», 
«Где что можно 
делать», «Когда это бывает?», 
«Доскажи слово», «Какая, 
какой, какое», «Что это за 
насекомое», «Закончи 
предложение», «Что это за 
птица?», «Подбери похожие 
слова», «Назови ласково», 
«Кто больше вспомнит», 
«Придумай другое слово», «О 
чем я сказала», «О чем еще 
так говорят», «Найди, что 
опишу», «Отгадай, что это за 
растение» 

«Зайка», «Совушка», «Са-
молеты», «Найди и про-
молчи», «Мы веселые 
ребята», «Карусель», 
«Котята и щенята», «У 
медведя во бору», 
«Лягушки», «Жмурки с 
колокольчиком», «Лиса в 
курятнике», «Бездомный 
заяц», «Зайцы и волк», 
«Охотник и зайцы», 
«Птички и кошка», «Мы-
шеловка», «Кто где жи-
вет», «Что происходит в 
природе?», «Ловишки», 
«Замри», «Дети и волк», 
«Найди себе пару», «Ули-
точка» 

Уборка террито-
рии группы 
ежедневно, после 
дождя. Под-
равнивание бор-
дюров 
на цветочной 
клумбе, грядок на 
огороде. Работа на 
огороде. 
Прополка огорода 

Умеет делать выводы 
вовремя 
сравнительного 
анализа песка и 
почвы. 
Умеет доказывать и 
объяснять своё 
мнение в решении 
спорных вопросов 
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Живая природа:  

- за растениями;  
- за поливом цветов;  
- за различием в поведении 
птиц;  
- за ласточками;  
- за различными живыми 
существами: за улиткой, 
за божьей коровкой, за му-
равьями, за стрекозой, за 
кузнечиком, за дождевым 
червем, за шмелем, за ба-
бочкой, за гусеницами ба-
бочки.  
Рассматривание:  
- цветов в цветнике: ногот-
ков, лилий;  
- деревьев;  
- улитки;  
- внешнего вида птиц. 
Неживая природа: - за 
погодой; - за движением 
солнца; - за вечерними 
облаками; за разнообразием 
облаков; - за цветом неба; - 
за вечерними тенями 

• Почему на тропинках 
не растут растения?  
• Потребность 
растений в воде.  
• Движение воздуха.  
• Бумажные 
кораблики. 
• Веселые кораблики 

«О чем еще так говорят», 
«Кто, что летает», «Узнай, чей 
лист», «Придумай сам», «Кто 
больше назовет действий», 
«Третий лишний (птицы)», 
«Когда это бывает», «Что это 
значит», «Когда ты это 
делаешь», 
«Что умеют делать звери», 
«Загадай, мы отгадаем», 
«Путешествие», «Найди 
листок, какой покажу», «Что 
это за насекомое», «Кто чем 
питается?», «Что умеют 
делать звери», «Третий 
лишний (птицы)», «Отгадай-
ка», «Найди листок, как на 
дереве», «Бывает - не бывает», 
«Да или нет», «Догони свою 
тень», «Кто как 
передвигается» 

«Пузырь», «Улиточка», 
«К названному дереву 
беги», «Что мы видели, 
не скажем...», «Воро-
бушки», «Повар», «Найди 
себе пару», «Кот на 
крыше», ч<Жадный кот», 
«Жуки», «Песенка 
стрекозы», «Самолеты», 
«Кто как передвигается», 
«Жмурки с колокольчи-
ком», «Журавль и лягуш-
ки», «Зайка», «Через ру-
чеек», «Мячик кверху», 
«Утка и селезень», 
«Пчелки и ласточки» 

Работа на огороде 
(прополка, 
рыхление почвы). 
Наведение 
порядка возле 
песочницы, на 
участке группы. 
Оформление 
грядок на огороде 

Знает правила безо-
пасного поведения и 
умеет их применять 
на практике во время 
наблюдений за на-
секомыми. Знает о 
пользе обливания и 
соблюдения 
питьевого режима в 
жаркую погоду 
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Живая природа:  
- за березой, за дубом, за 
желтеющей березой;  
- за полетом парашютиков;  
- за дождем и растениями;  
- за насекомыми: бабочками, 
стрекозами, муравьями, 
шмелем, паучками и паути-
ной, богомолом, пчелой;  
- за полетом насекомых;  
- за птицами: воробьями, 
ласточками;  
- за поведением птиц;  
- за сбором урожая. 
Рассматривание: 
- всходов деревьев; 
- белого одуванчика; 
- растений на огороде; 
- подорожника; 
- растущей травы; 
- семян цветов; 
- цветов на клумбе; 
- урожая на огороде. 
Неживая природа: 

- за состоянием погоды; 
- за погодой и солнцем; 
- за солнечным зайчиком; 
- за движением солнца; 
- за кучевыми и перистыми 
облаками; 
- за дождем, лужами; 
- за радугой; 
- за ветром; 
- за небом; 
- за изменениями в погоде 

• Свойства мокрого и 
сухого песка.  
• Передача солнечного 
зайчика.  
• Свойство солнечных 
лучей высушивать 
предметы.  
• Радуга.  
• Состояние почвы в 
зависимости от темпе-
ратуры воздуха 

«Подскажи словечко», 
«Быстро угадай», «Дерево, 
кустарник, цветок», «Что 
сажают в огороде», «Пом-
нишь ли ты эти стихи», 
«Добрые слова», «Дерево, 
кустарник, цветок», «Игра в 
загадки», «Придумай другое 
слово», «Огурцы», «Знаешь 
ли ты...», «Подскажи 
словечко», «Будь 
внимательным», «Рыба, 
птица, зверь, насекомое», 
«Кто кем будет», 
«Брать - не брать (яго- 
ды)», «Где что растет», 
«Брать - не брать (пти- 
цы)», «Какая, какой, ка- 
кое?», «Кто кем был», 
«Брать - не брать», «Тре- 
тий лишний (птицы)», 
«Какое время года», «Кто 
больше назовет действий» 

«Большой мяч», «Лягуш-
ки», «Пчелки и 
ласточки», «Узнай 
растение», «Ули-точка», 
«Голубь», «Напои 
лошадку», «Огурцы», 
«Замри», «Перенеси 
предмет», «Ловишки с 
приседанием», «Котята и 
щенята», «Самолеты», 
«Солнышко и дождик», 
«Птички и кошка», «К 
названному дереву беги», 
«Воробушки», «Узнай 
растение», «Кот на 
крыше», 
«Зимующие и перелетные 
птицы», «Охотник и зай- 
цы», «Пустое место», 
«Зайцы и медведи», «Ба- 
бочки, лягушки и цапли», 
«Зайка» 

Работа на огороде. 
Оформление 
лунок возле 
молодых де-
ревьев. Наведение 
порядка на участ-
ке. Помощь детям 
младшей группы в 
уборке песка 
вокруг песоч-
ницы. Прополка 
сорняковна 
огороде. Сбор 
поспевших семян 
цветочных 
растений 

Владеет умением 
самостоятельно орга-
низовывать знакомые 
игры с небольшой 
группой детей. Умеет 
считаться с интереса-
ми товарищей 
и оказывать помощь 
в случае необходимо-
сти 
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Работа с родителями 

Ведущей целью взаимодействия отделения дошкольного образования с семьей  - 

создание необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых 

отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности 

ребенка, компетентности его родителей, заключающейся в способности разрешать разные 

типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка. 

В связи с этим основными задачами взаимодействия ОДО с семьей являются: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспита-

ния, обучения, развития детей, условий организации разнообразной дея-

тельности в ОДО и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания детей до-

школьного возраста в ОДО и семье, раскрывающим средства, формы и ме-

тоды развития важных интегративных качеств ребенка, а также трудностя-

ми, возникающими в семейном и общественном воспитании; 

  информирование об актуальных задачах воспитания и обучения на данном 

возрастном этапе; 

 создание условий для  разнообразного по содержанию и формам сотрудни-

чества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педа-

гогов и родителей с детьми; 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стрем-

лениям и потребностям ребенка и создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

Содержание направлений работы с семьей по вопросам той или иной 

образовательным области: 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение).  

- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными 

играми, прогулками. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на 

даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них; 
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- привлекать родителей к активному отдыху с детьми.  

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей 

и научно обоснованные принципы  и нормативы.  

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками; 

Образовательная область «Речевое развитие»: 

- развивать у родителей навыки общения с ребенком; 

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком.  

- доказывать родителям ценность домашнего чтения; 

- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей 

в детском саду и дома; 

- привлекать родителей к активным формам совместной  с детьми деятельности 

способствующим возникновению творческого вдохновения;  раскрыть возможности 

музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка.  
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Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 1. Оформление информационного стенда  «Вам, родители». 

2. Консультация для родителей «Особенности речевого раз-

вития детей 4-5 лет» 

3. Оформление фотовыставки  «В кругу семьи». 

4. Консультация «Привитие правил безопасного поведения в 

быту». 

5. Конкурс «Я талантлив». 

6. Родительское собрание «Все о здоровом образе жизни» 

Октябрь 1. Оформление стенда «Закаливание детей дошкольного воз-

раста» 

2. Индивидуальные беседы с родителями часто болеющих де-

тей о профилактике простудных заболеваний. 

3. Консультация для родителей «Почему дети такие разные?  

«Шустрики» и «мямлики», каков подход к ним». 

4. Оформление папки-передвижки «Правильное питание де-

тей». 

5. Конкурс совместного творчества детей и родителей «Кра-

сота России». 

6. Привлечение родителей к подготовке осеннего праздника. 

7. Посещение семьи с целью выяснения общих условий се-

мейного воспитания. 

 

Ноябрь 1. Консультация «Здоровая пища – залог здоровья» 

2. Организация выставки «Книги для чтения детям 4-5 лет». 

3. Оформление стенда «Расту культурным и воспитанным». 

4. Акция «Поможем птицам пережить зиму»; изготовление 

детьми совместно с родителями кормушек для птиц. 

5. Оформление памятки «Родитель-водитель, помни!». 

6. Познакомить родителей с художественной литературой для 

чтения детям о ПДД. 

Декабрь 1. Размещение в уголке здоровья информации о сохранении 
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зрения детей. 

2. Консультация «Если ребенок не слушается…» 

3. Привлечение родителей к подготовке новогоднего утрен-

ника. 

4. Оформление папки-передвижки «Скоро Новый год» 

5. Изготовление родителями совместно с детьми игрушек для 

оформления группы. 

6. Родительское собрание «Значение совместных игр для раз-

вития ребенка» 

 

 

Январь 1.Оформление стенда «Права детей». 

2.Консультация «Если ребенок плохо ест». 

3. Пригласить родителей на просмотр организованной 

образовательной деятельности. 

4. Выставка творческих работ детей «Лепим сами». 

5. Посещение семьи с целью определения стиля взаимоотношений 

между родителями и детьми. 

 

 

 

Февраль 1. Фотоколлаж на тему «Мой папа на работе и дома». 

2. Коллективная композиция «Праздничная панорама». 

3. Индивидуальные беседы с родителями часто болеющих де-

тей о профилактике простудных заболеваний. 

4. Выставка детских творческих работ «Зимушка-зима». 

5. Консультация «Пальчиковые игры с детьми младшего до-

школьного возраста». 

Март 1. Индивидуальные беседы с родителями о том, как с пользой 

для развития ребенка провести выходные дни. 

2. Фотоколлаж «Самая красивая мамочка на свете». 

3. Консультация «Одежда и здоровье детей». 
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4. Подготовка к празднику 8 марта. 

5. Родительское собрание «Сохранение психологического 

благополучия ребенка в семье» 

 

Апрель 

 

1. Консультация «Берегите нервную систему ребенка». 

2. Оформление папки-передвижки  о правильном питании де-

тей. 

3. Оформление фотовыставки « Я с друзьями в детском саду». 

4. Привлечение родителей к участию в проекте «Здоровье де-

тей в наших руках». 

5. Организовать совместно с родителями субботник по благо-

устройству территории детского сада. 

6. Посещение семьи с целью получения информации о том, 

как организован досуг детей в выходные дни. 

 

Май 1. Консультация  «Игры с песком и водой» 

2. Оформление папки-передвижки для родителей «Герои Ве-

ликой Победы». 

3. Консультация «Профилактика детского травматизма». 

4. Выставка детских коллективных композиций. 

5. Привлечение родителей к озеленению участка. 
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Система  мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения  Программы 

Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником 

в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей 

в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики – карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». 

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год, в начале и конце 

учебного года, для проведения сравнительного анализа. Технология работы с таблицами 

включает два этапа: на первом этапе считается итоговый показатель по каждому ребенку, 

что позволяет провести индивидуальный учет промежуточных результатов освоения 

общеобразовательной программы конкретного ребенка;  

на втором этапе подсчитывается итоговый показатель по группе, что позволяет вести учет 

общегрупповых промежуточных результатов освоения программы. Двухступенчатая 

система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в построении 

педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в развитии. 

 Результаты педагогической диагностики используются для решения следующих 

образовательных задач: индивидуализации образования и оптимизации работы с группой. 
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Список учебно-методического обеспечения: 
 

1. Методические пособия: 
Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. – М.: Мозаика-
Синтез, 2013. 
Веракса Н.Е., Комарова Т.С. От рождения до школы. Примерная основная общеоб-
разовательная программа. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
Данилина Т.И. Обучение детей дошкольного возраста правилам дорожного движе-
ния. – СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. 
Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир.  – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением.  – М.: Мо-
заика-Синтез, 2012. 
Ефанова З.А. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы». Сред-
няя группа. – Волгоград: Учитель, 2016. 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду.- М.: Мозаика-Синтез, 
2006. 
Лыкова И.А., Шипунова В.А.  Дорожная азбука. Детская безопасность. М: Изда-
тельский дом «Цветной мир» , 2013. 
Полтавцева Н.В., Стожарова М.Ю.  Приобщаем дошкольников к здоровому образу 
жизни. – М.: ТЦ Сфера, 2012. 
Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-
Синтез, 2006. 
Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с детьми 2-4 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 
2013. 

2. Интернет ресурсы: 
Библиотека детской литературы на сайте 
http://kidsbook.narod.ru/ 
Материал для знакомства детей с творчеством художников-иллюстраторов на сайте 
http://illustrators.odub.tomsk.ru/illustr 
Развивающие и логические игры на сайте 
http://playroom.com.ru/ 
Копилка дидактического и сценарного материала на сайте 
http://www.solnet.ru  
Российский общеобразовательный портал 
http://school.edu.ru/ 

3. Информационно-коммуникационные средства: 
Аудиозаписи: классическая музыка, «Звуки природы» 
Мультимедийные наглядно-дидактические пособия:   комплект программ: «Мир    
природы», «Мир музыки», «Развитие речи». 

4. Наглядные пособия: 
В.В. Гербова  Наглядно-дидактическое пособие «Развитие речи в детском саду» 
(для занятий с детьми 4-5  лет) 
Наглядное пособие для педагогов, воспитателей и родителей из серии «Знакомство 
с окружающими миром и развитие речи» 
Е.В. Колесникова Демонстрационный материал «Математика для детей 4-5 лет», 
«Геометрические фигуры» 

      5.  Технические средства обучения: 
 Компьютер 
 Экспозиционный экран, мультимедийный проектор 
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