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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Настоящая рабочая программа разработана на основе основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой,   основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами ( Приказ Министерства образования и науки № 1155 от 17 

октября 2013 года ),  ряда парциальных программ:  

Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир.  – М.: Мозаика-Синтез, 2005; 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2006; 

Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 

2006. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей младшей  группы и направлена на формирование 

основ базовой культуры личности, развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.  

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения. 

Для достижения целей рабочей программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит им расти общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

• соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка 

дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям 

зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и степень прочности 

приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании 

детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны 

стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с 

использованием следующих областей развития:  

• • физическое развитие; 

• • социально - коммуникативное развитие; 

• • познавательное  развитие;  

• • речевое развитие; 

• • художественно-эстетическое развитие. 
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ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

Возрастные особенности развития детей 3-4 лет 
 

В младшем дошкольном возрасте ребенок постепенно выходит за пределы 

семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. 

Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. 

Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.  

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

 В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов 

и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 

5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

 Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 

результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и 

действий других детей.  

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие.  

 Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом 

поведение ребенка еще ситуативно. Начинает развиваться самооценка, половая 

идентификация. 
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Режим дня 

 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное 

взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения 

активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом 

физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в 

первой и во второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 

компоненты:   

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений.  

Режимднясоответствуетвозрастнымособенностямдетей 

младшейгруппыиспособствуетихгармоничномуразвитию. 

Режим дня составлен с расчетом на 10, 5 часовое пребывание ребенка в детском саду. 

      В режиме дня указана общая длительность непосредственно образовательной 

деятельности, включая перерывы между ее различными видами. Педагог самостоятельно 

дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально 

допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности – не более 15 минут. В 

середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами НОД – не менее 10 минут. 

В летний период времени вместо непосредственно образовательной деятельности 

проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также 

увеличивается время прогулок. 
Режим дня на холодный период учебного года для младшей группы (от 3 до 4 лет) 

 

Время Режимные моменты 
7.30. - 8.00.   Приём детей , свободная игра. 

8.00. – 8. 10. Утренняя гимнастика. 

8.05. – 8.25. Подготовка к завтраку, завтрак. 

8.25. – 8.40. Утренний круг 

8.40. - 9.00. Игры, занятия со специалистами. 

9.00. – 9.15. 

9.25. – 9.40. 

Непосредственно образовательная деятельность. 

9.40. – 10.00. Игра, самостоятельная деятельность. 

10.00. – 10.10. Второй завтрак. 

10.10. – 12.00. Подготовка к прогулке, прогулка. 

12.00. – 12.30. Возвращение с прогулки, игры 

12.30. -13.00. Подготовка к обеду, обед. 

13.00. – 15.00. Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон. 

15.00. – 15.20.  Постепенный подъем, профилактические физкультурно- 

оздоровительные процедуры. 

15.20. – 15.45. Подготовка к полднику, полдник. 

15.45. - 16.30. Кружки, игры, занятия со специалистами 

16.30. – 16.50. Вечерний круг. 

16.40. – 17.20. Подготовка к прогулке, прогулка. 

17.20. – 17.30. Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 

17.30. – 18.00. Самостоятельная деятельность. Уход домой. 
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Режим организации жизни детей в летний оздоровительный период 

Приём детей на улице, игры, утренняя гимнастика 7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.20-8.55 

Игры, подготовка к прогулке, занятию, выход на прогулку  8.55-9.15 

Непосредственно образовательная деятельность 9.15-9.30 

Второй завтрак 9.30-9.40. 

Прогулка 9.40.-11.15. 

Возвращение с прогулки 11.15.-11.40. 

Подготовка к обеду, обед.  11.40-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20.-15.10 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.20 

Уход детей домой  17.20-18.00 

 

В рабочей программе распределение тематики занятий осуществляется по неделям.  В течение 

недели осуществляется разнообразная комплексная работа, последовательность проведения 

которой педагоги, ориентируясь на представленную табличную форму, могут планировать по 

своему усмотрению. 
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Расписание НОД 

 
День недели  Виды непосредственно образовательной деятельности 
 

Понедельник  

 

Познавательное развитие. Ознакомление с окружающим миром 

Физическое развитие. Физическая культура 

 

Вторник 

Познавательное развитие.  Формирование элементарных 

математических представлений 

Художественно – эстетическое развитие. Музыка 

 

 

Среда 

Речевое развитие . Развитие речи 

Художественно – эстетическое развитие. Лепка/аппликация 

 

 

Четверг 

Художественно – эстетическое развитие .Рисование 

Физическое развитие. Физическая культура 

 

 

Пятница  

Физическое развитие. Физическая культура 

Художественно – эстетическое развитие. Музыка 

 

 

 
 
 

                            Расписание дополнительного образования 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

День 
недели 

Название дополнительного 
образования 

Время 
проведения 

Руководитель 

 
среда 

 

Кружок «Крепыш» 

 

15.45-16.00 

Грошева Т.С. 

. 
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Комплексно-тематическое планирование 
 

Интегрирующая 
тема периода  

Педагогические задачи  Итоговое 
мероприятие  

Моя семья 

(1-2 неделя сентября) 

Расширять представления детей о 

значении семьи в жизни каждого 

человека; формировании первоначальных 

представлений о родственных 

отношениях в семье; знакомство с 

профессиями 

родителей; воспитание уважения к 

старшим членам семьи. 

Оформление 

фотовыставки 

«В кругу семьи» 

Осень 

(3-4 неделя сентября) 

Расширять представления детей об осени 

(сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада), о 

времени 

сбора урожая, о некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, грибах, Знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. 

Знакомить с правилами безопасного 

поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Развивать умения замечать красоту 

осенней природы, вести наблюдения за 

погодой. Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц осенью. 

Праздник «Осень". 

Выставка детского 

творчества. 

«Хочу расти 

здоровым» 

(1-3 неделя октября) 

Формировать начальные представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Формировать образ Я. Формировать 

элементарные навыки ухода за своим 

лицом и телом. Развивать представления 

о своем внешнем облике. Развивать 

гендерные представления. Формировать 

умение называть свое имя, фамилию, 

имена членов семьи, говорить о себе в 

первом лице. Развивать представления о 

своей семье. 

Спортивное 

развлечение 

Мой дом, мой 

поселок 

(4 неделя октября - 2 

неделя ноября) 

Знакомить с домом, с предметами 

домашнего обихода, мебелью, бытовыми 

приборами. Знакомить с родным городом 

(поселком), его названием, основными 

достопримечательностями. 

Знакомить с видами транспорта, с 

элементарными правилами дорожного 

движения. Знакомить с профессиями 

(милиционер, продавец, парикмахер, 

шофер, водитель автобуса) 

Презентация «Мой 

родной поселок» 

Мониторинг Заполнение персональных карт развития Анализ карт 
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(3-4 неделя ноября) детей 

 

развития; 

оценка уровня 

овладения 

необходимыми 

навыками и 

умениями по 

образовательным 

областям; оценка 

уровня развития 

интегративных 

качеств. 

Зима. 

(1-2 неделя декабря) 

Расширять представления о зиме. 

Знакомить 

с зимними видами спорта. Формировать 

представления о безопасном поведении 

зимой. Формировать исследовательский 

и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту 

зимней природы.  

Расширять представления о 

сезонных изменениях в природе 

(изменения в погоде, растения зимой, 

поведение зверей и птиц). 

 Формировать первичные 

представления о местах, где всегда зима. 

Выставка детского 

творчества. 

Новогодний праздник 

(3-4 неделя декабря) 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

Новогодний 

утренник 

Зимние забавы 

(3 неделя января - 1 

неделя февраля) 

Расширять представления детей о зимних 

видах игр, формировать представления о 

безопасном поведении зимой. 

Совместное 

изготовление 

построек из снега 

День защитника 

Отечества 

(2-3 неделя февраля) 

Осуществлять патриотическое 

воспитание. 

Знакомить с «военными» профессиями. 

Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать первичные гендерные 

представления (воспитывать в мальчиках 

стремления быть сильными, смелыми, 

стать 

защитниками Родины) 

Праздник, 

посвященный Дню 

защитника 

Отечества. 

8 марта 

(4 неделя февраля – 1 

неделя марта) 

Организовывать все виды детской 

деятельности  (игровой, 

коммуникативной, 

трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) 

Праздник «8 

Марта» 

Выставка детского 

творчества 
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вокруг темы семьи; любви к маме, 

бабушке. 

Знакомство с 

народной культурой и 

традициями 

(2–4 неделя марта) 

Расширять представления о народной 

игрушке (дымковская игрушка, матрешка 

и 

др.). Знакомить с народными 

промыслами. 

Продолжать знакомить с устным 

народным 

творчеством. Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 

деятельности. 

Выставка детского 

Творчества 

Весна 

(1-3 неделя апреля) 

Расширять представления о весне. 

Воспитывать бережное отношения к 

природе, умение замечать красоту 

весенней 

природы. Расширять представления о 

сезонных изменениях (изменения в 

погоде, растения весной, поведение 

зверей и птиц).  

Расширять представления о простейших 

связях в природе (потеплело,  появилась 

травка и т. д.) 

Развлечение на 

свежем воздухе. 

Мониторинг 

(4 неделя апреля) 

Заполнение персональных карт развития 

детей 

 

Анализ карт 

развития; 

оценка уровня 

овладения 

необходимыми 

навыками и 

умениями 

по 

образовательным 

областям; 

оценка уровня 

развития 

интегративных 

качеств. 

Лето 

(1-4 неделя мая) 

Расширять представления детей  о лете, о 

сезонныхизменениях (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Формировать 

элементарные представления о садовых и 

огородных растениях. Формировать 

исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с 

водой и песком. 

 

 

Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту летней 

природы. 

Праздник «Лето». 
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В летний период отделение дошкольного образования работает в каникулярном режиме. 

 

Планируемые результаты 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 

следует рассматривать как социально-нормативные  возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок овладевает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается 

разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции 

в совместной деятельности. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает реальную и условную ситуации; умеет подчиняться правилам и 

социальным нормам. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания; использует речевые высказывания в ситуации общения, выделяет звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторики; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам  в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, истории и т.д.; способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства. 
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 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представления о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, стремиться поступать хорошо, 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 
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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К четырехлетнему возрасту при успешном освоении Программы у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности. Изучение математики уже в дошкольном возрасте ведет к развитию логического 

мышления, ориентирует детей на понимание связей и отношений. Основой познания является сенсорное развитие, приобретаемое посредством 

опыта и наблюдений. В процессе чувственного познания формируются представления - образы предметов, их свойств, отношений. 

Формирование начальных математических знаний и умений у детей дошкольного возраста дает не только непосредственный практический 

результат, но и широкий развивающий аспект. 

Конструирование как вид детского творчества способствует активному формированию технического мышления: благодаря ему ребенок 

познает основы графической грамоты, учится пользоваться чертежами, выкройками, эскизами. Конструирование знакомит ребенка со свойствами 

различных материалов: строительных элементов, бумаги, картона, ткани, природного, бросового материала и пр.; формирует у дошкольников 

навыки познавательной и исследовательской деятельности; приобщает к миру технического и художественного изобретательства. 

Основная цель рабочей программы - формировать элементарные математические представления у детей 3-4 лет, развивать 

познавательно-исследовательскую и продуктивную (конструирование) деятельность.  

Исходя из основной цели, вытекают следующие задачи: 

Образовательные: создание условий для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов; 

совершенствование навыков установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету; поощрение 

исследовательского интереса, совершенствование конструктивных умений. 

Развивающие: развитие познавательного интереса, логического мышления, внимания, памяти, совершенствование восприятия. 

Воспитательные: умение проявлять волевые усилия в процессе решения математических  и познавательно-исследовательских задач, 

воспитание аккуратности и самостоятельности, желания участвовать в совместной с воспитателем и сверстниками деятельности. 

Эти задачи решаются комплексно, на каждом занятии. 

Планируемые промежуточные результаты освоения данной программы: 

• умеют группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметы и т. д.); 

• могут составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один 

предмет из группы; 
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• умеют находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов; 

• правильно определяют количественное соотношение двух групп предметов; понимают конкретный смысл слов «больше», «меньше», 

«столько же»; 

• различают круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму; 

• понимают смысл обозначений: вверху - внизу, впереди - сзади, слева - справа, на, над -под, верхняя - нижняя (полоска); 

• понимают смысл слов «утро», «вечер», «день», «ночь». 

• знают, называют и правильно используют детали строительного материала; 

• умеют располагать кирпичики, пластины вертикально; 

• изменяют постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 
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Ме-

сяц 

 

 

Тема и цели 

занятий 

Тема и цели занятий Тема и цели занятий Тема и цели занятий Интеграция 

образовательных областей 

Планируемые 

образовательные 

результаты освоения 

программы 

1  2 3 4 5 6 7 

С
ен

тя
бр

ь 
 

Тема Тема 1-й недели 

Шар и куб. Башенка 

Тема 2-й недели 

Кошечки. Игра «Подбери 

клубочек» 

Тема 3-й недели 

Путешествие в 

зоопарк. Башенка и 

лесенка. 

Тема 4-й недели 

Цветочки. Игра 

«Ромашки» 

Познавательное развитиее: 

создавать условия для 

ознакомления детей с цветом, 

формой, величиной, осязаемыми 
свойствами предметов; 

группировать их; закреплять 

умение выделять цвет, форму, 

величину как особые свойства 

предметов; знакомство с разным 

строительным материалом; 

создание постройки по образцу; 

участие в дидактических играх на 

закрепление понятий высоты и 

цвета, описание по-

следовательности действий; 
анализ построек 

Социально-коммуникативное: 

помогать детям доброжелательно 

общаться друг с другом; 

формировать потребность 

делиться своими впечатлениями.  

Социализация: учить детей 

использовать в играх 

строительный материал 

Физическая культура: развивать 

двигательную активность 

 
 

 

Умеет группировать 

предметы по цвету, разме-

ру, форме (отбирать все 

красные, все большие, все 
круглые предметы и т. д.) 

Интересуется предметами 

ближайшего окружения, их 

назначением, свойствами; 

знает, называет и правильно 

использует детали 

строительного материала; 

анализирует созданные 

постройки; испытывает 

положительные эмоции от 

продуктивной (конст-
руктивной) деятельности; 

взаимодействует со свер-

стниками; проявляет доб-

рожелательность,, 

Цели З а к р е п л я т ь  

умения различать и 

называть шар (шарик), 

куб (кубик); 

ознакомить с ходьбой 
и бегом в колонне 

небольшими 

группами, учить 

энергично отталкивать 

мяч руками, 

конструировать 

башенку из 

строительного 

материала. 

З а к р е п л я т ь  умение 

различать контрастные 

предметы по размеру, 

используя при этом слова 

«большой», 
«маленький»; учить 

ходить и бегать 

колонной, подлезать под 

шнур. 

С.50 

З а к р е п л я т ь  

умение различать 

количество пред-

метов, используя при 

этом слова «один», 
«много», «мало»; 

учить ходить и бегать 

по кругу;знакомить с 

разным строительным 

материалом; учить 

анализировать 

постройку. 

С. 56 

П о з н а к о м и т ь  со 

способами составления 

групп из отдельных 

предметов и выделение 

из группы одного 
предмета. Учить 

понимать слова 

«много», «один», «ни 

одного»; упражнять в 

прокатывании мяча. 

С.62 

 

 

С.41  

 

 

 
 

Продолжать развивать восприятие, создавать 

условия для ознакомления детей с цветом, 

формой, величиной, осязаемыми свойствами 

предметов (теплый, холодный, твердый, 

мягкий, пушистый и т. п.) 
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ок
тя

бр
ь 

 

Тема Тема и цели 1-й недели 

Гусеницы и лесенка 

Тема и цели 2-й недели 

Колобок 

Тема и цели 3-й недели 

Андрюша и цыпленок. 

Дорожки. 

Тема 4-й недели 

Путешествие в лес за 

грибами. 

Познавательное развитиее: 

подводить детей к простейшему 

анализу созданных построек, 

совершенствовать конструк-

тивные умения; продолжать 

развивать восприятие, создавать 

условия для ознакомления детей 

с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами 

предметов.  

Развитие речи:: помогать детям 

посредством речи 

взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом; 

развивать умение различать и 

называть качества и особенности 

поверхности материалов; 

Физическая культура: развивать 

физические качества 

 

Умеет различать 

количество предметов, 

составлять из частей целост-

ное изображение, знает 

геометрическую фигуру 

круг; 

Умеет пристраивать кир-

пичики разными гранями; 

пытается отражать полу-

ченные впечатления в про-

дуктивных видах деятель-

ности; использует разные 

способы обследования 

предметов, включая про-

стейшие опыты. 

 

 

 

 

 

Цели П о з н а к о м и т ь  с 

кругом; 

Учить отвечать 

на вопрос «сколь-

ко?», определять 

совокупности сло-

вами «один», «мно-

го», «ни одного»;   

 

Учить сравнивать круги 

по размеру -большой, 

маленький; закреплять 

умение ходить и бегать по 

кругу; катать мяч друг 

другу; упражнять в 

ползании на четвереньках 

Учить  сравнивать 

два предмета по длине 

и обозначать результат 

сравнения словами 

«длинный - короткий», 

«длиннее - короче»; 

Строить дорожки, 

варьируя их по длине.  

 

У ч ит ь :  - находить 

один и много 

предметов в специ-

ально созданной 

обстановке, отвечать на 

вопрос «сколько?», 

используя слова 

 

 

    
Фор-ть умение 

осуществлять 

анализ постройки. 

 

  «один», «много»; 

сравнивать два 

предмета. 

С.69 С.76 С.83 С.92 

 

Тема Тема 1-й недели 

Дворец и мебель 

для Царевны 

Несмеяны 

Тема 2-й недели 

Заплатки для 

ковриков 

Тема 3-й недели 

Путешествие в лес. 

Конструирование 

мебели 

Тема 4-й недели 

Круг и квадрат 

 

Познавательное развитие: 

закреплять умение различать, 

называть и использовать 

основные строительные 

детали, сооружать новые 

постройки, используя 
полученные ранее умения; 

Речевое развитие: форми-

ровать умение давать 

полноценный ответ на 

поставленный вопрос. 

Физическое развитие: 

формировать умения со-

блюдать элементарные 

правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в 

пространстве.  

Социально-коммуникативное: 

Может различать круг и 

квадрат, собрать картинку 

из 4-6 частей, находить 

один и много предметов. 

Знает, называет и правильно 

использует детали стро-
ительного материала; про-

являет желание сооружать 

постройки и анализировать 

их; испытывает положитель-

ные эмоции от познава-

тельно-исследовательской 

и продуктивной (конструк-

тивной) деятельности. 

 

 

 

Н
оя

бр
ь 

 

Цели П о з н а к о м и т ь  с 

квадратом. Учить 

различать круг и 

квадрат, указывать по 

просьбе воспитателя эти 

фигуры на картинках, 

выставлять их изо-

бражения в той оче-

редности, которую 

предлагает педагог. 

С.96 

З а к р е п и т ь  ум е н и я :  - 

находить один и много 

предметов в специально 

созданной обстановке, 

пользоваться словами 

«один», «много»; - 

различать и называть круг 

и квадрат; подлезать под 

дугу на четвереньках 

 

С.104 

С о в е р ш е н с т -

вовать умение 

сравнивать два 

предмета по длине, 

результаты сравнения 

обозначать словами 

«длинный - короткий», 

«длиннее -короче», 

«одинаковые по длине»;  

Самостоятельно 

создавать постройку. 

С.109 

З а к р е пл я т ь  ум е -

ние различать и назы-

вать круг и квадрат. 

С о в е р ш е н с т в о -

в а т ь  ум е н и я :  - 

сравнивать два 

предмета по длине; - 

находить один и мно-

го предметов в  

окр.обстановке 

С.115 
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Продолжать показывать разные способы об-

следования предметов, активно включать 

движения рук по предмету и его частям 

Учить группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме 

учить собирать картинку из 4-

6 частей («Наша посуда», 

«Игрушки» и др.); 

взаимодействовать с 

взрослыми и сверстниками. 
 

 

Д
ек

аб
рь

 
 

Тема Тема 1-й недели. 

Кот и мыши. Дорожка 

для  Колобка 

 

Тема 2-й недели. 

Новогодняя елочка.  

Тема 3-й недели. 

Зайчата.Ворота. 

Тема 4-й недели. 

Белочка и зайчик. 
Познавательноеразвитиее: 

продолжать учить детей 

обыгрывать постройки, 

объединять их по сюжету; 

организовывать презентацию 

результатов деятельности. 

Социально-коммуникативное 

развитие:: поощрять попытки 

детей самостоятельно 

подбирать атрибуты для той 

или иной роли; дополнять 

игровую обстановку недос-

тающими предметами, 

игрушками. Коммуникация: 

развивать умение различать и 

называть существенные детали 

и части предметов.  

Физическое развитие: 

формировать умение 

строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, 

находить свое место при 
построениях при построениях и 

перестроениях, в подвижной 

игре 

 

Может составлять при 

помощи взрослого группы 

из однородных предметов 

и выделять один предмет 

из группы. Умеет находить 

в окружающей обстановке 

один и много одинаковых 

предметов; 

Различает, называет и ис-

пользует основные строи-

тельные детали (кубики, 

кирпичики), изменяет по-

стройки, надстраивая или 

заменяя одни детали дру-

гими; с удовольствием 

участвует в выставках 

детских работ, в обсужде-

ниях результатов продук-

тивной деятельности. 

 

 

 

Цели У ч и т ь :  - сравнивать 

две разные группы 

предметов способом 

наложения, понимать 

выражения «помногу», 

«поровну»; - 

ориентироваться в 

расположении частей 

собственного тела, 

различать правую и 

левую руку; закреплять 

знания о признаках 

предмета     с.120 

У ч и т ь :  - сравнивать два 

предмета по длине, 

используя наложения; - 

активизировать 

употребление в речи слов 

«короткий», «длинный», 

«низкий», «высокий». 

 

С.128 

Уч и т ь:   сравнивать 

два предмета, контраст-

ных по ширине, ис-

пользуя приемы на-

ложения и приложения; 

- обозначать ре-

зультаты сравнения 

словами «широкий -

узкий», «шире - 

уже»;изменять 

сконструированную 

постройку по высоте 

С.133 

С о в е р ш е н с т в о -

в а т ь  ум е н и я :  - 

сравнивать два 

предмета по ширине; - 

сравнивать две рав-

ных группы 

предметов способом 

наложения;закреплять 

умение различать и 

называть круг и 

квадрат; прокатывать 

мяч вокруг 

предмета.С.141 

С.131 

  

 

 
Продолжать развивать восприятие, создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, 

величиной, развивать умения воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, 

родной речи 

1 2 3 4 5 6 7 
Тема Тема 1-й недели 

Треугольник. Ворота. 

Тема 2-й недели. 

Домик для лягушки. 

Тема 3-й недели. 

Фотография лошадки. 

Ворота. 

Тема 4-й недели. 

Петушок 
Познавательное развитие: 

поощрять исследовательский 

интерес, проведение 

простейших наблюдений; 

Умеет объединяться со 

сверстниками для игры в 

группу из 2-3 человек на 

основе личных симпатий, 
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Я
н

в
ар

ь 
  

Цели П о з н а к о м и т ь  с 

треугольником: учить 

различать и называть 

фигуру. З а к р еп л я т ь  

н а вык сравнения двух 

предметов по ширине, 

учить пользоваться 

словами «шире - уже», 

«одинаковый по 

ширине»; строить 

ворота        с.137 

П р о д о л ж и т ь  

з н а к о м и т ь  с  

треугольником на основе 

сравнения его с квадратом; 

упражнять в ходьбе и беге 

с остановкой на сигнал 

воспитателя, подлезать под 

шнур. 

С.144 

Совершенствовать 

умение соотносить 

контур фигур на 

аппликации и детали, 

вырезанные из бумаги; 

изменять постройку, 

преобразовывая ее в 

высоту, длину, 

ширину. 

С.151 

П оз н а к ом и т ь  

с приемами 

сравнения двух 

предметов по вы-

соте; учить 

понимать слова 

«высокий - низ-

кий», «выше - 

ниже». 

С.157 

подводить детей к 

простейшему анализу 

созданных построек; 

Художественно-

эстетическое развитие: 

подводить детей к 

изображению предметов 

разной формы 

Речевое развитие:учить со-

ставлять небольшой рассказ или 

сказку с употреблением слов 

«вчера», «сегодня», «завтра».  

 

 

 

выбирать роль в 

сюжетно-ролевой игре; 

проявляет умение 

взаимодействовать и ла-

дить со сверстниками в 

непродолжительной 

совместной игре. 

 

 

 

  

 

 
Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные 

умения. Закреплять умение различать, называть и использовать основные строительные детали 

(кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в 

постройках детали разного цвета 

Ф
ев

ра
л

ь 
 

 

Тема Елочки. Домик. 

 

Самолетик для  папы. Две куклы. Мебель для 

игрушек. 

Открытки для мам. Познавательное развитие: 

закреплять умение выделять 

цвет, форму, величину как 

особые свойства предметов; 
группировать однородные 

предметы по нескольким сен-

сорным признакам, 

совершенствовать 

конструктивные умения; 

закреплять умение различать, 

называть и использовать 

основные строительные детали  

Физическое развитие: 

:закреплять понятия «вверху 

- внизу», «слева - справа». 

Речевое 
развитие:учитьсоставлять 

описание по картинке с 

использованием понятий 

«вверху», «внизу», «слева», 

«справа», «впереди», «сзади» 

 

Умеет пользоваться и 

понимает смысл 

обозначений «вверху - 

внизу», «впереди -сзади», 

«слева -справа», «на», 

«над - под», «верхняя - 

нижняя» (полоска), 

сравнивает группы 

предметов  способами 

наложения и приложения. 

Знает, называет и правильно 

использует детали 

строительного материала; 

интересуется предметами 

ближайшего окружения, их 

назначением, свойствами. 

 

 

Цели Упражнять в 

сравнении двух равных 

групп предметов 

способом наложения и 

приложения; 

 Учить бросать мяч 

через  шнур, подлезать 

под шнуром; 

выполнять 

усложненную 

конструкцию, 

«замыкать» 

пространство. 

С.173 

Уч и т ь:  - сравнивать две 

неравные группы 

предметов способом 

наложения; - обозначать 

результаты сравнения сло-

вами «больше -меньше», 

«столько -сколько»; 

упражнять в ходьбе 

колонной по одному, в беге 

врассыпную; пролезать в 

обруч, не касаясь руками 

пола. 

С.179 

З а к р е п л я т ь :  - 

способы сравнения 

двух предметов по 

длине, ширине, 

высоте; - обозначать 

результаты 

соответствующими 

словами; упражнять в 

ходьбе и беге 

врассыпную, 

прокатывать мяч 

между предметами.  

С.191 

Уч и т ь:  - 

сравнивать две 

неравные группы 

предметов; - 

обозначать ре-

зультаты сравнения 

словами «больше -

меньше», «столько -

сколько»; 

формировать умение 

правильно называть 

детали строительного 

набора.          С.185 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать показывать разные способы об-

следования предметов, активно включать 

движения рук по предмету и его частям 

 

 

 

Совершенствовать вос-

приятие детей, вклю-

чая все органы чувств. 

Развивать образные 

представления 

1 2 3 4 5 6 7 

Тема Тема 1-й недели. 

Соревнование.  

Тема 2-й недели. 

Кораблики. 

Тема 3-й недели. 

Цыпленок. Загон 

для лошадок. 

Тема 4-й недели. 

Русская народная 

сказка «Теремок» 

Познавательное развитие: 

устанавливать простейшие 

Понимает смысл слов 

«утро», «вечер», «день», 
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М
ар

т 
  

Цели З а к р е п л я т ь  умение 

различать и называть 

части суток: «день», 

«ночь»; упражнять в 

ходьбе и беге по кругу; 

учить бросать мяч о 

землю двумя руками, 

доводить начатое до 

конца. 

С197 

Ф о р м и р о в а т ь  умение 

различать количество 

звуков на слух (много и 

один). Закреплять  

сп особы сравнения 

предметов; 

Упражнять в ходьбе 

парами, в ходьбе с 

перешагиванием через 

брусок. 

С.203 

Учить воспроиз-

водить заданное ко-

личество предметов 

и звуков по образцу 

в пределах трех. 
С о в е р ш е н с т -

вовать умение 

различать и называть 

знакомые гео-

метрические фигуры; 

обучать приему 

ставить кирпичики на 

длинную узкую 

грань.        С.208 

У п р а ж н я т ь :  - в 

умении сравнивать 

два предмета по раз-

меру; - обозначать 

результаты сравнение 

словами «большой», 

«маленький».; 

тренировать в ходьбе 

колонной по одному, 

учить бегать 

врассыпную.    С.214 

 

связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие 

обобщения. Коммуникация: 

помогать детям 

доброжелательно общаться 

друг с другом. 

Художественно-эстетическое 

развитие: предлагать детям 

лепить несложные предметы, 

состоящие из нескольких 

частей 

Физическое развитие: 

формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве, развивать 

двигательную активность. 

 

 

«ночь»; правильно 

определяет количественное 

соотношение двух групп 

предметов;  

совершенствовать 

конструктивные умения; 

закреплять умение 

различать, называть и 

использовать основные 

строительные детали 

(кубики, кирпичики, 

пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы), 

использовать в постройках 

детали разного цвета, 

развивать желание 

сооружать постройки 

позамыслу. 

 

 

 

 

 

 

 

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот 

ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и др.); изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая 

башенка, короткий и длинный поезд) 

А
п

р
ел

ь 
  

Тема Тема 1-й недели. 

Игрушечный магазин. 

Тема 2-й недели. 

Утро и вечер. 

Тема 3-й недели. 

История про бабушку и 

дедушку. Домик. 

Тема 4-й недели. 

Котята. 
Познавательное развитие:е: 

обогащать чувственный опыт 

детей и умение фиксировать его в 

речи, развивать образные 

представления, развивать 

продуктивную деятельность, 

организовывать презентацию ее 

результатов (подарка для мамы), 

формировать представление о 

связи результата деятельности и 

собственной целенаправленной 

активности; 

 

Проявляет интерес к 

участию в совместных 

подвижно-дидактических, 

развивающих играх, 

рассматривает сюжетную 

картинку, отвечает на 

вопросы педагога ; 

проявляет положительные 

эмоции при физической 

активности. 

Цели Учить различать 

определенное коли-

чество движений и 

называть их словами 

«один», «много». 

С о в е р ш е н с т -

вовать умение 

составлять группу из 

отдельных предметов и 

выделять один предмет 

З а к р е п л я т ь  умение 

различать и называть части 

суток: «утро», «вечер». 

Развивать мышление: 

учить видеть 

закономерностив 

расположении предметов и 

воспроизводить их;  

З а к р е п л я т ь  умение 

сравнивать две равные 

группы предметов 

способами наложения и 

приложения. Учить 

определять 

пространственное 

расположение 

предметов, используя 

предлоги на,под, в . 

С о в е р ш е н с т в о -

вать умение разли-

чать и называть гео-

метрические фигуры: 

круг, квадрат, тре-

угольник, куб. 

Развивать внима-

ние, мышление, па-

мять, воображение; 
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 группы.  

Развивать  вни-

мание и мышление;  

Упражнять ходить и 

бегать врассыпную, 

бросать мяч вверх и 

ловить его двумя 

руками; учить строить 

разные ворота. 

С.221 

Упражнять в ходьбе и 

беге колонной по 

одному. 

С.227 

 

Закрепить умение 

строить домик, забор 

вокруг него, 

обыгрывать 
различные ситуации 

вокруг домика со 

зверюшками и 

мелкими предметами. 

С.253 

Упражнять в ходьбе 

и беге врассыпную, 

в подбрасывании 

мяча; учить 

приземляться на 

носочки в прыжках в 

длину. 

С.238 

Социально-коммуникативное 

развитие:: помогать детям 

объединяться для игры в 

группы по 2-3 человека на 

основе личных симпатий; 

расширять представления 

детей о правилах дорожного 

движения: рассказать, что 

автомобили ездят по дороге 

(проезжей части), а 

пешеходы ходят по тротуару; 

светофор регулирует 

движение транспорта и 

пешеходов. 
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Тема Тема 1-й недели. 
Знакомство. Заборчик. 

Тема 2-й недели. 
Игры с Незнайкой. 

Тема 3-й недели. 
День рождения доброй 

волшебницы. 

Тема 4-й недели. 
День рождения доброй 

волшебницы. 

Конструирование из 

песка. 

Познавательноеразвитие: 
продолжать знакомить 

детей с предметами 

ближайшего окружения, их 

назначением, развивать 

образные представления, 

вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке, 

побуждать детей к 

созданию вариантов 

конструкций, добавляя 

другие детали; дать 
представления о свойствах 

песка  

Социально-коммуникативное 

развитие: развивать умение 

понимать обобщающие 

слова (одежда, посуда, 

мебель, овощи, фрукты, 

птицы и т. п.); называть 

части суток (утро, день, 

вечер, ночь). 

Физическое развитие: 

формировать умение со-
блюдать элементарные 

правила, согласовывать 

движения, ориентироваться 

в пространстве 

 

Использует разные спо-
собы обследования пред-

метов, включая простей-

шие опыты, способен ус-

танавливать простейшие 

связи между предметами 

и явлениями, делать про-

стейшие обобщения, про- 

являет желание сооружать 

постройки по собственно- 

му замыслу, пытается от- 

ражать полученные впе- 
чатления в речи и продук- 

тивныхвидах деятельно- 

сти, испытывает положи- 

тельные эмоции от позна- 

вательно-исследователь- 

ской и продуктивной (кон- 

структивной) деятельно- 

сти, в диалоге с педагогом 

умеет услышать и понять 

заданный вопрос, у 

ребенка сформиро- 

ваны умения и навыки, 
необходимые для осуще- 

ствления различных видов 

детской деятельности. 

 

М
ай

 
 

Цели Формировать  у детей 

основные компоненты 

готовности к 

успешному 
математическому 

развитию: социальный, 

психологической 

эмоционально-

волевой; помочь 

почувствовать 

удовлетворенность при 

выполнении заданий; 

поощрять стремление 

конструировать по 

замыслу. 
С.244 

Формировать  у детей 

основные компоненты 

готовности к успешному 

математическому 
развитию: социальный, 

психологической 

эмоционально-волевой; 

помочь почувствовать 

удовлетворенность при 

выполнении заданий; не 

испытывать 

неуверенности и страха 

при выполнении 

заданий. 

 
С.250 

Учить 

дифференцировать 

предметы по их 

функции: продукты, 

одежда, транспорт, 

посуда, мебель; 

показать различия 

между предметами, 

созданными руками 

человека и созданных 

природой. 

С.256 

Закрепить умение 

дифференцировать 

предметы по их 

функции; развивать 

любознательность и 

наблюдательность; 

воспитывать интерес к 

конструированию из 

песка. 

С.261 

  

 

 

Обогащать чувственный опыт детей и умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие 

детей, активно включая все органы чувств. Развивать образные представления 
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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Ознакомление детей с окружающим миром предполагает знакомство с предметным и социальным окружением и ознакомление с 

природой. 

Введение в предметный мир предполагает формирование представлений о предмете как таковом и как о творении человеческой 

мысли в результате трудовой деятельности. 

В ознакомлении детей с явлениями общественной жизни стержневой темой является жизнь и труд людей. 

В основе приобщения к миру природы лежит помощь ребенку в осознании себя как активного субъекта природы. 

Планируемые образовательные  результаты  освоения данной программы: 

• называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, 

форма, материал); 

• ориентируется в помещениях детского сада; 

• называет свой город (поселок, село); 

• знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей; 

• выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе; 

• проявляет бережное отношение к природе. 
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Месяц 

 

 

Тема и цели  занятий Тема и цели  занятий Тема и цели занятий Тема и цели  занятий  Интеграция образовательных областей 

1 2 3 4 5 6 

Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту окружающих предметов (игрушки), 

объектов природы (растения, животные), выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе, проявляет интерес к растениям, их особенностям, простейшим 

взаимосвязям в природе; участвует в сезонных наблюдениях, проявляет интерес к различным видам игр, участию в совместных играх, имеет положительный настрой на со-

блюдение элементарных правил поведения в детском саду и на улице; соблюдает правила элементарной вежливости, самостоятельно или после напоминания говорит 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания». 

Виды детской деятельности: игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора. 

 Тема Тема 1-й недели 

Здравствуйте! 

Тема 2-й недели 

 Что нам осень 
подарила? 

Тема 3-й недели 

Листопад, листопад, засыпает 
старый сад... 

Тема 4-й недели 

Игрушки в нашей комнате 

Познавательное развитие: развивать умение 
замечать изменения в природе (становится 
холоднее, идут дожди, люди надевают 

теплые вещи, листья начинают изменять окраску и 
опадать), знакомить с некоторыми растениями 
данной местности: с деревьями, цветущими 
травянистыми растениями, с характерными 
особенностями следующих друг за другом 
времен года; закреплять умение выделять цвет, 
форму, величину как особые свойства 
предметов;формировать умение группировать 
(чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда - одежда) хорошо 
знакомые предметы..  
Социально-коммуникативное развитиея: 
знакомить с традициями детского сада, с 
правами (на игру, доброжелательное отношение, 
но 
вые знания и др.) и обязанностями 
(самостоятельно кушать, одеваться, убирать 

игрушки и др.) детей в группе, 
напоминать имена и отчества работников 
детского сада, развивать умение 
взаимодействовать и ладить друг 
с другом в непродолжительной совместной игре; 
продолжать знакомить детей с элементарными 
правилами поведения в детском саду: играть 
с детьми, не мешая им и не причиняя боль; 

уходить из детского сада только с родителями. 

С
ен

тя
бр

ь 

Цели Познакомить с 

элементарными 

правилами поведения, 

этикой общения и 
приветствиями. 

Р а з в и в а т ь  

коммуникативные 

способности по 

отношению к сверстни-

кам и взрослым.  

Воспитывать 

культуру поведения 

С.40 

Расширять знания о 
временах года, 
основных приметах 
осени: пасмурно, идет 
мелкий дождь, 
опадают листья, 

становится холодно; 
развивать 
сообразительность, 
мышление, 
активность, 
воспитывать желание 
принимать участие в 
совместной 
деятельности. 

С.48 

З н а к о м и т ь  с 

характернымиособенностями 

осенних деревьев; строением 

цветов: корень, стебель, 

листья, лепестки цветка. 

В о с п и т ы в а т ь  любовь к 

природе, желание заботиться о 

ней. 

С.54 

 

П о з н а к о м и т ь  с 

названиями игрушек 

групповой комнаты; 

побуждать проводить 

элементарную 

классификацию по 

назначению, цвету, форме. 

В о с п и т ы в а т ь  

партнерские отношения во 

время игры, аккуратность 

С.61 
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 Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: ориентируется в помещениях детского сада, участвует в разговорах во время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций, наблюдений за живыми объектами и неживой природой, понимает смысл слов «утро», «вечер», «день», «ночь», умеет делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и родителями, способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения, в диалоге с педагогом умеет 

услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого, проявляет интерес к книгам, рассматривает сюжетные картинки и иллюстрации, отвечает на разнообразные 

вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения.  

Виды детской деятельности: игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, 

музыкальная. 

 

 

 

 Тема  Тема 1-й недели 

Хорошо у нас в 

детском саду 

Тема 2-й  недели 

Где ночует солнце? 

Тема 3-й недели 

Кошка и котенок  

Тема  4-й недели 

Плоды 

фруктовых 
деревьев 

 

О
к

тя
бр

ь 
 

Цели  З а к р е п и т ь  знания 

о своем детском саде. 

Р а з в и в а т ь  умение 

ориентироваться в 

помещениях  детского 

сада, развивать  

чувство безопасности. 

В о с п и т ы вать 

аккуратность, береж-

ное отношение к 

предметам. 

С.67 

 

 

Ф о р м и р о в а т ь  интерес к 

явлениям неживой природы: 

солнцу, месяцу, звездам. 

П о б у ж д а т ь  устанавливать 

простейшие связи явлений неживой 

природы (на небе солнышко - на-

ступило утро; на небе месяц и 

звезды - наступила ночь). 

С.74 

 

П о з н а к о м и т ь  с 

домашними животными и 

их детенышами. 

Ф о р м и р о в а т ь  навык 

словообразования имен су-

ществительных, 

обозначающих детенышей 

животных. 

В о с п и т ы в а т ь  любовь 

к домашним животным и 

желание проявлять заботу 

о них. 

С.81 

 

З а к р е п и т ь  

знание о фруктах, 

о способах приго-

товления блюд из 

них. 

Учить прояв-

лять гостеприим-

ство. 

П р и н и м а т ь  

личное участие в 

элементарных 

трудовых про-

цессах. 

С.89 

 

Познавательное развитие: развивать умение 
различать пространственные направления от себя 
(вверху - внизу, впереди - сзади/позади, справа - 
слева); различать правую и левую руки, 
формировать умение ориентироваться в контраст-
ных частях суток (день - ночь, утро - вечер); 

продолжать знакомить с домашними животными 
и их детенышами, особенностями их поведения и 
питания; развивать умение различать и называть 
по внешнему виду фрукты, расширять 
представления о том, что осенью собирают 
урожай овощей и фруктов, развивать умение 
различать по внешнему виду, вкусу, форме 
наиболее распространенные фрукты. 

Социально-коммуникативное  развитие: через 
вовлечение детей в жизнь группы продолжать 
формировать чувство общности, значимости 
каждого ребенка для детского сада, 
стимулировать детей (желательно привлекать и 
родителей) к посильному участию в оформлении 
группы, созданию ее символики и традиций, 
создавать игровые ситуации, способствующие 
формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. 
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1 2 3 4 5 6 
      развивать умение соблюдать правила безопасного 

передвижения в помещении и осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держаться за перила; 

формировать представления о способах взаимо-

действия с животными: наблюдать за ними, не беспокоя 

их и не причиняя им вреда, кормить только с разреше-

ния взрослых. 

Речевое развитие:: помогать детям посредством речи 
взаимодействовать и налаживать контакты друг с 

другом. 

 

Н
оя

бр
ь 

   

Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы:имеет первичные тендерные представления (мужчины смелые, сильные; женщины 

нежные, заботливые), называет членов своей семьи, их имена, способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения, называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал), может составлять при помощи взрослого 

группы из однородных предметов и выделять один предмет из группы, умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов, умеет 

проявлятьдоброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим, имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице.  

Виды детской деятельности: игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, 

двигательная. 

 

 

 
Тема Тема 1-й недели 

Ветер-

ветерок 

Тема 2-й недели 

Классификация 

посуды 

Тема 3-й недели 

Наш семейный 

альбом 

Тема 4-й недели 

Наступает зима 
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Цели П о б уж д а т ь  

детей устанавли-

вать причинные 

связи (наступила 

осень, солнце гре-

ет слабо, дует 

сильный ветер, с 

деревьев опадают 

листья, развивать 
слуховое и 

зрительное 

внимание;  

воспитывать 

самостоятельность 

С.95 

Учит проводить 

классификацию 

посуды по их 

назначению, 

использованию, 

форме, величине и 

цвету; развивать 

самостоятельность, 

воспитывать 

культуру поведения 

С.108 

.Формировать 

представление о семье 

и своем месте в ней; 

побуждать называть 

членов семьи, род их 

занятий;  развивать 

наблюдательность и 

любознательность; 

воспитывать желание 

проявлять заботу о 

родных и близких 

С.114 

.Ф ор м ир ов а т ь  

представление о 

временах года (зима), 

связях между 

временами года и 

погодой; - называть 

основные приметы 

зимнего периода. 

В о с п и т ы в а т ь  

любовь к природе. 

С.119 

Познавательное развитие: расширять сезонных изменениях в 

природе, формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в 

мире природы. 

Социально-коммуникативное развитие: беседовать с ребенком о 

членах его семьи, закреплять умение называть их имена, учить 

собирать картинку из 4-6 частей «Наша посуда», в совместных 

дидактических играх развивать умение выполнять 

постепенно усложняющиеся правила. 

1 2 3 4 5 6 

      продолжать знакомить с трудом близких взрослых, побуждать 

оказывать им помощь, воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда.  

Речевое развитие: обращать внимание детей на некоторые 

сходные по назначению предметы (тарелка - блюдце), развивать 

умение понимать обобщающие слова, уточнять названия и 

назначение предметов посуды, поощрять желание задавать 

вопросы 
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Д
ек

аб
р

ь 
   

Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол, называет 

членов своей семьи, их имена , интересуется собой (кто я?), сведениями о себе, своем прошлом, происходящих с ним изменениях; выделяет наиболее характерные 

сезонные изменения в природе, способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения, проявляет бережное 

отношение к природе, интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций; может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один 

предмет из группы, умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых, самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности, рассматривает сюжетные картинки, пытается отражать полученные впечатления в речи, использует все части речи, простые нераспространенные 

предложения и предложения с однородными членами. 

Виды детской деятельности: игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, 

двигательная, музыкальная. 

 

 

 

 

 

 

Тема Тема 1-й недели 

Зима в лесу. 

Тема 2-й недели. 

Магазин одежды. 

Тема 3-недели 

Праздник с 

игрушками. 

Тема 4-й недели 

День и ночь. 
 

Цели Ф о р м ир о в а т ь  

представление о 

животном мире 

Ф ор м ир ов а т ь  

понятие обоб-

щающего слова 

«одежда». 

Познакомить с 

государственным 

праздником Новым 

годом; приобщать 

П о з н а к о м и т ь  с 

временными 

понятиями «день - 

ночь». 

Познавательное развитие: поощрять исследовательский интерес, 

проведение простейших наблюдений, формировать умение 

группировать и 

классифицировать хорошо знакомые предметы (одежда); расширять 
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1 2 3 4 5 6 

  Учить узнавать и 

называть животных, 

живущих в лесу. 

П о з н а к о м и т ь  с 

зимующими и 

перелетными птицами. 

Развивать интерес к 

танцевальному 

творчеству, 

воспитывать 

активность, 

наблюдательность, 

заботливое отношение 

к птицам. 

С.126 

Учить диффе-

ренцировать виды 

виды одежды по 

временам года; 

называть предметы 

одежды. Развивать 

внимание, память и 

мышление детей. 

В о с п и т ы в а т ь  

аккуратность и 

внимание к своему 

внешнему виду 

С.132 

к русской 

праздничной 

культуре; 

развивать 

любознательност

ь; воспитывать 

активность, 

наблюдатель-

ность. 

С.139 

учить различать 

части суток по 

приметам и 

действиям врУе-

мени. 

Ф ор м ир ов а т ь  

навыки аккуратно-

сти в действиях с 

предметами 

С.146 

особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают 

зимнюю одежду), 

организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Социально-коммуникативное развитие: 

беседовать с ребенком о членах его семьи, закреплять умение 

называть их имена, сообщать разнообразные, касающиеся его 

сведения, способствовать возникновению игр на темы из 

окружающей жизни, показывать способы ролевого поведения; 

формировать представления о том, что следует одеваться по погоде, 

знакомить с правилами поведения в природе 

.Речевое развитие: продолжать помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений, 

подсказывать образцы обращения ко взрослым, уточнять названия и 

назначение предметов одежды. Здоровье: приучать детей находиться 

в помещении в облегченной одежде, следить за своим внешним 

видом. 

Я
н

ва
р

ь 
   

Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы:проявляет интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций, любит слушать 

новые рассказы, стихи, участвует в обсуждениях; интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, называет знакомые предметы, 

объясняет их назначение, выделяет и называет признаки; проявляет интерес к животным и растениям, к их особенностям, простейшим взаимосвязям в природе, 

участвует в разговорах во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций, наблюдений за живыми объектами, понимает смысл слов «утро», «вечер», «день», 

«ночь».  

Виды детской деятельности: игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, 

двигательная, музыкальная. 

 

Тема Тема 1-й недели 

Дикие животные. 

Тема 2-й недели 
Новоселье. 

Тема 3-й недели 

Поможем зайке 

Тема 4-й недели 
Большие и 

маленькие 

звездочки. 

Познавательное развитие: формировать умение 

ориентироваться в контрастных частях суток (день - ночь, утро 

- вечер), устанавливать простейшие связи между предметами и 
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Цели Ф о р м ир о вать 

умение узнавать, 

называть и 

различать 

Ф о р м и р о вать 

обобщающее 

понятие «мебель». 

Ф ор м ир ов а т ь  

умение диффе-

ренцировать жи-

вотных по окраске, 

повадкам, внешним 

отличительным 

П р о д о л ж и т ь  

знакомить с объ-

ектами неживой 

природы (небом, 

солнцем, месяцем, 

звездами). 

явлениями, делать простейшие обобщения, классифицировать 

хорошо знакомые предметы (мебель), расширять 

представления о диких животных. 

 

 

1 2 3 4 5 6 

  особенности 

внешнего вида и 

образа жизни диких 

животных. 

Развивать 

познавательный 

интерес. 

В о с п и т ы в а т ь  

любовь к живот-

ному миру. 

С.153 

Учить класси-

фицировать предметы 

мебели по форме, 

величине, цвету. 

В о с п и т ы в а т ь  

трудолюбие, 

взаимопомощь. 

 

С.160 

признакам. 

В о с п и т ы в а т ь  

заботливое отно-

шение к предста-

вителям живой 

природы 

С.166 

В о с п и т ы в а т ь  

дружеские 

взаимоотношения, 

взаимовыручку, 

культуру поведения. 

С.172 

Социально-коммуникативное развитие: в процессе игр с 

игрушками развивать у детей интерес к окружающему миру, 

знакомить с родной культурой. Речевое развитие: 

формировать потребность делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями, поощрять желание задавать 

вопросы воспитателю и сверстникам, уточнять названия и 

назначение предметов мебели. Физическое развитие: 

развивать двигательную активность детей. 

Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы:любит слушать новые рассказы, стихи, участвует в обсуждениях, проявляет 

интерес к участию в праздниках, знает и называет некоторых животных, называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки, 

знаком с некоторыми профессиями (шофер), умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов, классифицирует их, отвечает на 

разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения; умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками, 

понимает, что надо жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.  

Виды детской деятельности: игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, 

двигательная, музыкальная. 
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Ф
ев

р
ал

ь 
   

Тема Тема 1-й недели 

Мы поздравляем 

наших пап! 

Тема 2-й недели 

Самолет построим 

сами 

Тема 3-й недели 

Мамы всякие нужны 
Тема 4-й недели 

Едем в гости к 

бабушке 

Познавательноеразвитиее: формировать представления о 

простейших взаимосвязях, в живой и неживой природе, 

знакомить с ближайшим окружением (улица), с доступными 

пониманию ребенка профессиями (полицейский, шофер).  

Социально-коммцникативное развитие: способствовать 

возникновению игр на темы из окружающей жизни, 

формировать умение взаимодействовать в сюжетах с двумя 

действующими лицами (шофер-пассажир), развивать умение 

взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжитель-

ной совместной игре; 

побуждать детей к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить материалы к занятиям, 

после игры убирать на место игрушки, воспитывать интерес к 

жизни и труду взрослых, рассказывать о понятных им 

профессиях (шофер). Безопасность: расширять представления 

детей о правилах дорожного движения: рассказать, что 

автомобили ездят по дороге (проезжей части), а пешеходы 

ходят по тротуару; формировать элементарные представления о 

способах взаимодействия с животными: наблюдать за ними, не 

беспокоя их и не причиняя им вреда.  

Цели В о с п и т ы в а т ь  

доброе отношение к 

папе, вызывать 

чувство гордости за 

своего отца. 

В о с п и т ы в а т ь  

доброе отношение к 

папе, вызывать 

чувство гордости за 

своего отца. 

С.178 

П о з н а к о м и т ь  с 

основными видами 

транспорта: 

воздушный, вод-

ный, наземный. 

Ф о р м ир о в а т ь  

умение дифферен-

цировать транспорт 

по назначению: 

грузовой, 

пассажирский.  

П о з н а к о м и т ь  с 

государственным 

праздником - 8 

Марта. 

В о с п и т ы в а т ь  

доброе отношение к 

маме, бабушке, 

желание заботиться 

о них, защищать, 

помогать. 

С.190 

П о з н а к о м и т ь  с 

признаками весны 

(солнышко светит 

ярче,капель, на 

дорожках тает снег). 

С.196 

    
С.183 
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М
ар

т 
   

Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе, знает и 

называет некоторых домашних животных и их детенышей, рассматривает сюжетные картинки, отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся 

ближайшего окружения, в диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого, выбирает роль в сюжетно-ролевой 

игре; проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре, способен самостоятельно выполнять элементарные 

поручения, преодолевать небольшие трудности; проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, 

имеет элементарные представления о необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни.  

Виды детской деятельности: игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, 

двигательная, музыкальная. 

 

 

 

 

 

 Тема Тема 1-й недели 

Кто живет рядом с 

нами? 

Тема 2-й недели 

Бытовые 

приборы. 

Тема 3-й недели 

Мы - космонавты 

Тема 4-й недели 

Солнечные 

зайчики 

Познавательное развитие: продолжать знакомить детей с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их 

поведения и питания, с характерными особенностями весенней 

природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится 

рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, 

появляются бабочки и майские жуки; расширять представления 

детей о простейших связях в природе: стало пригревать 

солнышко - потеплело - появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную. Социально-

коммуникативное развитие:поощрять участие детей в 

совместных играх, способствовать возникновению игр на 

темы из окружающей жизни, беседовать с ребенком о членах его 

семьи, закреплять умение называть их имен; приучать 

соблюдать порядок и чистоту в помещении, формировать 

положительное отношение к труду взрослых, воспитывать 

желание принимать участие в посильном труде, умение 

преодолевать небольшие трудности.Речевое развитие: развивать 

умение называть домашних животных и их детенышей, помогать 

употреблять в речи имена существительные, обозначающие 

животных и их детенышей, в форме единственного и 

множественного числа.  

 

 

Цели П о з н а к о м и т ь  с 

характерными 

особенностями 

внешнего вида, 

поведения, образа 

жизни домашних 

животных и их 

детенышей по 

описанию. 

В о с п и т ы в а т ь  

заботливое отно-

шение к домашним 

животным. 

С.202 

Ф ор м ир ов а т ь  

понятие «бытовые 

приборы». 

Учить диффе-

ренцировать бы-

товые приборы по их 

назначению (утюг 

гладит, пылесос 

убирает пыль, 

стиральная машина 

стирает). 

В о с п и т ы в а т ь  

трудолюбие, ак-

куратность в об-

ращении с бытовыми 

приборами. 

С.207 

П о з н а к о м и т ь  с 

праздником -Днем 

космонавтики. 

профессиями 

летчика, космонавта. 

В о с п и т ы в а т ь  

уважение к людям 

любой профессии. 

С.213 

Р а с ш и р я т ь  

представления о 

явлениях неживой 

природы 

(солнечный свет, 

солнечное тепло). 

Учить устанав-

ливать зависимость 

состояния природы 

от смены времен 

года. 

В о с п и т ы в а т ь  

бережное отношение 

к природе, 

сохранению ее 

красоты. 

С.219 
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А
п

р
ел

ь 
   

Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: проявляет интерес к растениям, их особенностям, к простейшим взаимосвязям в 

природе; участвует в сезонных наблюдениях, выделяет наиболее характерные из них, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту окружающих объектов 

природы (растения), испытывает чувство радости; умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, знаком с некоторыми профессиями 

(космонавт, строитель), проявляет интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций.  

Виды детской деятельности: игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, 

двигательная, музыкальная. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тема Тема 1-й недели 

Деревья и 

кустарники на 

нашем участке. 

Тема 2-й недели 

Кто построил 

этот дом? 

Тема 3-й недели 

Где мы живем? 

Тема 4-й недели 

Дождик песенку 

поет 

Познавательное развитие: дать представлениео том, что для 

роста растений нужны земля, вода и воздух, знакомить с 

правилами поведения в природе, вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке. Социально-коммуникативное 

развитие:: в процессе игр с игрушками, природными и 

строительными материалами развивать у детей 
 

1 2 3 4 5 6 



33 

 

  Показать влияние 

солнечного света и 

воды на рост  

деревьев, 

кустарников, 

цветов; воспитывать 

чувство красоты и 

потребность заботы 

о природе. 

 

С.226 

Формировать 

понятие 

«строитель»; 

совершенствовать 

умение сравнивать и 

подбирать предметы 

по цвету и размеру; 

воспитывать 

активность, 

самостоятельность, 

уважение к людям 

разных профессий.  

С.232 

Ф ор м ир ов а т ь  

понятие «поселок». 

П оз н а к о м и т ь  с 

его достопримеча-

тельностями . 

П о б уж д а т ь  

делиться впечат- 

лениями. 

В о с п и т ы в а т ь  

любовь к своей 

малой родине. 

 

С.237 

П р о д о л ж и т ь  

знакомить со 

свойствами воды. 

П р о д о л ж и т ь  

знакомить со 

свойствами воды. 

Учить проводить с 

водой опыты. 

 

С.243 

интерес к окружающему миру, учить использовать в играх 

строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие 

деревянные и пластмассовые конструкторы, природный 

материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с 

ними;продолжать воспитывать уважение к людям знакомых 

профессий, интерес к жизни и труду взрослых. 

Речевое развитие:на основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать расширять и ак-

тивизировать словарный запас детей, вовлекать детей в 
разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций, наблюдений за живыми объектами 

М
ай

 
   

Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: называет свой город, знакомые предметы, объясняет их назначение, 

выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал), умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов, пытается отражать 

полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности, использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты, способен 

делать простейшие обобщения; может в случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, адекватно реагирует на замечания и предложения 

взрослого, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками.  

Виды детской деятельности: игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, 

двигательная, музыкальная. 

 

Тема Тема 1-й недели 

Шестиногие 

малыши 

Тема 2-й недели 

Классификация 

предметов 

Тема 3-й недели 

Наш друг 

светофор 

Тема 4-й недели 

Наша улица 

Познавательное развитие: совершенствовать восприятие детей, 

активно включая все органы чувств, развивать образные пред-

ставления, расширять представления детей о насекомых, 

поощрять исследовательский интерес, проведение простейших 

наблюдений, дать представления о свойствах воды (льется, 

переливается, нагревается, охлаждается), формировать умение 

группировать и классифицировать хорошо знакомые предметы. 
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Цели Учить устанав-

ливать отличия 

бабочки и жука (у 

бабочки - яркие 

большие крылья, 

усики, хобо ток, 

бабочка пол- 

зает, летает; у жу- 

ка - твердые кры- 
лья, жуки ползают 

и летают, жужжат. 

С.249 

Учить диффе-

ренцировать пред-

меты по их функ-

ции и назначению: 

продукты, одежда, 

транспорт, посуда, 

мебель, игрушки, 

овощи, фрукты. 

П о к а з а т ь  

различия между 

предметами, ко- 

торыесозданы 
руками человека 

и самой природой. 

С.255 

Дать детям 

представление о 

работе светофора, о 

сигналах для машин 

и людей; учить 

различать сигналы 

светофора. 

С.260 

Дать представление 

об улице, тротуаре. 

Формировать 

элементарные 

навыки поведения на 

улице. Развивать 

восприятие, 

устойчивое 

внимание. 

Воспитывать 

желание соблюдать 

ПДД. 

 

Социально-коммуникативное развитие:: дать первые 

представления о родной 

стране (название родного города), побуждать детей рас- 

сказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в пар- 

ке, сквере, детском городке), в совместных дидактиче- 

скихиграх развивать умение выполнять постепенно 

усложняющиеся правила; 

побуждать оказывать помощь взрослым, воспиты- 

вать бережное отношение к результатам их труда; 
формировать представления о том, 

что следует одеваться по погоде (в солнечную погоду 

носить панаму, в дождь - надевать резиновые сапоги), 

развивать умение понимать простейшие взаимосвязи 

в природе (если растение не полить, оно может засох- 

нуть), о необходимости соблюдения ПДД. 
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РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
 

               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено на достижение целей овладения конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны,  грамматического строя речи, произносительной стороны речи; 

связной речи в диалогической и монологической формах) в различных видах детской деятельности; 

- практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

-  формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений; 

- развитие литературной речи; 

- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия 

и эстетического вкуса. 
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Месяц Тема и цели занятий  Тема и цели занятий Тема и цели занятий Тема и цели занятий   Интеграции образовательных 

областей  

Планируемые результаты  

освоения программы 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Сентябрь 
 

Тема Тема 1-й недели 

Звуковая культура речи 

: звук «у» 

Тема 2-й недели 

Звуковая культура 

речи: звук «у», «а» 

Тема 3-й недели 

Рассматривание 

иллюстраций к р.н.с. 

«Колобок»  

Тема 4-й недели 

Звуковая культура 

речи:: звук «о» 

Речевое развитие: понимает 

и употребляет в своей речи 

слова, обозначающие 

эмоциональное состояние, 

этические качества.  

Художественно-

эстетическое развитие: 

познакомить с интонацией в 

музыкальном и 

литературном 

произведении.;  

учить в рисунке передавать 

сюжет произведения 

 

 

Эмоционально 

откликается на 

переживания близких 

взрослых, детей, 

персонажей сказок, 

делает попытки решать 

спорные вопросы с 

помощью речи: 

убеждать, доказывать, 

объяснять; проявляет 

интерес к информации, 

которую получает в 

процессе общения. 

 

Цели Упражнять в четкой 

артикуляции звука «у»; 

отрабатывать полный 
выдох; побуждать 

произносить звук в 

разной тональности, с 

разной громкостью; 

развивать умение 

выполнять движения 

под ритм музыки в 

сопровождении 

художественного слова. 

 

С. 43 

Упражнять в 

правильном 

произношении звуков 
(изолированных, в 

словосочетаниях, в 

словах; развивать 

интерес к 

музыкально-

ритмическим 

движениям, 

формировать 

музыкальный слух. 

 

С.51 

Приучать детей 

внимательно 

рассматривать 
рисунки в книгах, 

объясняя содержание 

иллюстраций; 

развивать 

диалогическую речь, 

творческие 

способности; учить 

импровизировать при 

выполнении этюда. 

 

С.58 

Отрабатывать четкое 

произношение звука 

«о»; развивать 
интерес к речевым 

играм; формировать 

танцевальные 

умения; учить 

исполнять танец с 

предметами. 

 

 

 

 

 
С. 64 

Октябрь Тема Тема 1-й недели 
Чтение р.н.с. «Три 

медведя» 

Тема 2-й недели 
Звуковая культура 

речи:: звук «и» 

Тема 3-й недели 
Рассматривание 

картины «Коза с 

козлятами» 

Тема 4-й недели 
Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек» 

Речевое развитие: учить 

запоминать прослушанный 

текст произведения, 

развивать умение ис-

пользовать все части речи, 

отвечать на разнообразные 

вопросы, рассматривать 

сюжетные картинки.  

Художественно-

эстетическое развитие:: 

познакомить с ритмическим 

Умеет интонационно 

выделять речь 

персонажей, 

эмоционально 

откликаться на 

переживания героев 

сказки; может описать 

предмет по картинке; 

выучить небольшое 

стихотворение; в 

 Цели Познакомить со 

сказкой «Три медведя»; 

воспитывать 

послушание и чувство 

сопереживания  за 

девочку, 

заблудившуюся в лесу; 

развивать у детей 

музыкальную 

Упражнять в четком и 

правильном 

произношении звука 

«и» изолированно, в 

слогах, словах; 

закреплять 

представления о 

различии предметов 

по величине; 

Учить 

рассматривать 

картину, отвечать 

на вопросы 

воспитателя; 

упражнять в умении 

вести диалог, 

употреблять 

существительные, 

Упражнять в умении 

употреблять 

существительные, 

обозначающие 

детенышей 

животных, правильно 

и четко произносить 

слова;развивать 

творческие 
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отзывчивость; учить 

различать характер 

музыки и выполнять 

соответствующие 

движения. 

 

 

С.70 

развивать силу 

голоса, слуховое 

восприятие. 

 

 

 

 

С. 76 

обозначающие 

детенышей жи-

вотных, правильно и 

четко проговаривать 

слова со звуками 

«к» и «т», исполнять 

пляску. 

С.84 

способности, умение 

выразительно 

двигаться под 

музыку. 

С. 91. 

 

 

 

рисунком музыкального и 

стихотворного 

произведения 

 

 

театрализованных 

играх умеет ин-

тонационно выделять 

речь тех или иных 

персонажей. 

 

 

Ноябрь Тема Тема 1-й недели 

Игра-инсценировка «У 

матрешки новоселье». 

Тема 2-й недели 

Дидактическая игра 

«Эхо», «Чудесный 
мешочек». 

 

Тема 3-й недели 

Звуковая культура 

речи 

Тема 4-й недели 

Звуковая культура 

речи: звук «м» 

Речевое развитие: учить 

описывать предмет по его 

характерным признакам 

Художественно-

эстетическое 

развитиеформировать 

умение передавать в 

рисунке образ героя 

произведения 

 исполняет музыкально-

ритмические движения с 

предметами 

 

 

Проявляет интерес к 

участию в совместных 

играх, с интересом 
слушает русские народные 

сказки в исполнении 

воспитателя, участвует в 

обсуждении ее 

содержания, отвечает на 

вопросы по содержанию 

произведения. 

 Цели Формировать 

диалогическую речь, 

умение анализировать, 

развивать восприятие 

цвета, формы, песенные 

и танцевальные навыки, 

учить определять, из 

чего сделаны предметы. 

 

 
 

 

 

С. 98 

Упражнять в 

произношении слов 

со звуком «э», в 

определении качеств 

предметов на ощупь; 

уточнить знание 

цветов, развивать 

слуховое восприятие. 

 

 
 

 

 

С. 105 

Упражнять в 

отчетливом и 

правильном 

звукопроизношении, 

побуждать вступать в 

диалог в игровой 

ситуации, развивать 

музыкальный слух, 

умение двигаться в 

ритме музыки. 
 

 

 

С.110 

Упражнять в четком 

произношении 

звуков в словах, 

фразовой речи; учит 

вставлять слова в 

предложения по 

смыслу; воспитывать 

интерес к 

развивающим играм 

под музыку. 
 

 

 

 

С.116 

Декабрь Тема Тема 1-й недели 

Звуковая культура 

речи:: звуки «б», «д». 

Тема 2-й недели 

Стихотворение  

А. Босева «Трое» 

Тема 3-й недели 

Звуковая культура 

речи 

Тема 4-й недели 

Звуковая культура 

речи 

Речевое развитие: 

учить воспроизводить ритм 

стихотворения,звуковой 

образ слова (слышать 

специально выделяемый в 

речи взрослого звук и 

воспроизводить его). 

Соиально-

коммуникативноеразвитие: 

объяснять моральные 

нормы поведения на 

примерах поступков героев 

Участвует в обсуждении 

сказки, отвечает на 

вопросы по содержанию 

текста сказки, 

рассматривает 

иллюстрации к ней; 

С интересом слушает и 

рассказывает стихи; 
Выделяет похожие по 

звучанию слова, участвует 

в упражнении на 

дифференциацию парных 

(по звучанию) слов. 

 Цели Упражнять в четком 

произношении 

согласных звуков «б», 

«д» в словах; развивать 

умение заучивать 

стихотворения, 
отрабатывать 

выразительность речи; 

развивать танцевальные 

способности, 

музыкальный слух, 

воспитывать интерес к 

Познакомить со 

стихотворением, 

оживить в памяти 

детей их собственные 

впечатления от 

катания на санках; 
формировать 

диалогическую речь; 

помочь запомнить 

стихотворение. 

 

С.129 

Упражнять детей в 

различении слов, 

похожих по 

звучанию, учить 

отчетливо 

произносить слова, 
отгадывать загадки. 

С. 135 

Упражнять в 

правильном 

произношении 

звуков ( в 

звукосочетаниях, 

словах и фразах), 
учить вести диалог в 

сюжетно-ролевой 

игре, петь песенку, 

развивать умение 

двигаться под музыку 

разного характера; 
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литературным и 

музыкальным 

произведениям. 

С. 122 

воспитывать интерес 

к совместной 

деятельности. 

С.142 

прочитанных произведений 

 
 

 
Январь 

Тема Тема 4-й недели 

Чтение р.н.с. «Гуси-

лебеди» 

Тема 2-й недели 

Рассматривание 

сюжетных картин. 

Игра «Зоопарк» 

Тема 3-й недели 

Звуковая культура 

речи: звук «т» 

Тема 4-й недели 

Звуковая культура 

речи: звук «к» 

Речевое развитие: 

формировать умение  строить 

связные предложения, 

используя в речи образные 

высказывания 

Художественно-
эстетическое развитие: 

учить исполнять 

произведения малой 

фольклорной формы.;учить в 

рисунке воплощать 

придуманные фрагменты 

сказки 

Может составить 

рассказ по картинке, 

проявляет инициативу 

и самостоятельность в 

организации знакомых 

игр с небольшой 

группой детей, умеет 

подбирать предметы и 

атрибуты для 

театрализованных игр. 

 

 Цели Познакомить со 

сказкой, вызвать 

желание послушать ее  
еще раз, поиграть в 

сказку; способствовать 

воспитанию 

послушания; учить 

отвечать на вопросы по 

содержанию сказки; 

выполнять движения в 

парах в темпе музыки.  

 

 

 
 

 

 

С.149 

Учить рассматривать 

сюжетную картинку, 

давать ей название, 
конкретизировать 

действия и 

взаимоотношения 

персонажей, 

отрабатывать 

правильное и четкое 

произношение слов и 

звука «в»; развивать 

умение имитировать 

движения животных в 

сопровождении 
художественного 

слова. 

 

С.155 

Закреплять 

произношение звука 

«т» в словах и 
фразовой речи; учить 

отчетливо 

произносить 

звукоподражание со 

звуком «т»; 

упражнять в 

произношении 

звукоподражаний с 

разной громкостью и 

скоростью; развивать 

песенные и игровые 
навыки ; вызвать 

положительные 

эмоции от 

совместной 

музыкальной игры. 

С.162 

 

Учить отчетливо 

произносить злова и 

звукоподражания со 
звуком «к», в словах 

и фразовой речи, 

упражнять в 

произношении 

звукоподражаний с 

разной скоростью и 

громкостью; 

развивать 

воображение, 

воспитывать желание 

участвовать в 
совместной 

деятельности.. 

 

 

 

С.168 

Февраль Тема Тема 1-й недели 

Звуковая культура 

речи: звук «п» 

Тема 2-й недели 

Звуковая культура 

речи: звук «Ф» 

Тема 3-й недели 

Звуковая культура 

речи: звук «с» 

Тема 4-й недели 

Заучивание 

стихотворения В. 

Берестова 

«Петушки» 

Речевое развитие:форми-

ровать навык образной и 

связной речи, используя 

пословицы, поговорки, 

сравнительные обороты 

Художественно-

эстетическое 

развитие:объяснять зна-

чение средств вырази-

тельности в музыке и 

литературе. Социально-

коммуникативное 

Способен удерживать в 

памяти при выполнении 

каких-либо действий 

несложное условие, 

проявляет умение 
объединяться с детьми 

для совместных игр, 

согласовывать тему 

игры, распределять 

роли, поступать в соот-

ветствии с правилами и 

общим замыслом; мо-

жет выучить небольшое 

стихотворение 

 Цели Тренировать отчетливо 
и правильно 

произносить 

изолированно звук «п» 

и звукоподражательные 

слова с этим звуком. 

 

 

 

Учить отчетливо и 
правильно 

произосить звук «ф», 

и 

звукоподражательные 

слова с этим звуком, 

формировать интерес 

к прослушиванию 

песен разной 

Отрабатывать четкое 
произношение звука 

«с»; упражнять в 

умении вести диалог; 

закреплять 

представление о 

знакомых предметах; 

учить играть с 

постройками. 

Помочь запомнить 
стихотворение, учить 

выразительно читать 

стихи наизусть, 

развивать чувство 

ритма. 
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С.173 

 

тематики; развивать 

фонематический 

слух, воспитывать 

интерес к творчеству. 

С.180 

 

С.186 

 

С.192 
развитие: объяснять 

моральные нормы 

поведения на примерах 

поступков героев про-

читанных произведений 

 
 

 

Март Тема Тема 1-й недели 

Чтение стихотворений 

о маме. 

Тема 2-й недели 

Звуковая культура 

речи: звук «з» 

Звуковая культура 

речи: звук «ц» 

Тема 4-й недели 

Звуковая культура 

речи: звук «ч» 

Познавательное развитие: 

учить анализировать 

содержание и находить 

взаимосвязь между 

содержанием и названием 

сказки.  

Речевое развитие:разви-

вать желание выражать 

впечатления о прочи-

танном речевыми и не-

речевыми средствами 

 

Проявляет интерес к 

участию в совместной игре 

под музыку, с интересом 
слушает новое 

стихотворение, участвует в 

его обсуждении, 

инсценирует диалог из 

художественного 

произведения, проявляет 

интерес на доступное 

возрасту музыкальное 

произведение. 

 Цели Приобщать детей к 
поэзии; развивать 

поэтический вкус, 

навык точного 

интонирования 

несложных песен, 

исполнения 

танцевальных 

движений; учить 

слушать пение 

взрослых; воспитывать 

любовь к маме. 
С.198 

Упражнять в 
произношении звука 

«з»; учить видеть и 

выделять красивые 

предметы, явления; 

развивать песенное 

творчество. 

 

 

 

С.204 

Учить менять темп 
речи, отрабатывать 

четкое произношение 

звука «ц», упражнять 

в интонационно 

правильном 

воспроизведении 

звукоподражаний. 

 

С. 210 

Упражнять в 
правильном 

произношении звука 

«ч» в словах, учить 

отчетливо 

проговаривать слова 

с этим звуком; 

развивать чувство 

ритма, песенные 

навыки. 

 

С..215 

Апрель Тема Тема 1-й недели 

Звуковая культура речи. 

Тема 2-й недели 

Заучивание 

стихотворения С.И. 

Белоусова «Весенняя 

гостья» 

Тема 3-й недели 

Звуковая культура 

речи: звуки «с», «с,» 

Тема 4-й недели 

Звуковая культура 

речи. 

Речевое развитие: учить 

воспроизводить ритм 

стихотворения,звуковой 

образ слова (слышать 

специально выделяемый в 

речи взрослого звук и 

воспроизводить его). 

Социально-

коммуникативное развитие: 

на примере героев 

произведений воспитывать 

трудолюбие; 
способствовать развитию 

навыков выразительной и 

эмоциональной передачи 

игровых и сказочных 

образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит 

Проявляет инициативу 

и самостоятельность в 

организации знакомых 

игр с детьми, 

способенвыучить 

небольшое сти-

хотворение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Цели Отрабатывать четкое 

произношение слов, 

упражнять в умении 

вести диалог, развивать 

игровые и песенные 

навыки. 

 

С.222 

Помочь детям 

вспомнить стихи, 

которые они 

разучивали в течение 

года, запомнить новое 

стихотворение; 

развивать мышление, 

творческие 
способности, 

песенные навыки. 

С. 228 

Отрабатывать четкое 

произношение 

звуков, упражнять в 

умении ести диалог, 

развивать внимание, 

фонематический 

слух. 

С.234 

Упражнять в 

правильном 

произношении 

звуков в словах, 

развивать навыки 

исполнения песен, 

музыкальный слух, 

внимание. 
С. 239 
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петушок, клюют зернышки 

цыплята, летают птички . 

 

 

 

 

 

 
Май 

Тема Тема 5-й недели 

Звуковая культура 

речи: звук «ш» 

Тема 1-й недели 

Рассматривание 

сюжетных картин 

Тема 2-й недели 

Заучивание 

стихотворения В. 

Берестова «Котенок» 

Тема 3-й недели 

«Что такое хорошо и 

что такое плохо» 

Речевое развитие: форми-

ровать навык составления 

рассказов по пред-

ложенному сюжету. 

Художественно-
эстетическое развитие:: 

учить слушать и запоминать 

музыкальные сказки; 

учить в рисунке воплощать 

придуманные фрагменты 

сказки 

 Может пересказать наи-

более выразительный и 

динамичный отрывок из 

сказки, делает попытки 

решать спорные во-
просы и улаживать кон-

фликты с помощью речи 

(убеждает, доказывает, 

объясняет). 

 Цели Упражнять в 

правильном 
произношении звука 

«ш» в словах; учить 

огораживать большое 

пространство; 

закреплять умение 

объяснять свои 

действия; развивать 

песенные навыки. 

С.245 

Учить рассматривать 

сюжетную картину и 
рассказывать о том, 

что на ней 

изображено, 

различать низкие и 

высокие звуки;  

воспитывать интерес 

к классической 

музыке. 

С.251 

Помочь запомнить 

стихотворение, 
выразительно читать 

его, связно отвечать 

на вопросы. 

 

С.258 

Совершенствовать 

диалогическую речь, 
грамматически 

правильно отражать в 

речи свои 

впечатления; 

развивать 

танцевальные 

навыки. 

С.262 
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ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»» направлено на достижение целей формирования 

интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через 

решение следующих задач: 

 развитие продуктивной деятельности детей: рисование, лепка, аппликация, художественный труд; 

 развитие детского творчества; 

 приобщение к изобразительному искусству. 

Планируемые промежуточные результаты освоения Программы: 

Рисование. Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжета.  

                    Подбирает цвета, соответствующие изображенным предметам. 

                    Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и  красками. 

Лепка.        Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми  и круговыми движениями               

ладоней. Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки. 

Аппликация. Создает изображения предметов из готовых фигур. Украшает заготовки из бумаги разной формы. Подбирает цвета, 

соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы. 
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РИСОВАНИЕ 
Пред-

мет 

Тема и цели1 -й недели Тема и цели  2-й 

недели 

Тема и цели 3-й 

недели 

Тема и цели 4-й 

недели Виды интеграции образовательных областей 

1 2 3 4 5 6 

С
е
н

т
я

б
р

ь 

Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам, правильно 

пользуется карандашами, кистью и красками; пытается в рисовании изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность, умеет 

делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями 

Тема Знакомство с 

карандашом и 

бумагой 

 Дождь Цветные 

ниточки для 

шариков 

Красивый 

полосатый 

коврик 

Художественно-эстетическое развитие: совершенствовать 

умение правильно держать карандаш, предлагать изображать 

простые предметы, рисовать прямые линии, короткие штрихи, 

формировать умение набирать краску на кисть: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать 

лишнюю краску о край баночки легким прикосновением 

ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску 

другого цвета.  

Познавательное развитие: создавать условия для 

ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов, совершенствовать восприятие, активно 

включая все органы чувств, развивать образные пред-

ставления. Коммуникация: формировать потребность делиться 

своими впечатлениями с воспитателями и родителями 

 

 

Цели Уч и ть:  - 

правильно держать 

карандаш; - рисовать 

карандашом; - видеть 

сходство штрихов с 

предметами. 

Р а з в и в а т ь  

желание рисовать 

с.46. 

Уч и т ь:  - 

передавать в 

рисунке впечатления 

от окружающей 

жизни; - видеть в 

рисунке образ 

явления. 

З а к р е п л я т ь  

умение рисовать 

короткие штрихи и 

линии. 

с.53. 

Уч и ть:  - 

правильно держать 

карандаш; - рисовать 

прямые линии сверху 

вниз безотрывно; - 

видеть в линиях 

образ предмета. 

Развивать  эс-

тетическое вос-

приятие. 

с.59. 

Уч и т ь:  - 

набирать краску на 

кисть, снимать 

лишнюю каплю; - 

промывать кисть в 

воде. 

П р о д о л ж и т ь  

знакомство с 

цветами 

с.66. 

 
 

О
к

т
я

б
р

ь Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: участвует в сезонных наблюдениях, выделяет наиболее характерные 

сезонные изменения в природе, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту объектов природы, подбирает цвета, соответствующие изображаемым 

предметам, правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками 

 

Тема 
Разноцветный 

ковер из листьев 

Цветные 

клубочки        

Разноцветные 

мыльные пузыри 

Рисование по 

замыслу 

Художественно-эстетическое развитие: предлагать детям 

передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 
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Цели У ч и т ь :  - 

правильно держать 

кисть; - изображать 

листочки способом 

прикладывания 

ворса кисти к 

бумаге. 

Ф ор м ир о в а т ь  

образные пред-

ставления 

с. 72. 

У ч и т ь :  - рисовать 

слитные линии 

круговыми 

движениями, не 

отрывая фломастер 

(карандаш) от 

бумаги; - 

использовать 

карандаши разных 

цветов; - обращать 

внимание на красоту 

разноцветных 

изображений 

с.79. 

З а к р е п л я т ь :  - 

умение рисовать 

предметы круглой 

формы разной 

величины; - знания 

цветов. Развивать  

об разные представ-

ления, воображение 

с.87. 

Учить само-

стоятельно заду-

мывать содержание 

рисунка. 

В о с п и т ы в а т ь  

желание рассмат-

ривать рисунки и 

радоваться им 

с.93. 

природы (кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья), совершенствовать умение правильно 

держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно пальцы; развивать умение ритмично наносить 

линии, штрихи, пятна, мазки (опадают с деревьев листочки), 

развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей 

на разнообразие и красоту различных растений. 

Познавательное развитие: подсказывать детям название 

формы (круглая), обогащать чувственный опыт и умение 

фиксировать его в речи, устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Речевое развитие: вовлекать детей в разговор во время 

наблюдений за живыми объектами.  

Труд: формировать умение обращать внимание на изменения, 

произошедшие со знакомыми растениями 

Н
о
я

б
р

ь 

Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам, правильно 

пользуется карандашами, кистью, активен при создании индивидуальных композиций в рисунках, пытается отражать полученные впечатления в речи и 

продуктивных видах деятельности 

Тема Красивые 

воздушные шары 

Разноцветные 

обручи 

Блюдце для молока « Кто живет в 

лесу» 

Художественно-эстетическое развитие: закреплять 

названия цветов, познакомить с оттенками, совершенствовать 

умение правильно держать карандаш, хорошо промывать 

кисть, добиваться свободного движения руки с карандашом и 

кистью во время рисования.  

Познавательное развитие: создавать условия для 

ознакомления детей с цветом, формой и величиной предметов, 

продолжать знакомить с домашними животными и 

особенностями их поведения и питания.  

Социально-коммуникативное развитие: продолжать 

приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях из жизни; создавать игровые ситуации, способст-

вующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим 

Цели У ч и т ь :  - рисовать 

предметы круглой 

формы разной 

величины; - 

правильно держать 

карандаш. 

Развива ть  и н-

терес к рисованию 

с.100. 

Учить рисовать 

предметы круглой 

формы слитным и 

непрерывным 

движением кисти. 

З а к р е п л я т ь :  - 

знания цветов; - 

умение промывать 

кисть. Р а з в и в а т ь  

восприятие цвета 

с.107. 

З а к р е п л я т ь  

умение рисовать 

предметы круглой 

формы. 

В о с п и т ы в а т ь  

заботливое отно-

шение к животным, 

интерес к ним 

с.113. 

Р а з в и в а т ь :  - 

умение само-

стоятельно заду-

мывать содержание 

рисунка, 

осуществлять свой 

замысел; - 

творчество и 

самостоятельность 

с.118. 
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Д
ек

а
б
р
ь
 

Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: пытается в рисовании изображать простые предметы и явления, передавая 

их образную выразительность, проявляет интерес к растениям, их особенностям, простейшим взаимосвязям в природе; отвечает на разнообразные вопросы 

взрослого, касающиеся ближайшего окружения, знакомства с родной культурой, изделиями (игрушками) народных мастеров 

Тема Снежные комочки, 

большие и 

маленькие 

Деревья на 

нашем участке 

Знакомство с 

дымковской иг-

рушкой 

Елочка Художественно-эстетическое развитие: предлагать детям 

изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, развивать 

умение располагать изображения по всему листу, приучать 

осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку, обращать внимание на красоту объектов природы, 

вызывать чувство радости от их созерцания, приобщать к 

декоративной деятельности.  

Познавательное развитие: обогащать чувственный опыт 

детей и умение фиксировать его в речи, поощрять 

исследовательский интерес, проведение простейших 

наблюдений.  

Речевое развитие: на основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать расширять и 

активизировать словарный запас детей 

Цели Уч и ть:  - 

правильным 

приемам закра-

шивания (не выходя 

за контур, проводить 

кистью сверху вниз 

или слева направо); - 

повторять изо-

бражение, заполняя 

свободное 

пространство листа 

с.125. 

У ч и т ь:  - 

создавать в ри-

совании образ 

дерева; - рисовать 

предметы, 

состоящие из 

прямых верти-

кальных и на-

клонных линий; - 

располагать 

изображение по 

всему листу бумаги; 

- рисовать крупно, 

во весь лист 

с.131. 

П о з н а к о м и т ь  с 

народными 

дымковскими иг-

рушками. 

Обратить вни-

мание на узоры. 

Учить выделять и 

называть отдельные 

элементы узора, их 

цвета 

с.137. 

У ч и т ь :  - 

передавать образ 

елочки; - 

пользоваться 

красками и кистью 

(промывать кисть в 

воде и промокать ее 

о салфетку) 

с.148. 
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Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам, любит 

слушать новые рассказы и сказки, участвует в обсуждениях, активен при создании индивидуальных композиций в рисунках, с удовольствием участвует в 

выставках детских работ, пытается в рисовании изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность 

 

Я
н

в
а
р

ь 

Тема Новогодняя елка с 

огоньками и 

шариками 

Украсим 

рукавичку-домик 

Украсим 

дымковскую 

уточку 

Мы слепили 

на прогулке 

снеговиков 

Художественно-эстетическое развитие: познакомить с 

оттенками цвета (розовый, голубой), обращать внимание на 

подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету, 

приобщать детей к декоративной деятельности: учить 

украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, 

вырезанные воспитателем.  

Познавательное развитие: формировать представление о 

связи результата деятельности и собственной 

целенаправленной активности, то есть об авторстве продукта. 

С-К.Р.: воспитывать интерес к жизни и труду взрослых, 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда 

 

 

 

 

 

Цели Уч и ть:  - 

передавать образ 

нарядной елочки; - 

украшать ее. 

П о з н а к о м и т ь  с 

розовым и голубым 

цветами 

с.151. 

У ч и т ь:  - рисовать 

по мотивам сказки 

«Рукавичка»; - 

создавать сказочный 

образ. Разв ивать  

воображение, твор-

чество 

с.158. 

Учить выделять 

элементы росписи, 

наносить их на выре-

занную из бумаги 

уточку. Вызывать  

радость от резуль-

тата деятельности 

с.164. 

Вызвать желание 

создавать в рисунке 

образы забавных 

снеговиков. 

Уч и т ь:  - 

использовать 

материалы, кото-

рыми решили 

выполнить свои 

рисунки; 

с.170. 
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Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам, изображает 

простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты, проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций, простейшим взаимосвязям в природе, 

пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности, соблюдает правила элементарной вежливости 

Тема Рисование по 

замыслу 

Светит солнышко Самолеты летят Деревья в снегу Художественно-эстетическое развитие: формировать 

интерес к занятиям изобразительной деятельностью, предла-

гать детям передавать в рисунках красоту природы, рисовать 

прямые линии в разных направлениях, подводить к 

изображению предметов, состоящих из комбинаций разных 

форм и линий (снеговик), обращать внимание на подбор 

цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Познавательное развитие: создавать условия для 

ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

формировать умение сосредоточивать внимание на 

предметах и явлениях предметно-пространственной 

развивающей среды; устанавливать простейшие связи между 

ними, делать простейшие обобщения. 

Цели Учить 

задумывать 

содержание 

рисунка  

с.176.  

Уч и т ь:  - 

передавать в рисунке 

образ солнышка; - 

сочетать округлую 

форму с прямыми и 

загнутыми линиями 

с.182. 

З а к р е п л я т ь :  - 

умение рисовать 

предметы, 

состоящие из не-

скольких частей; - 

проводить линии в 

разных на-

правлениях. 

Развивать эс-

тетическое вос-

приятие 

с.188 

У ч и т ь :  - 

передавать в рисунке 

картины зимы; - 

располагать на листе 

несколько деревьев. 

У п р а ж н я т ь  в 

рисовании деревьев 

с.194. 
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Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы:  пытается в рисовании изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, умеет занимать себя самостоятельной 

художественной деятельностью, в диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого, проявляет интерес к 

рассматриванию иллюстраций 

Тема Солнечные 

зайчики 

Все сосульки 

плакали 

 Поменяем воду 

в аквариуме 

Шагают наши 

ноженьки по 

узенькой 

Художественно-эстетическое развитие: предлагать детям 

передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы, совершенствовать умение правильно держать 

карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая 

сильно пальцы, добиваться свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время рисования.  

Познавательное развитие: подсказывать детям название формы 

(прямоугольная и квадратная), развивать продуктивную дея-

тельность, организовывать презентацию ее 

результатов.Социально-коммуникативное развитие: 

формировать уважительное отношение к окружающим; на 

основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас 

детей 

Цели У ч и т ь  

ц в е т о в ы м  

п я т н о м  

п е р е д а в а т ь  

х а р а к т е р  

о б р а з а  

Р а з в и в а т ь  

н а в ы к и  р а б о т ы  

с  к и с т ь ю  

с . 2 0 0 .  

Учить ритмично 

наносить мазки, 

Развивать навыки 

работы с кистью. 

Воспитывать 

интерес к 

рисованию  

с.208. 

Учить правильно 

держать кисть, 

выполняя 

размашистые 

мазки. 

Развивать  во-

ображение 

с.212. 

Учить ритмично 

наносить мазки  

кистью по 

горизонтали. 

Р а з в и в а т ь  

чувство цвета, 

воображение 

с.218. 
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Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы:изображает отдельные предметы, простые по композиции и 

незамысловатые по содержанию сюжеты, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, участвует в беседе во время 

рассматривания предметов, пытается в рисовании изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность 
  

Тема Мой веселый 

звонкий мяч 

Праздничные 

флажки 

Одуванчик Матрешек 

русский хоровод 

Художественно-эстетическое развитие: обращать внимание 

на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету, 

подводить детей к изображению предметов разной формы и 

  

Цели У п р а ж н я т ь :  - в 

рисовании 

предметов 

круглойформы; 

закреплять знание о 

цвете ; учить 

закрашивать рисунки 

кистью, проводить 

линии в одном 

направлении 

расположении 

изображения по 

всему листу 

с.224. 

У ч и т ь :  - рисовать 

предметы, 

состоящие из 

прямоугольной 

формы, закрашивать 

карандашом в 

пределах контура, 

проводя линии и 

штрихи в одном 

направлении.З а к р е

п л я т ь  приемы 

закрашивания 

с.230. 

П р о д о л ж и т ь  

формировать умение 

изображать предмет, 

состоящий из не-

скольких частей; 

учить различать 

краски по 

цвкту.Р а з в и в а т ь  

инициативу, во-

ображение 

с.241. 

 

 

 

 

 

 

З а к р е п л я т ь :  - 

приемы рисования 

кистью точек и 

линий разной 

толщины; 

развивать умение 

работать гуашью - 

знание цветов. 

Р а з в и в а т ь  

чувство цвета, 

эстетическое 

восприятие 

с.247. 

 детей к изображению предметов разной формы и предметов, 

состоящих из комбинаций разных форм и линий, развивать 

умение располагать изображение по всему листу. Познание: 

продолжать развивать восприятие, создавать условия для 

ознакомления детей с цветом, формой, величиной 

предметов, поощрять исследовательский интерес, 

проведение простейших наблюдений.  

Социально-коммуникативное развитие: помогать детям 

доброжелательно общаться друг с другом, развивать 

диалогическую форму речи. Труд: побуждать детей к 

самостоятельному выполнению элементарных поручений: 

готовить материалы к занятиям 
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Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: пытается в рисовании изображать простые предметы и явления, передавая 

их образную выразительность, отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности, в диалоге с педагогом умеет услышать и понять 

заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого, соблюдает правила элементарной вежливости 

Тема Цып–цып -цып,  

мои цыплятки 

Рисование по 

замыслу 

Яркие флажки Листочки и почки Художественно-эстетическое развитие: предлагать детям 

передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы, изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие, длинные) в разных направлениях, обращать 

внимание на подбор цвета, соответствующего изображаемому 

предмету, развивать эстетическое восприятие. Познание: 

поощрять проведение простейших наблюдений. 

Речевое развитие: формировать потребность делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и родителями, вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность. 

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей 

рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни.приучать 

соблюдать порядок и чистоту в помещении детского сада 

Цели У ч и т ь : - размывать 

краску рукой, 

дорисовывать 

карандашом , 

развивать 

представление о 

круглой и овальной 

форме предметов; 

рассказывать о своих 

рисунках. 

У п р а ж н я т ь  в 

рисовании красками 

с.253. 

Развива ть  са -

мостоятельность в 

выборе темы. 

Учить вносить 

элементы творче-

ства, отбирать 

нужные краски 

с.253. 

П р о д о л ж и т ь  

формировать умение 

изображать предмет, 

состоящий из не-

скольких частей 

квадратной и 

прямоугольной  

формы; использовать 

несколько цветов 

красок.Р а з в и в а т ь  

аккуратность, 

чувство цвета и 

формы. 

с.259. 

Учить рисовать 

передавать 

изменения образа, 

рисовать ветку с 

почками и 

листочками.  

Развива ть  

наглядно –образное 

мышление, 

воображение; 

воспитывать интерес 

к природе. 

с.263. 
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ЛЕПКА 

 
Пред-

мет 

Тема и цели1 -й недели Тема и цели  2-й 

недели 

Тема и цели 3-й 

недели 

Тема и цели 4-й 

недели Виды интеграции образовательных областей 

1 2 3 4 5 6 

С
е
н

т
я

б
р

ь 
- 

О
к
т

я
б
р

ь Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы:умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать 

их прямыми и круговыми движениями ладоней, пытается в лепке изображать простые предметы, передавая их образную выразительность; умеет занимать себя 

самостоятельной художественной деятельностью, испытывает положительные эмоции от познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности); 

проявляет интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций, сопереживает персонажам сказок, пытается отражать полученные впечатления в речи и лепке, 

изображает простые предметы, передавая их образную выразительность, имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев 

 

Тема 

Знакомство с 

глиной 

Разные цветные 

линии 

Колобок Подарок любимому  

котенку 

Художественно-эстетическое развитие: формировать 

интерес к лепке, закреплять представления о свойствах 
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Цели 

Д а т ь  п р е д -

с т а в л е н и е  о 

свойствах пла-

стилина (глины): 

мягкий материал, 

легко раскатывается, 

сминается. 

Н а уч и т ь :  - 

класть пластилин 

(глину) на доску, 

работать аккуратно; 

- отличать глину от 

пластилина. 

Развива ть  ж е-

лание лепить 

с.40 

У п р а ж н я т ь  в 

лепке приемом 

раскатывания 

прямыми движе-

ниями ладони 

с.54 

Вызывать  же-

лание создавать 

образы сказочных 

персонажей. Учить 

рисовать палочкой 

некоторые детали 

с.68 

Учить исполь-

зовать ранее при-

обретенные навыки. 

В о с п и т ы в а т ь  

доброе отношение к 

животным 

с.81 

 

глины, пластилина и способах лепки, развивать умение рас-

катывать комочки прямыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, включать в процесс обследования 

предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его 

руками. Развивать умение сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук, побуждать детей украшать вылепленные 

предметы, используя палочку с заточенным концом. 

Познавательное развитие: совершенствовать восприятие 

детей, активно включая все органы чувств, развивать 

образные представления.  

Речевое развитие: развивать диалогическую форму речи. 

Социально-коммуникативное развитие: создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим 

 

 

 

О
к
т

я
б
р

ь 
  
- 

Н
о
я

б
р

ь Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: изображает простые предметы, передавая их образную выразительность, 

имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев;  использует разнообразные приемы лепки, проявляет доброжелательное отношение к 

окружающим, умение делиться с товарищем; понимает, что надо жить дружно, помогать друг другу, умеет занимать себя самостоятельной художественной 

деятельностью, в диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого 

 

Тема 

Воздушные 

шарики 

Лепка по замыслу Снеговик        Лепка по замыслу Художественно-эстетическое развитие: развивать умение 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук, побуждать 
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Цели 

Вызывать  же-

лание создавать 

образы сказочных 

персонажей. Учить 

рисовать палочкой 

некоторые детали 

с.93 

З а к р е п л я т ь :  - 

умение передавать в 

лепке образы 

знакомых 

предметов. У ч и т ь :  

- самостоятельно 

определять, что 

хочется слепить; - 

доводить заду-

манное до конца 

с.108 

У ч и т ь :  - 

преобразовывать 

круглую форму в 

диск; - 

расплющивать шар 

пальчиком 

с.119 

П р о д о л ж и т ь  

развивать желание и 

умение са-

мостоятельно оп-

ределять содер-

жание своего из-

делия. 

с.108 

 
 

детей украшать вылепленные предметы. 

Познавательное развитие: совершенствовать восприятие 

детей, активно включая все органы чувств, развивать 

образные представления ,обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов, вызывать чувство радости от их 

созерцания, продолжать развивать восприятие.  

Речевое развитие: развивать диалогическую форму речи, 

вовлекать детей в разговор во время рассматривания 

предметов, картин, иллюстраций.  

Социально-коммуникативное развитие: создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим; 

формировать бережное отношение к собственным поделкам и 

поделкам сверстников, побуждать рассказывать о них. 

 

 

 

 

 

Д
е
к
а

б
р

ь 
- 

Я
н

в
а
р

ь 

Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: активен при создании индивидуальных композиций в лепке, с 

удовольствием участвует в выставках детских работ, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту окружающих предметов (игрушки), умеет занимать 

себя самостоятельной художественной деятельностью, знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в помещении детского сада 

 

Тема Вешалка для 

одежды 

Вкусные гостинцы на 

дне рождения Мишки 

 

 

Табурет для 

игрушек 

Большие и маленькие 

птицы  на кормушке 

Художественно-эстетическое развитие: формировать 

интерес к лепке, умение создавать предметы, состоящие из 

2 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу, 

закреплять представления о свойствах пластилина и 
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способах лепки.  

Познавательное развитие:: развивать продуктивную 

деятельность, организовывать презентацию ее 

результатов;соединяя их путем прижимания друг к другу, 

вызывать радость от восприятия результата своей работы, 

воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 

группе,  предлагать детям лепить несложные предметы, 

состоящие из нескольких частей (птицы), объединить 

вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(большие и маленькие птицы на кормушке), вызывать 

радость от восприятия результата своей и общей работы, 

совершенствовать восприятие детей, активно включая все 

органы чувств, развивать образные представления, учить 

наблюдать за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их зимойподсказывать детям название 

формы. Социально-коммуникативное развитие: закреплять 

навыки организованного поведения в детском саду 

 

Цели 

У ч и т ь  лепить 

предмет  состоящий 

из двух частей : 

крючка и палочки ; 

соединять части 

плотно прижимая их 

друг к другу. 

В о с п и т ы в а т ь  

 аккуратность и 

внимание к своему 

внешнему виду. 

с.132 

 

З а к р е п л я т ь :  

— приемы лепки; - 

умение аккуратно 

обращаться с 

материалами и 

оборудованием. 

Р а з в и в а т ь  

воображение и 

творчество 

с.146 

У ч и т ь :  - лепить 

предмет, состоящий 

из двух частей, 

скатывать палочки 

(ножки), 

расплющивать диск ( 

сиденье), соединять 

части , прижимая их. 

В о с п и т ы в а т ь  

трудолюбие,  

взаимопомощь, 

активность, 

самостоятельность. 

с.160 

Ф о р м и р о в а т ь  

желание передавать 

в лепке образы птиц, 

правильно передавая 

форму частей тела, 

головы, хвоста. 

Р а з в и в а т ь  

умение рассказывать 

о том, что сделали 

с.172 
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 Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя 

разнообразные приемы лепки, задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, слушает рассказ воспитателя о забавных случаях из жизни, пытается с 

выражением читать наизусть потешки, испытывает положительные эмоции от продуктивной деятельности 

 

Тема 

Колеса и рули для 

автомастерской 
Угощение для 

бабушки 

Неваляшка для 

Незнайки 

Цыплята гуляют Художественно-эстетическое развитие: формировать 

интерес к лепке, закреплять представления о свойствах 

глины, пластилина и способах лепки, предлагать детям ле-
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Цели 
Учить лепить  из 

пластилина  шары  

диск (колесо), 

соединять концы 

палочки (цилиндра). 

В о с п и т ы в а т ь  

уважение к людям , 

наблюдательность , 

активность, 

самостоятельность 

с.183 

Р а з в и в а т ь  

умение выбирать из 

названных 

предметов со-

держание своей 

лепки. 

У п р а ж н я т ь  в 

разнообразных 

приемах лепки. 

с.195 

 

 

У п р а ж н я т ь  в 

изображении 

предметов, со-

стоящих из частей 

круглой формы 

разной величины. 

В о с п и т ы в а т ь  

 активность, 

самостоятельность 

с.207 

Ф ор м и р ов а ть  

умение передавать в 

лепке образ 

цыпленка, форму 

частей тела, головы, 

хвоста; закреплять 

прием 

прищипывания 

кончиками пальцев ( 

клюв, хвостик), 

умение прочно 

скреплять части, 

плотно прижимая 

их. 

Р а з в и в а т ь  

желание 

рассказывать о том, 

что сделали 

 

с.219 

пить несложные предметы, состоящие из нескольких частей, 

объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию, побуждать украшать вылепленные предметы. 

Познавательное развитие: знакомить с материалами  их 

свойствами, закреплять умение выделять цвет, форму, ве-

личину как особые свойства предметов; группировать 

однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету.Речевое развитие: поощрять 

желание задавать вопросы воспитателю и сверстникам; 

вовлечение детей в жизнь группы продолжать формировать 

чувство общности, значимости каждого ребенка для детского 

сада.  

Социально-коммуникативное развитие: продолжать 

формировать элементарные представления о том, что хорошо и 

что плохо, побуждать детей рассказывать о том, где они 

гуляли в выходные дни.формировать бережное отношение к 

собственным поделкам и поделкам сверстников, 

побуждать рассказывать о них 

1 2 3 4 5 6 
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Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: лепит различные предметы, используя разнообразные приемы лепки, 

проявляет интерес к животным и предметам, к их особенностям, любит слушать новые сказки, рассказы; участвует в обсуждениях, умеет делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и родителями, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умеет занимать себя самостоятельной 

художественной деятельностью 

 

Тема 
Кирпичики Утенок в лужице  Сладости для 

магазина 

Лепка по замыслу Художественно-эстетическое развитие: предлагать 

объединить вылепленные фигурки в коллективную 

композицию, вызывать радость от восприятия результата 
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АППЛИКАЦИЯ 

 
 

 
Пред-

мет 

Тема и цели1 -й недели Тема и цели  2-й 

недели 

Тема и цели 3-й 

недели 

Тема и цели 4-й 

недели Виды интеграции образовательных областей 

1 2 3 4 5 6 

 

Цели 
Учить  лепи ть  

кир пич ик и,  

пер едавая  

характерн ые 

признак и 

предмета . З а к р е

п л я т ь  приемы 

лепки 

с.231 

Учить лепить по 

образу народной 

игрушки. 

З а к р е п л я т ь :  - 

прием прищи-

пывания кончиками 

пальцев (клюв, 

хвостик); - умение 

прочно скреплять 

части, плотно их 

прижимая. 

с.243 

У ч и т ь :  -  лепить 

предметы состоящие 

из нескольких 

частей;З а к р е п л я т

ь  умение отбирать 

из полученных 

впечатлений то, что 

можно изобразить в 

лепке. 

с.255 

П р о д о л ж и т ь  

развивать желание 

и умение са-

мостоятельно оп-

ределять содер-

жание своего из-

делия. 

с.108 

своей и общей работы, положительный эмоциональный от-

клик на красоту природы, произведения искусства (изделия 

народных промыслов). Познавательное развитие: 

формировать умение сосредоточивать внимание на предметах 

и явлениях предметно-пространственной развивающей 

среды, делать простейшие обобщения, расширять 

представления детей. Речевое развитие: помогать детям 

доброжелательно общаться друг с другом. С-К.Р 

 

: формировать бережное отношение к собственным поделкам 

и поделкам сверстников, побуждать рассказывать о них 
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Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: создает изображения предметов из готовых фигур, умеет аккуратно 

использовать материалы, участвует в разговорах во время рассматривания предметов, пытается в аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность, адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого,  активен при создании индивидуальных композиций в 

аппликации, умеет аккуратно использовать материалы, пытается изображать простые предметы, передавая их образную выразительность, различает предметы, 

имеющие углы и круглую форму 

 

Тема 

Большие и 

маленькие мячи 

Мячики катаются по 

дорожке 

Большие и мале-

кие яблочки 

Консервируем фрукты Художественно-эстетическое развитие: приобщать детей к 

искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности, умение аккуратно пользоваться клеем: 

намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной 

клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу 

бумаги и плотно прижимать салфеткой; учить 

предварительновыкладывать  на листе бумаги готовые 

детали разной формы и величины, составляя изображение 

(задуманное ребенком или заданное воспитателем), и 

наклеивать их. Познавательное развитие: закреплять 

умение выделять форму, величину как особые свойства 

предметов закреплять умение выделять форму, величину как 

особые свойства предметов, развивать умение отличать и 

называть по внешнему виду фрукты. Речевое развитие: 

помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом. Социально-

коммуникативное развитие: знакомить с правами и 

обязанностями детей в группе.формировать бережное 

отношение к собственным поделкам и поделкам сверстников, 

рассказывать о них. 

 

Цели 

У ч и т ь :  - 

выбирать большие и 

маленькие предметы 

круглой формы; - 

аккуратно на-

клеивать изобра-

жения. 

З а к р е п л я т ь  

представление о 

предметах круглой 

формы 

с. 48 

У ч и т ь :  - 

приемам на-

клеивания (нама-

зывать клеем об-

ратную сторону 

детали, прижи-

мать изображе-

ние к бумаге 

салфеткой и всей 

ладонью); - 

аккуратности в 

работе. 

с. 62 

З а к р е п л я т ь :  - 

представление о 

различии предметов 

по величине; - 

правильные приемы 

наклеивания 

деталей 

с.74 

У ч и т ь :  - свободно 

располагать изобра-

жение на бумаге; - 

различать предмет 

по форме 

с.80 
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Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы:создает изображения предметов из готовых фигур, подбирает цвета, 

предметы по цвету и форме, использует все части: по собственному желанию, различает круг, квадрат, умеет группировать  предложения и предложения с 

однородными членами), участвует в разговорах во время рассматривания предметов, картин, называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет 

и называет признаки (цвет, форма, материал), испытывает положительные эмоции от познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности, умеет 

взаимодействовать со сверстниками 

 

Тема 

Шарики и кубики Разноцветные 

огоньки в домиках 

Снеговик Пирамидки в подарок Художественно-эстетическое развитие: учить 

предварительновыкладывать (в определенной 
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Цели 

 П о з н а к о м и т ь  с 

новой формой -

квадратом. У ч и т ь :  

- сравнивать круг и 

квадрат; - 

наклеивать фигуры, 

чередуя их. 

У т о ч н и т ь  знание 

цветов (красный, 

желтый, синий, 

зеленый) 

с.102 

У ч и т ь :  - 

наклеивать изо-

бражение круглой 

формы; - уточнять 

название формы; - 

чередовать кружки 

по цвету. 

З а к р е п л я т ь  

знание цветов 

(красный, желтый, 

зеленый, синий 

с.114 

З а к р е п л я т ь :  - 

знание о круглой 

форме; - знание о 

различении 

предметов по 

величине. Учить 

составлять 

изображение из 

части 

с. 126 

У ч и т ь:  - 

передавать в ап-

пликации образ 

игрушки; - 

изображать предмет 

из нескольких 

частей; - 

располагать детали в 

порядке 

уменьшающейся 

величины 

с.139 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение, и 

наклеивать их; формировать навыки аккуратной работы, 

развивать умение в аппликации изображать простые 

предметы, передавая их образную выразительностьразвивать 

умение создавать в аппликации предметные композиции из 

геометрических форм, повторяя и чередуя их по форме и 

цвету. Познавательное развитие: развивать умение 

определять цвет, форму, подсказывать детям название формы. 

Речевое развитие: поощрять желание задавать вопросы 

воспитателю и сверстникам, развивать диалогическую форму 

речи. С.-К.Р.: побуждать детей к самостоятельному выполне-

нию элементарных поручений: готовить материалы к 

занятиям 

 

 

 

 

 

 Я
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ь-
Ф
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ь Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: украшает заготовки из бумаги разной формы, подбирает цвета, умеет 

аккуратно использовать материалы, активен при создании индивидуальных композиций в аппликации; с удовольствием участвует в выставках детских работ, 

откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь; различает круг, квадрат, треугольник. 

 

Тема Красивая салфетка 

 

Грузовик 

Праздничная 

панорама 

 

Узор на круге 

Художественно-эстетическое развитие: развивать умение 

создавать в аппликации на бумаге разной формы композиции 
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Цели 

Учить составлять 

узор на бумаге 

квадратной формы, 

располагая по углам и 

в середине большие 

кружки одного 

цвета, а в середине 

каждой стороны - 

маленькие кружки 

другого цвета 

с.153 

У ч и т ь:  - 

изображать 

предмет, состоя-

щий из нескольких 

частей; - 

упражнять в 

правильном на-

клеивании. 

З а к р е п л я т ь  

знания о форме и 

величине. 

Развивать  во-

ображение 

с.166 

Учить составлять 

изображение из 

деталей. 

В о с п и т ы в а т ь  

стремление сделать 

красивую вещь 

(подарок). 

Развиват ь  эс-

тетическое вос-

приятие, форми-

ровать образные 

представления 

с.179 

У ч и т ь :  - 

располагать узор по 

краю круга; - 

составлять узор в 

определенной 

последовательности. 

Р а з в и в а т ь  

чувство ритма 

с.190 

из геометрических форм, повторяя и чередуя их по форме и 

цвету, закреплять знание формы предметов и их цвета, 

развивать чувство ритма, формировать навыки аккуратной 

работы, вызывать у детей радость от полученного 

изображения. Познавательное развитие:продолжать 

развивать восприятие, создавать условия для ознакомления 

детей с цветом, формой, величиной. Социально-

коммуникативное развитие: формировать бережное 

отношение к собственным поделкам и поделкам 

сверстников, побуждать рассказывать о них; развивать 

диалогическую форму речи 
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Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы:активен при создании индивидуальных композиций в аппликации; с 

удовольствием участвует в выставках детских работ, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту окружающих предметов, объектов природы, умеет 

занимать себя самостоятельной художественной деятельностью, имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду 

 

 

Цели 
Учить лепить  из 

пластилина  шары  

диск (колесо), 

соединять концы 

палочки (цилиндра). 

В о с п и т ы в а т ь  

уважение к людям , 

наблюдательность , 

активность, 

самостоятельность 

Р а з в и в а т ь  

умение выбирать из 

названных 

предметов со-

держание своей 

лепки. 

У п р а ж н я т ь  в 

разнообразных 

приемах лепки. 

 

 

У п р а ж н я т ь  в 

изображении 

предметов, со-

стоящих из частей 

круглой формы 

разной величины. 

В о с п и т ы в а т ь  

 активность, 

самостоятельность 

Ф ор м и р ов а ть  

умение передавать в 

лепке образ 

цыпленка, форму 

частей тела, головы, 

хвоста; закреплять 

прием 

прищипывания 

кончиками пальцев ( 

клюв, хвостик), 

умение прочно 

скреплять части, 

плотно прижимая 

их. 

Р а з в и в а т ь  

желание 

рассказывать о том, 

что сделали 
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Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 

собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту окружающих предметов, активен при 

создании композиций в аппликации; с удовольствием участвует в выставках детских работ; создает изображения предметов из готовых фигур, украшает 

заготовки из бумаги разной формы, откликается на эмоции близких людей и друзей, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, 

способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности. 

 

Тема 
Цветы в подарок 

маме 

Салфетка Скворечник Скоро праздник 

придет 

Художественно-эстетическое развитие:учить 

предварительновыкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение и наклеивать 

их, формировать умение аккуратно пользоваться клеем, 

развивать умение создавать композиции в 

аппликацииприобщать детей к искусству аппликации, 

формировать интерес к этому виду деятельности, развивать 

чувство ритма, эстетическое восприятие; обращать внимание 

детей на красоту окружающих предметов и объектов 

природы, вызывать чувство радости от их созерцания. 

Познавательное развитие: продолжать развивать 

восприятие, создавать условия для ознакомления детей с 

цветом, формой, величиной, предметов. Речевое развитие: 

поощрять желание задавать вопросы воспитателю и 

сверстникам. Социально-коммуникативное развитие: 

приучать жить дружно, вместе пользоваться игрушками, 

книгами, помогать друг другу; приучать соблюдать порядок 

и чистоту в помещении детского сада 

 

Цели 
Учить видеть и 

выделять красивые 

предметы, явления 

З а к р е п л я т ь  

умение рисовать 

нужными мате-

риалами 

с.202 

Учить составлять 

узор из кружков и 

квадратиков на 

бумажной 

салфетке квадратной 

формы. Р а з в и в а т ь  

чувство ритма 

с.213 

У ч и т ь :  - 

изображать 

предметы, со-

стоящие из не-

скольких частей; - 

определять форму 

части (прямо-

угольная, круглая, 

треугольная) 

с.226 

У ч и т ь :  - 

составлять 

композицию оп-

ределенного со-

держания из готовых 

фигур;- 

самостоятельно 

находить место 

флажкам и шарикам; 

- намазывать части 

изображения клеем, 

начиная с середины 

с.237 
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М
а

й
 

 

Тема Цыплята на лугу 

 

Домик 

  Художественное творчество: развивать умение создавать в 

аппликации предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм, учить предварительновыкладывать на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, 

цвета, составляя изображение, и наклеивать их. Познание: 

подсказывать детям название формы (круглая, треугольная, 

прямоугольная и квадратная). Коммуникация: поощрять 

желание задавать вопросы воспитателю и сверстникам, 

развивать инициативную речь детей во взаимодействиях со 

взрослыми и другими детьми. Труд: формировать бережное 

отношение к собственным поделкам и поделкам 

сверстников, побуждать рассказывать о них 

 

Цели 

У ч и т ь:  - 

составлять 

композицию из 

нескольких 

предметов, свободно 

располагая их на 

листе; - изображать 

предмет, состоящий 

из нескольких частей 

с.249 

Учить состав-

лять домик из не-

скольких частей, 

соблюдая опре-

деленную после-

довательность. 

З а к р е п л я т ь  

знание геометри-

ческих фигур 

(квадрат, прямо-

угольник, тре-

угольник) 

с.260 
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ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических 

задач: 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Планируемые промежуточные результаты  освоения данной программы: 

• умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; 

• умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя; 

• сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании 

через предметы; 

• может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом; 

• энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем 

на 40 см; 

• может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками 

от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на 

расстояние не менее 5 м. 
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ФИЗКУЛЬТУРНО-ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

 

 
 

Ме-

сяц 
Название игры Задачи 

1 2 3 
Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: умеет ходить прямо, сохраняя заданное воспитателем направление, бегать, 

изменяя направление и темп в соответствии с указаниями воспитателя; сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы; может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом; 

энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см; катает мяч в заданном направлении, бросает двумя 
руками от груди, из-за головы; ударяет мячом об пол, бросает его вверх 2-3 раза подряд и ловит; метает предметы правой и левой рукой на расстояние 

не менее 5 м. Владеет соответствующими возрасту основными движениями, сформирована потребность в двигательной активности: проявляет 

положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности; пользуется физкультурным оборудованием вне 
занятий (в свободное время). Социализация: умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим, откликается 

на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь; умеет действовать совместно в подвижных играх и 

физических упражнениях, согласовывать движения, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, может общаться спокойно, без крика; 
ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков; имеет первичные тендерные представления, способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие 

трудности. Коммуникация: проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре; умеет делиться 

своими впечатлениями с воспитателями и родителями. Безопасность: соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

С
ен

тя
бр

ь 

«Бегите ко мне», 

«Догони меня», «В гости 

к куклам», «Бегите ко 

мне» 

1. Учить начинать ходьбу по сигналу. 2. Развивать равновесие - учить ходить по ограниченной поверхности (между 

двух линий). 3. Учить ходить и бегать, меняя направление на определенный сигнал. 4. Развивать умение ползать. 5. 

Развивать умение соблюдать указанное направление во время ходьбы и бега. 6. Приучать бегать в разных 

направлениях, не мешая друг другу, развивать внимание. 7. Учить подлезать под веревку, бросать предмет вдаль 
правой и левой рукой. 8. Развивать умение бегать в определенном направлении 

О
к

тя
бр

ь 

«Бегите ко мне», 

«Догони мяч», «Через 
ручеек», «Солнышко и 

дождик» 

1. Учить лазать по гимнастической стенке, ходить по ограниченной поверхности, ползать и катать мяч. 2. 

Совершенствовать бег в определенном направлении. 3. Упражнять в ходьбе, сохраняя равновесие, помогать 
преодолевать робость. 4. Развивать чувство равновесия. 5. Ознакомить с выполнением прыжка вперед на двух ногах. 
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1 2 3 

  6. Учить бросать предмет в горизонтальную цель, ходить по гимнастической скамейке, бросать мяч вдаль из-за головы 

двумя руками. 7. Упражнять в ползании на четвереньках. 8. Совершенствовать умение передвигаться в определенном 

направлении. 9. Учить прыгать в длину с места, ходить парами в определенном направлении. 10. Приучать 

внимательно слушать и ждать сигнала для начала движений. 11. Учить ходить по наклонной доске, бросать и ловить 

мяч. 12. Упражнять в метании вдаль от груди. 13. Воспитывать выдержку. 14. Приучать согласовывать движения с 

движениями других детей 

Но
яб
рь

 

«Догони меня», 

«Догони мяч», 

«Солнышко и дождик», 

«Воробышки и авто-

мобиль» 

1. Упражнять в прыжке в длину с места, бросании вдаль правой и левой рукой, ползании на четвереньках, ходьбе по 

наклонной доске, ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять умение не терять равновесие во время ходьбы по 

гимнастической скамейке. 2. Учить переступать через препятствия, ходить по кругу, взявшись за руки, ходить на 

носочках, катать мяч, ходить в разных направлениях, не наталкиваясь. 3. Закреплять умение реагировать на сигнал. 4. 

Развивать ловкость и координацию движений 

Де
ка
бр
ь 

«Поезд», «Самолеты», 

«Пузырь», «Птички в 

гнездышках» 

1. Учить бросать вдаль левой и правой рукой, ползать по гимнастической скамейке, развивать внимание и координа-

цию движений, формировать умение бросать и ловить мяч, быть внимательными, стараться выполнять упражнения 

вместе с другими детьми, лазать по гимнастической стенке, согласовывать свои движения с движениями товарищей. 

2. Упражнять в ходьбе по наклонной доске вверх и вниз, друг за другом со сменой направления. 3. Совершенствовать 

ходьбу по гимнастической скамейке, прыжок в длину с места, развивать чувство равновесия. 4. Закреплять умение 

ползать и подлезать под веревку. 5. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми 

Ян
ва
рь

 

«Догони меня», 

«Воробышки и авто-

мобиль», «Птички в 

гнездышках», «Жуки» 

1. Приучать соблюдать направление при катании мяча, формировать умение выполнять задание самостоятельно. 2. 

Упражнять в лазанье по гимнастической стенке. 3. Совершенствовать метание в горизонтальную цель правой и левой 

рукой, прыжок в длину с места. 4. Учить ползать по гимнастической скамейке, ползать на четвереньках и подлезать 

под рейку (веревку), прыгать в глубину, катать мяч друг другу, ходить по наклонной доске, следить, чтобы дети были 

внимательны, учить умению ориентироваться в пространстве, быстро реагировать на сигнал. 5. Закреплять умение 

ходить и бегать в колонне по одному. 6. Развивать чувство равновесия и координацию движений 



64 

 

 

1 2 3 

Ф
ев

р
ал

ь 

«Воробышки и авто-

мобиль», «Кошка и 

мышки», «Догоните 

меня», «Поезд» 

1. Учить катать мяч в цель, прыжкам в длину, ходьбе по наклонной доске, гимнастической скамейке, подпрыгивать, 

способствовать развитию координации движения, учить быть дружными, помогать друг другу. 2. Совершенствовать 

бросание на дальность из-за головы, согласовывать движения с движениями товарищей, быстро реагировать на сигнал, 

воспитывать выдержку и внимание. 3. Упражнять в ползании и подлезании под рейку, бросании и ловле мяча, в 

ползании по гимнастической скамейке. 4. Способствовать развитию глазомера и воспитанию выдержки, смелости, 

развитию чувства равновесия 

М
ар

т 

«Кошка и мышки», 

«Пузырь», «Солнышко и 

дождик», «Мой веселый, 

звонкий мяч» 

1. Учить метанию на дальность двумя руками из-за головы и катанию мяча в воротца, сохранять направление при ме-

тании и катании мячей, ходить парами, ходьбе по наклонной доске, метанию на дальность правой и левой рукой, пол-

занию на четвереньках и подлезанию под веревку (рейку), бросать и ловить мяч, дружно играть, помогать друг другу, 

прыгать с высоты, умению сохранять определенное направление при броске предметов. 2. Упражнять в ходьбе по 

гимнастической скамейке, спрыгивании с нее, в прыжках в длину с места, ползании по гимнастической скамейке. 3. 

Развивать координацию движений. 4. Способствовать развитию ловкости, преодолению робости 

А
п

р
ел

ь 

«Пузырь», «Воробышки 

и автомобиль», 

«Солнышко и дождик», 

«Птички в гнездышках» 

1. Закреплять умение ходить по гимнастической скамейке и прыгать в глубину. 2. Учить бросать и ловить мяч, 

ползать с подлезанием, дружно играть и быстро реагировать на сигнал, бросать мяч вверх и вперед, соразмерять 

бросок с расстоянием до цели. 3. Способствовать развитию чувства равновесия и координации движений. 4. 

Совершенствовать прыжок в длину с места, метание в горизонтальную цель, метание вдаль из-за головы и катание мяча 

друг другу, ходьбу по наклонной доске, ползание по гимнастической скамейке. 5. Развивать умение бросать предмет в 

определенном направлении 

М
ай

 

«Пузырь», «Солнышко и 

дождик», «Мой веселый, 

звонкий мяч», 

«Воробышки и авто-

мобиль» 

1. Закреплять умение ходить по наклонной доске, катать мяч. 2. Совершенствовать прыжок в длину с места, метание 

вдаль одной рукой, ходьбу по гимнастической скамейке, ползание и подлезание под дугу. 3. Учить метанию вдаль из-за 

головы, согласовывать свои движения с движениями других детей. 4. Упражнять в ползании по гимнастической 

скамейке. 5. Способствовать развитию координации движений, ориентировке в пространстве, воспитанию смелости, 

ловкости и самостоятельности. 6. Развивать чувство равновесия и глазомер 
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СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ  

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ИГРОВАЯ (ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ) ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на достижение целей освоения 

первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих 

задач: 

- развитие игровой деятельности детей; 

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения 

со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

- формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 

Планируемые промежуточные результаты освоения Программы: 

 может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя; 

 умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре действия с предметами и 

взаимоотношения людей; 

 способен придерживаться игровых правил в дидактических играх; 

 способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться; 

 разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок; 

 имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. 
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Месяц Тема и цели 1-й 

недели 

Тема и цели 2-й недели Тема и цели 3-й недели Тема и цели 4-й 

недели Виды интеграции образовательных областей 

1 2 3 4 5 6 

Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы:: слушает новые сказки, рассказы, стихи; участвует в обсуждениях, может 

принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя, умеет объединять несколько игровых действий в единую 

сюжетную линию; отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей, способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на 

него отзываться, разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок, имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых 

героев, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы, умеет объединяться со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на основе личных 

симпатий, выбирать роль в сюжетно-ролевой игре; взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре, умеет делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и родителями, может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими 

предметами, игрушками, может принимать участие в беседах о театре. 

С
ен

тя
бр

ь 

Тема Травка-муравка Лягушата на 

болоте 

Жили гуси у 

бабуси 

Где ночует 

солнце? 

Социализация: способствовать возникновению игр на темы из 

окружающей жизни, по мотивам литературных произведений, 

показывать детям способы ролевого поведения, используя 

обучающие игры, развивать умение имитировать характерные 

действия персонажей. Музыка: способствовать развитию 

навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов. Чтение художественной литературы: 

развивать умение с помощью воспитателя инсценировать и 

драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. 

Коммуникация: развивать диалогическую форму речи, 

вырабатывать правильный темп речи, интонационную 
выразительность 

Цели Ввести в игровую 

ситуацию; дать 

положительный 

заряд. Развивать  

ин тонационную вы-

разительность голоса 

Р а з в и в а т ь  

воображение, 

навыки диалога. 

У ч и т ь :  - 

использовать 

выразительные 

интонации; - 

соотносить со-

держание с показом 

в драматизации 

Дать положи-

тельный заряд 

эмоций. У ч и т ь :  - 

следить за ходом 

изображаемого 

взрослым сюжета; - 

вовлекать в беседу 

по его содержанию 

Уч и т ь:  - активно 

откликаться на 

художественный 

образ; — побуждать к 

вхождению в роль 

мамы (папы); - 

вовлекать в дви-

гательную импро-

визацию; - 

сравнивать мо-

торные и спокойные 

интонации 

О
к

тя
бр

ь 

Тема Мокрые дорожки Кто из нас, из 

овощей... 

Ветер-ветерок Музыкальная 

шкатулка 

Социализация: развивать умение взаимодействовать и ладить 

друг с другом в непродолжительной совместной игре, 
стремление импровизировать на несложные сюжеты сказок, 

активность в двигательной деятельности. Цели Уч и т ь:  - 

различать ин- 

О б о г а щ а т ь  

эмоции;вовле- 

Развивать 

слуховое внима- 

П о з н а к о м и т ь  с 

новой сказкой. 
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  тонации музыки, 

воспитывать чувство 

лада. Поб ужда ть  к 

двигательной 

импровизации. 

Выра жа ть свои 

эмоции через 

движение 

кать в импровизацию. 

Учить обсуждать 

содержание сказки 

ние и воображение. 

Поб ужда ть  к 

интонационной 

выразительности. 

Вовлека ть  в 

двигательную 

импровизацию 

Вовл ека ть  в беседу 

по ее содержанию и 

драматизации образов. 

Учить:  - 

вслушиваться в 

музыкальное 

сопровождение и 

узнавать настроение 

музыки; - соотносить 

его с образами героев 

сказки 

Музыка: формировать эмоциональную отзывчивость на произведение, 

умение различать веселую и грустную музыку. Чтение художественной 

литературы: воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, 

стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произве-

дения. Коммуникация: вовлекать детей в разговор, вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность 

Н
оя

бр
ь 

  

Тема Храбрые 

портные 

В магазине 

игрушек 

Коза-дереза Первый ледок Социализация: развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с 

игрушками несколько взаимосвязанных действий, взаимодействовать 

в сюжетах с двумя действующими лицами; в индивидуальных играх с 

игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку, 

следить за развитием действия в играх-драматизациях, созданных 

силами взрослых и старших детей. Познание: развивать умение 

воспринимать звучание родной речи, знакомить с театром через 

мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации 

по произведениям детской литературы, поощрять исследовательский 

интерес, проведение простейших наблюдений, развивать образные 

представления. Коммуникация: формировать умение отчетливо 

произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями 

 

 

Цели Вовлечь в игровую 

ситуацию и пробудить 

желание действовать 

самостоятельно в 

роли. Показать 

широкий спектр ро-

лей одного сюжета 

Вовлечь в ситуацию 

сюжетно-ролевой игры. 

Учить взаимо-

действовать с иг-

рушками и друг другом 

в качестве партнеров. 

Поб ужда ть  к 

принятию роли 

Поз на ком ить с 

театром, его 

устройством. Увлечь 

театральной поста-

новкой. Вызвать 

эмоциональный от-

клик на яркое зрелище 

Поб ужда ть  к 

решению проблемы. 

Развивать во-

ображение. Учить 

проявлять себя в 

индивидуальной и 

групповой роли 

Д
ек

аб
р

ь 
  

Тема Знакомые герои Морозные деньки Елочки в лесу 
Новогоднее 

представление 

Социализация: пробуждать интерес детей к театрализованной игре, 

создавать условия для ее проведения, развивать умение выбирать 

роль, вызывать желание действовать с элементами костюмов и 

атрибутами как внеш- 

 

 

Цели Всп ом нить  

знакомые сказки. 

Дать эмоцио-

нальный заряд 

Поб ужда ть  к 

решению про- 

Приобщать к 

традиции 
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  Поб ужда ть  к 

драматизации. 

Учить:  - входить в 

роль; - выразительно 

обыгрывать роль. 

Поощрять са-

мостоятельность в игре 

бодрости, радости 

восприятия 

наступившей зимы. 

Вовлечь в игровую 

ситуацию. 

Поб ужда ть  к 

импровизации 

блемных ситуаций. 

Вовлека ть  в 

двигательную 

импровизацию. 

Поб ужда ть  

входить в роль, 

используя вооб-

ражаемые предметы 

празднования Нового 

года. Поб ужда ть  к 

использованию 

знакомого худо-

жественного материала, 

самостоятельности в 

ролевой игре 

ними символами роли, выступать перед сверстниками, обустраивая 

место для выступления. Чтение художественной литературы: 

развивать умение с помощью воспитателя инсценировать и 

драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. 

Познание: расширять представления о характерных 

особенностях зимней природы, обогащать чувственный опыт 

детей и умение фиксировать его в речи 

Я
н

в
ар

ь 
  

Тема 
Сказки матушки-

метели 

Котик на печке 

песни поет 

Варя пришла в 

театр 

Три лисицы-

мастерицы 

Социализация: способствовать возникновению игр по мотивам 

литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); 

развивать стремление импровизировать, поощрять попытки 

детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной 

роли; дополнять игровую обстановку недостающими 

предметами, игрушками. Музыка: приобщать детей к народной 

музыке. Чтение художественной литературы: воспитывать 

умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения, учить 

детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Коммуникация: развивать диалогическую форму речи, вовлекать 

детей в разговор после просмотра спектаклей 

 

 

Цели Вовлека ть  в 

игровую ситуацию, в 

двигательную импро-

визацию. 

Поб ужда ть  

вступать в диалог. 

Приуча ть  

внимательно слушать 

новую сказку и следить 

за развертыванием ее 

содержания 

Приобща ть к 

русскому 

фольклору, увлечь 

сюжетом 

Поб ужда ть  к 

обыгрыванию 

сюжета, включать в 

импровизацию. 

Приуча ть  к 

самостоятельности в 

обустройстве игры 

Продем онс т-

рировать вы-

разительную игру 

старших ребят. 

Поб ужда ть  к 

вхождению в роль. 

Учить импро-

визировать 

Ф
ев

ра
л

ь 
  

Тема Тихая песня Варя-повариха Тили-бом Веселая ярмарка Социализация: способствовать возникновению игр на темы из 

окружающей жизни, поощрять попытки детей самостоятельно 

подбирать атрибуты для той или иной роли, развивать умение 

имитировать характерные действия персонажей, передавать 

эмоциональное состояние человека, развивать стремление 

импровизировать на несложные сюжеты сказок. Музыка: 

формировать эмоциональную отзывчивость на произведение, 

умение различать тихую, грустную музыку, передавать характер 

песни (протяжно, ласково, напевно). 

 

 

Цели На стра ива ть на 

тихие, ласковые 

интонации 

колыбельной песни, 

сказки. 

За инт ер ес овать 

содержанием сказки. 

Поб ужда ть  к 

вхождению в роль. 

Привлекать к 

подготовке 

предметной среды для 

игр. 

Увлечь художе-

ственно-образным 

преподнесением 

материала. 

Побуждать са-

мостоятельно дей-

ствовать в роли; 

Вовлека ть  в диалог. 

Поб ужда ть  к 

вхождению в 

выбранную роль 

каждого ребенка 
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  Учить размышлять 

по поводу сюжета; 

вызвать состояние 

покоя и добрые чувства 

За и нт ер е с овывать 

разнообразием сюжет-

ных линий в игре на одну 

тему. Побужда ть  к 

интонационной 

выразительности в роли 

следить за дейст-

виями партнеров 

 Чтение художественной литературы: воспитывать умение 

слушать новые сказки, следить за развитием действия, повторять 

наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова 

и несложные для воспроизведения фразы. Коммуникация: развивать 

диалогическую форму речи, поощрять желание задавать вопросы 

воспитателю и сверстникам 

М
ар

т 
  

Тема Короб со 

сказками 

Чьи детки? Вот уж зимушка 

проходит 

Валя у 

парикмахера 

Социализация: способствовать возникновению игр на темы из 

окружающей жизни, обогащению игрового опыта посредством 

объединения отдельных действий в единую сюжетную линию, 

развивать умение выбирать роль, выполнять в игре несколько 

взаимосвязанных действий, формировать умение взаимодействовать в 

сюжетах с двумя действующими лицами, знакомить детей с 

приемами вождения настольных кукол, учить сопровождать 

движения простой песенкой.Коммуникация: на основе обогащения 

представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и 

активизировать словарный запас детей. Познание: знакомить с 

доступными пониманию ребенка профессиями, характерными 

особенностями следующих друг за другом времен года и теми 

изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и 

деятельности взрослых и детей 

Цели Всп ом нить  

знакомые сказки. 

Спос об ств овать 

вхождению детей в 

роли героев; активизи-

ровать в игре в 

настольный театр 

Вовлека ть  в 

воображаемую 

ситуацию. 

Поб ужда ть  

выразительнодействоват

ь в роли зверей 

Приобща ть к 

народному 

празднику - про-

водам русской зимы. 

Показать смену 

времен года, 

сравнить два 

времени года; дать 

эмоциональный 

заряд бодрости 

Поз на ком ить  с 

работой парикмахера. 

Вовлечь в сю-

жетно-ролевую игру. 

Поб ужда ть  к 

самостоятельно сти и 

импровизации в роли; 

приобщать к 

взаимодействи ю с 

партнером 

А
п

р
ел

ь Тема Городок игрушек Приветливый ручей Зоопарк Волшебная 

палочка 

Социализация: формировать умение следить за развитием действия в 

играх-драматизациях, показывать детям способы ролевого 

поведения, развивать умение выбирать роль, взаимодействовать в 
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Цели Увлечь путе-

шествием. 

Позна комить с 

новыми героями. 

Ра з вива ть  образное 

мышление. 

Поз на ком ить с 

новой сказкой; 

Поз на ком ить  с 

дикими животными 

и их повадками. 

Поб ужда ть  к игре-

драматизации. 

Поз на ком ить с 

новой сказкой; 

сюжетах с двумя действующими лицами. Чтение художественной 

литературы: воспитывать умение слушать новые сказки, следить за 

развитием 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 
  П о б уж д а т ь  к 

активности в выборе 

роли, к принятию 

сверстника как парт-

нера по игре 

дополнить образный 

сюжет ожившей 

сказкой в природе 

В о с п и т ы в а т ь  

любовь ко всему 

живому. 

Р а з в и в а т ь  

любознательность. 

П о б уж д а т ь  к 

вхождению в роль 

активизировать 

внимание. 

Приучать следить 

за развертыванием 

содержания сказки в 

театре 

действия, развивать умение с помощью воспитателя инсценировать и 

драматизировать небольшие отрывки из сказок. Коммуникация: 

помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом, доброжелательно общаться. Познание: 

расширять представления о диких животных. Музыка: формировать 

навыки более точного выполнения движений, передающих характер 

изображаемых животных 

М
ай

 

Тема Солнышко, 

появись! 

Лети, мотылек! Дружные соседи Будем мы 

трудиться 

Социализация: способствовать возникновению игр на темы из 

окружающей жизни, по мотивам литературных произведений 
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Цели П р и о б щ а т ь  к 

русскому фольклору; 

включать в 

инсценировку. 

Учить говорить и 

действовать от 

имени персонажей. 

А к т и в и з и р о вать 

партнерское 

взаимодействие в 

игре 

П о б уж д а т ь  к 

имитации образов 

героев сюжетов в 

вокально-

двигательной им-

провизации. 

П о з н а к о м и т ь  с 

новой сказкой и 

обыграть ее в 

драматизации 

П о б уж д а т ь  к 

импровизации 

художественного 

образа. В о в л е к а т ь  

в обыгрывание 

знакомого сюжета 

П о б уж д а т ь  к 

двигательной 

активности. 

Вызывать  п о-

ложительные эмоции 

в игре на тему труда; 

вовлекать в 

самостоятельное 

обыгрывание сюжета 

(потешек, песенок, сказок); обогащению игрового опыта 

посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную 

линию, развивать активность детей в двигательной деятельности, 

развивать умение имитировать характерные действия персонажей, 

развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты 

песен, сказок. Музыка: приобщать детей к народной музыке, способ-

ствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов. Коммуникация: 

вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность. Чтение художественной литературы: продолжать 

формировать интерес к книгам 
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ОСВОЕНИЕ ПРАВИЛ БЕЗОПАСНОСТИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 
 

Подготовка к освоению правил дорожного движения детьми в возрасте от 3 до 4-х лет предполагает формирование у детей 

следующих представлений: 

о направлениях (вперед, назад, сзади, налево/слева, направо/ справа); об ориентировке в пространстве (понимают и употребляют понятия 

«здесь», «там», «вверху», «внизу», «близко», «далеко»);  о назначении светофора в целом и всех его цветов: красного, желтого, зеленого; о 

том, чем различаются проезжая часть дороги и тротуар; правила поведения на улице;о том, какой транспорт передвигается по дороге 

(автобус, троллейбус, маршрутное такси), а какой - по рельсам (трамвай), железной дороге (поезд); чем отличаются грузовые и легковые 

автомобили; о том, что есть специальные машины (пожарная, скорая, полицейская); основные части транспортных средств (руль, кабина, 

колеса, кузов, вагоны); о работе шофера, машиниста;о том, как правильно вести себя в транспорте, на улице, на проезжей части, на зимней 

дороге, на тротуаре; элементарные правила дорожного движения (переходить дорогу только на зеленый свет, переходить дорогу по 

пешеходному переходу, дорожные знаки «Пешеходный переход», «Осторожно: дети»!); о том, кто такие пешеходы, что им нужно знать при 

переходе улицы. 

Воспитатели: развивают у детей наблюдательность, внимание к движению на дороге. Закрепляют представления детей о правилах 

дорожного движения на целевых прогулках, осуществляют наблюдение за игрой старших детей. Совершенствуют знания детей через 

игровую деятельность, ситуации общения, изобразительную деятельность, чтение художественной литературы. Создают предметно-

развивающую среду, способствующую изучению и закреплению детьми правил дорожного движения. 

Родители: соблюдают правила дорожного движения, знают правила поведения в транспорте, на улице, дороге и закрепляют их с 

детьми. Владеют информацией о том, что должен знать ребенок о движении на дороге и как ему об этом доступно рассказать. Помогают 

ребенку развивать внимание и наблюдательность на дороге. Закрепляют с детьми правила дорожного движения через беседы, чтение 

художественной литературы, изобразительную деятельность. 

Ожидаемые результаты: 

Низкий уровень: дети знают, какой транспорт передвигается на дороге; знают его части; умеют ориентироваться в пространстве. 

Средний уровень: знают о назначении светофора в целом; знают, какой транспорт передвигается по дороге (проезжей части) и 

железной дороге; составные части транспорта; знакомы с работой шофера, машиниста. 

Высокий уровень: знают о правилах поведения на проезжей части, на тротуаре, улице, в транспорте, на зимней дороге; знают 

назначение каждого цвета светофора; имеют представление о дорожных знаках «Пешеходный переход», «Осторожно: дети!»; знают, как 

правильно переходить дорогу. 
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Ме- 

сяц 

Не- 

деля 

Задачи Содержание 

(цели) 

Совместная 

деятельность 

воспитателя и детей 

Взаимодействие 

с узкими 

специалистами 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 

С
ен

тя
бр

ь 
 

Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы:   

Имеетпростейшие навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице, умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной 

деятельностью, умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражает в игре действия с предметами и взаимо- 
отношения людей, отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения 

I Закрепить зна- 

ния о средствах пе- 

редвижения.  

Поз на ком ить 

с правилами пове- 

дения 

Образовательная 

деятельность  1. Какой 

бывает транспорт. 

Цели: формиро- 

вать представление 

о транспорте (авто- 

бусе, маршрутном 

такси, грузовых ма- 

шинах и легковых 

автомобилях); по- 

знакомить с трол- 
лейбусом; дать зна- 

ния о правилах по- 

ведения 

в транспорте 

Подвижная игра 

«Цветные автомоби- 

ли». Конструиро- 

вание «Автобус», 

«Трамвай». Дидакти- 

ческая игра «Крас- 

ный и зеленый» 

 Социализация: закреплять навыки органи- 

зованного поведения в детском саду, дома, 

на улице, формировать умение взаимодей- 

ствовать в сюжетах с двумя действующими 

лицами (шофер - пассажир), способство- 

вать возникновению игр на темы из окру- 

жающей жизни. 

Труд: рассказывать детям о понятных им 

профессиях (шофер), расширять и обога- 

щать представления о трудовых действиях, 

результатах труда. 
Безопасность: рассказать, что светофор 

имеет три световых сигнала (красный, жел- 

тый, зеленый). 

Познание: различать пространственные на- 

правления от себя (впереди - сзади/позади, 

справа - слева); знакомить с ближайшим 

окружением (улицей). 

Коммуникация: на основе обогащения пред- 

ставлений о ближайшем окружении про- 

должать расширять и активизировать сло- 

варный запас детей, уточнять названия 
и назначение видов транспорта 

II Форм ирова ть 

представления, чем 

отличается транс- 

порт и из чего 

он состоит 

Наблюдение за дви- 

жением машин 

с участка детского 

сада. Дидактическая 

игра «Встань там, 

где скажу», сюжетно- 

дидактическая игра 

«Шофер». Чтение 

произведения В. И. Ми- 

рясовой «Легковой 
автомобиль» 

Разучивание игры с 

музыкальным 

сопровождением 

«Воробышки и 

автомобиль» 

(музыкальный 

руководитель) 

III Закрепить зна- 

ния о назначении 

светофора и его цве- 

тах - красном и зе- 

леном 

Ситуация общения 

«Что я знаю о грузо- 

вомавтомобиле». 

Дидактическая игра 

«Угадай-ка, чем по- 

везешь?». Дидакти- 
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1 2 3 4 5 6 7 
 IV П р о д о л ж и т ь  

ф о р м и р о в а т ь  

пространственные 

представления 

 ческая игра «Правильно - 

неправильно». 

Дидактическая игра 

«Разрешено - за-

прещено». Путеше-

ствие на автобусе. 

  

О
к

тя
бр

ь 
 

Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться 
с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших  и плохих  поступков, активен при создании индивидуальных композиций в рисунках, аппликации, в диалоге с 

педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивая говорящего взрослого, проявляет интерес к книгам, рассматриваю иллюстраций. 

I З н а к о м и т ь  с 

улицей: на какие 

части она делится 

Образовательная 

деятельность 2.  Целе-

вая прогулка по теме 

«Знакомство с улицей». 

Цели: уточнить у 

детей представление об 

улице, дороге; дать 

знания детям о том, что 

улица делится на 2 
части: проезжую часть 

(дорогу) и тротуар, где 

ходят люди; закреплять 

знания о грузовых и 

легковых автомобилях; 

уточнить знания детей о 

светофоре и значении 

его цветов 

Подвижная игра «Птицы и 

автомобиль». Игра-

имитация «Я -машина». 

Ситуация общения «Как 

я ехал на автобусе» 

На участке:знакомство с 

улицей (катание на 

велосипедах) 

(инструктор по 

физической культуре) 

Безопасность: рассказать, что автомобили ездят по 

дороге (проезжей части), а пешеходы ходят по тротуару; 

светофор регулирует движение транспорта и пешеходов, 

напоминать, что переходить дорогу можно только со 

взрослыми на зеленый сигнал светофора или по 

пешеходному переходу «зебра», обозначенному белыми 

полосками; формировать умение различать проезжую 

часть дороги, тротуар, обочину. Физическая культура: 

поощрять самостоятельные игры детей с автомобилями, 
тележками, велосипедами. Социализация: в процессе игр 

с игрушками и строительными материалами развивать у 

детей интерес к окружающему миру, показывать детям 

способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Труд: продолжать воспитывать уважение к людям 

знакомых профессий. Познание: развивать желание 

сооружать постройки по собственному замыслу, про-

должать учить детей обыгрывать постройки, объединять 

их по сюжету 

II Д а т ь  п р е д с т а в -

ление о том, чем 

отличается проезжая 

часть от тротуара. 

З н а к о м и т ь  с 

правилами поведения на 

улице 

Ситуация общения 

«Что я видел на про-

гулке». Дидактическая 

игра «Игра в поезд» 

 

III Закрепить знания 

о назначении 

светофора и его 

цветах 

Рассматривание ил-

люстраций «Улица». 

Дидактическая игра 

«Подбери по цвету» 

Рассматривание 

иллюстрированных книг 

по ПДД 

(библиотекарь) 
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IV Закрепить  знания о 

транспорте и его 

отличиях. 

П р о д о л ж а т ь  

знакомить с работой 

шофера, машиниста 

 Конструирование 

«Широкая и узкая 

дорожки». Игра-

имитация «Я - шофер». 

Чтение произведения В. 

И. Миря-совой 

«Грузовой автомобиль» 

 

 Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками, адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого, имеет 

положительный настрой на соблюдение 

элементарных правил поведения на улице, в случае проблемной ситуации обращается за помощью 

Н
оя

бр
ь 

I З н а к о м и т ь  с желтым 

цветом светофора 

 

Образовательная 

деятельность 3.  Три 

сигнала светофора. 

Цели: закрепить 

знания детей о све-

тофоре и назначении его 

цветов; знакомить детей 

с желтым сигналом 

светофора; продолжить 

работу по 

ознакомлению детей с 

правилами поведения на 

проезжей части и на 

тротуаре 
 

Дидактические игры 

«Правильно - не-

правильно», «Собери 

светофор». Ситуация 

общения «На чем надо 

ездить». Дидактическая 

игра «Поезд». Дидакти-

ческая игра «Разре-шено 

- запрещено» 

 Безопасность: напомнить, что автомобили ездят по 

дороге (проезжей части), а пешеходы ходят по тротуару; 

светофор регулирует движение транспорта и пешеходов, 

имеет три световых сигнала (красный, желтый, зеленый), 

что необходимо останавливаться, подходя к проезжей 

части дороги; переходя дорогу, нужно крепко держать 

взрослых за руку. 

Социализация: в совместных дидактических играх 

развивать умение выполнять постепенно усложняющиеся 

правила, закреплять навыки организованного поведения 

на улице, продолжать формировать элементарные 

представления о том, что хорошо и что плохо. Познание: 

формировать умение сосредоточивать внимание на 

предметах и явлениях предметно-пространственной 

развивающей среды, делать простейшие обобщения, зна-

комить с ближайшим окружением. Коммуникация: в 

играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом 

(«Посоветуй Мите перевозить кубики на большой 

машине»). 

Чтение художественной литературы: воспитывать 

умение слушать рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения, объяснять 

детям поступки персонажей и последствия этих 

II Закрепить з нания о 

светофоре и его 

значении 

 

Ситуация общения 

«Шофер привез овощи в 

детский сад». Игра-

имитация «Я - 

светофор». Чтение 

произведения С. 

Михалкова «Если цвет 

зажегся красный...» 

 

Подвижная игра 

«Такси» 

 (инструктор по 

физической культуре) 

 

III Прод олжать  

знакомить с правилами 

поведения на проезжей 

части и на дороге 

Дидактическая игра 

«Собери светофор». 

Чтение произведения С. 

Маршака «Светофор». 

Пальчиковый театр 

«Светофор» 
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IV Закрепить  знания о 

транспорте и 

поведении в нем 

Ситуация общения «Мы 

едем в транспорте». 

Чтение произведения А. 

Барто«Грузовик». 

Игровая ситуация 

«Выставка машин» 

 поступков 
 

Д
ек

аб
р

ь 

Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: имеет элементарные представления о правилах дорожного движения, проявляет 

умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре, может дополнять игровую обстановку недостающими предметами, 

игрушками, проявляет интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций 

I З а к р е п л я т ь  

представления об улице, 

проезжей части и 

тротуаре 

Образовательная 

деятельность 4.  Гра-

мотный пешеход. Цели: 

дать понятия о 

значении слов 

«пешеход», «пеше-

ходный переход»; 

знакомить с дорожным 

знаком «Пешеходный 
переход»; учить детей 

правильно переходить 

улицу; закреплять 

знания о назначении 

светофора; формировать 

представления об 

ориентировке на дороге 

(«посмотри налево», 

«посмотри направо») 

Конструирование 

«Светофор». Чтение 

произведения Б. За-

ходера «Шофер» 

 Безопасность: напоминать, что переходить дорогу можно 

только со взрослыми на зеленый сигнал светофора или по 

пешеходному переходу «зебра», обозначенному белыми 

полосками, формировать умение различать проезжую 

часть дороги, тротуар, обочину. 

Познание: закреплять умение выделять цвет, форму, 

величину как особые свойства предметов, развивать 

умение различать пространственные направления от 

себя(справа - слева). 

Художественное творчество: подводить детей к 

изображению предметов одинаковой формы (округлой). 

Музыка: совершенствовать умение различать звучание 

детских музыкальных инструментов. 

Чтение художественной литературы: продолжать 

формировать интерес к книгам, рассматривать с детьми 

иллюстрации 

 

II П р о д о л ж а т ь  

ф о р м и р о в а т ь  

представления об 

ориентировке в 

пространстве 

 

Дидактическая игра 

«Подойди туда, куда 

скажу, возьми то, что 

назову». Заучивание 

стихов о светофоре 

 

III З н а к о м и т ь  с 

правилами поведения на 

дороге и на тротуаре 

 

Дидактическая игра 

«Дети на прогулке». 

Ситуация общения 

«Мой друг - светофор». 

Конструирование 

«Собери знак» 

(«Пешеходный пе-

реход») 

 

Игры с музыкальными 

инструментами «Как 

звучит транспорт» 

(музыкальный руководи-

тель) 



77 

 

IV З н а к о м и т ь  с 

правилами поведения на 

зимней дороге 

 

Ситуация общения «Как 

мы играем на улице 

зимой». Рассматривание 

иллюстраций «Зимняя 

прогулка», «Катание на 

коньках» 

 

 

Я
н

в
ар

ь 

Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей: 

рассматривает сюжетные картинки, отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения, изображает отдель- 

ные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты, пытается отражать полученные впечатления в речи и про- 

дуктивныхвидах деятельности, умеет отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей, активно участвует в развлечениях 

I Закрепить пред-  

ставления о работе 

шофера и о том, 

как правильно вес- 

ти машину 

Образовательная 

деятельность 5. Осто- 

рожно: зимняя до- 

рога. 

Цели: закреплять 
знания о том, как 

надо вести себя 

на дороге пешеходу; 

знакомить с прави- 

лами поведения на 

улице и дороге зи- 

мой, совершенство- 

вать знания об осо- 

бенностях работы 

шофера; дать поня- 

тие детям о дорож- 

ном знаке «Дети» 
 

Дидактическая игра 

«Куда спрятался миш- 

ка». Сюжетно-роле- 

вая игра «Шофер». 

Ситуация общения 
«Куда едут машины» 

Игра-имитация 

«Я - машина» 

с музыкальным 

сопровождением 

(музыкальный ру- 
ководитель) 

Безопасность: расширять представления 

детей о правилах дорожного движения, на- 

поминать детям о том, что необходимо ос- 

танавливаться, подходя к проезжей части 

дороги; знакомить детей со специальными 
видами транспорта: «скорая помощь», по- 

жарная машина. 

Художественное творчество: развивать 

умение в аппликации изображать простые 

предметы, передавая их образную вырази- 

тельность. 

Коммуникация: в целях развития инициа- 

тивной речи, обогащения и уточнения пред- 

ставлений о предметах ближайшего окру- 

жения предоставлять детям для самостоя- 

тельного рассматривания картинки, книги, 

наборы предметов. 
Социализация: развивать умение выбирать 

роль, выполнять в игре с игрушками не- 

сколько взаимосвязанных действий. 

Познание: совершенствовать конструктив- 

ные умения, побуждать детей к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие 

детали, продолжать учить детей обыгры- 

II Закрепить зна-  

ния о правилах по- 

ведения в транс- 

порте 

Ситуация общения 

«Скорая помощь». Ди- 

дактическая игра «Пе- 

ревези правильно». 

Игровая ситуация 

«Выставка машин». 

Чтение произведения 

«Айболит» (отрывок). 

Беседа «Кто расчища- 

ет дорогу от снега» 

 

III З а к р е п л я т ь  

правила поведения 

на тротуаре и на про- 

езжей части зимой 

Ситуация общения 

«Полицейская маши- 

на». Конструирова- 
ние «Гараж для ма- 

шины». Чтение про- 

изведения В. И. Ми- 

рясовой «Милицей- 

ская машина» 

Развлечение 

«Путешествие на поезде» 

(инструктор по 
физической культуре  и 

музыкальный 

руководитель). 
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IV Развивать у де-  

тей азы дорожной 

грамоты 

Рассматривание 

пожарной машины. 

Чтение произведе- 

ния С. Я. Маршака 

«Кошкин дом» 

 вать постройки 

Ф
ев

р
ал

ь 

Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей: умеет занимать себя игрой, 

самостоятельной художественной и продуктивной (конструирование) деятельностью, с удовольствием участвует в выставках детских работ, обсуждениях во время 

рассматривания предметов; имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду, на улице, в транспорте 

I Закрепить зная о 

дорожном транспорте и 
о его основных частях  

Образовательная 

деятельность 6.  Как 

транспорт людям 

помогает. Цели: 

знакомить детей с тем, 

какие бывают виды спе-

циализированных 

машин (снегоуборочная, 

скорая, пожарная и др.); 

формировать у детей 

представление о том, как 

машины помогают 

людям; закрепить с 

детьми знания о 

правилах передвижения 

на дороге для пешехода 

и для шофера 

 

Дидактические игры 

«Покажи транспорт, 
который назову», 

«Собери машину». 

Конструирование 

«Автобус», «Автобусная 

остановка». Чтение 

произведения В. И. 

Мирясовой«Скорая 

помощь» 

Ситуация общения 

«Улицы города» на 
основе макета 

(библиотекарь) 

Безопасность: расширять представления детей о 

правилах дорожного движения, знакомить со 

специальными видами транспорта и поведением в 

транспорте. Познание: знакомить с ближайшим окру-

жением, с доступными пониманию ребенка профессиями, 

вызывать чувство радости при удавшейся постройке, 

продолжать учить обыгрывать постройки, объединять их 

по сюжету, организовывать презентацию результатов 

продуктивной деятельности. Коммуникация: поощрять 

желание задавать вопросы воспитателю и сверстникам, 

развивать умение различать и называть существенные 

детали и части предметов, развивать умение понимать 

обобщающие слова. Труд: формировать бережное 

отношение к собственным поделкам и поделкам свер-

стников, побуждать рассказывать о них 
 

 

II Формировать 

представления об 

отличиях 

общественного 

транспорта 

Конструирование 

«Троллейбус». Си-

туация общения «Что 

должен знать шофер». 

Чтение произведения В. 

И. Мирясовой 

«Пожарная машина» 

Слушание: «Как звучит 

транспорт» 

(муз.руководитель) 

III Формировать 

представления о том, 

какие бывают машины 

и каково их значение в 

жизни человека 

Ситуация общения 

«Какие бывают ма-

шины». Игровая си-

туация «Едем в гости 

к бабушке на трамвае» 

(поведение 

в транспорте) 

 

IV Продолжать 
закреплять с детьми 

правила дорожного 

движения 

Ситуация общения «Как 
я перехожу улицу с 

мамой». 

Конструирование «Ма-

шины на нашей улице» 
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(коллективно) 

 Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей: 

имеет элементарные представления о правилах дорожного движения, проявляет интерес к участикув праздниках, постановках, совместном досуге, развлечениях, 

проявляет эмоциональную отзывчивость на доступныевозрастумузыкальныепроизведения, знает название родного города, знаком с некоторыми профессиями 

(воспитатель, врач, продавец, повар,шофер, строитель), отвечает на разнообразные вопросы взрослого,касающиеся ближайшего окружения, использует всечасти речи, 

простые нераспространенные предложения и предложения с однороднымичленами 

 

 

М
ар

т 

I П р о д о л ж а т ь  

знакомить с прави- 

лами поведения на 

улице 

Образовательная 

деятельность 7. Путе- 

шествие по городу 

на транспорте. 

Цели: знакомить 
детей с городом, 

с тем, что в нем 

много улиц, домов, 

есть парки, детские 

сады, школы, цирк; 

дать представление, 

что по городу можно 

ездить на транспор- 

те: автобусе, трол- 

лейбусе, трамвае, 

маршрутном такси; 

знакомить детей 
с особенностями 

движения общест- 

венного транспорта 

Сюжетно-ролевая 

игра «Автобус». 

Дидактическая игра 

«Собери знак». Чте- 

ние произведений 
В. И. Мирясовой 

«Автобус», «Трол- 

лейбус» 

Разучивание песен- 

ки «Мы в автобусе 

сидим» (муз.руко- 

водитель) 

Безопасностъ: напоминать, что переходить 

дорогу можно только со взрослыми на зе- 

леный сигнал светофора или по пешеход- 

ному переходу «зебра», формировать уме- 

ние различать проезжую часть дороги, тро- 
туар, обочину. 

Социализация: способствовать возникнове- 

нию игр на темы из окружающей жизни, 

в совместных дидактических играх разви- 

вать умение выполнять постепенно услож- 

няющиеся правила, закреплять навыки ор-ганизованного 

поведения в детском саду 

и на улице. 

Познание: знакомить с ближайшим окру- 

жением (дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская), с доступными пониманию 

ребенка профессиями. 
Труд: расширять и обогащать представле- 

ния о трудовых действиях, результатах 

труда 

II Учить рассказы- 

вать о правилах по- 

ведения на дороге 

другим детям 

Ситуация общения 

«Расскажи, что ви- 

дел на улице». Ди- 

дактическая игра 

«Собери светофор» 

 

III Учить применять 

знания на практике, 

используя игровые 

и проблемные си- 

туации по ПДД 

Ситуация общения 

«Что я знаю о моем 

любимом транс- 

порте» 

Игровая ситуация 

«Едем на поезде 

на дачу» с музы- 

кальнымсопровож- 

дением (муз.руко- 

водитель) 

IV С о в е р ш е н с т в о -  
вать знания о на- 

значении светофора 

и пешеходного пе- 

рехода 

Сюжетно-дидакти- 
ческая игра «Поезд». 

Игра «Поезд и тун- 

нель» 

 

 Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 

имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев, проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоя- 

тельной двигательной деятельности, слушая новые рассказы, стихи, следит за развитием действия, пытается в рисовании изображать простые 

предметы, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, может в случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, адекватно 

реагирует на замечания и предложения взрослого 
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А
п

р
ел

ь 

I Закрепить зна-  

ния о проезжей час- 

ти улицы и о транс- 

порте на ней 

Образовательная 

деятельность 8.  По- 

мощники на дороге. 

Цели: закрепить 

знания о работе све- 

тофора и о назначе- 

нии дорожных зна- 

ков; закрепить зна- 

ния о правилах по- 

ведения на проезжей 

части для шофера 
и пешехода; учить 

применять правила 

на практике в игро- 

вой деятельности 

Ситуация общения 

«Если стоишь на ос- 

тановке». Дидакти- 

ческая игра «Найди 

цвет, который назо- 

ву». Чтение стихо- 

творений о дорож- 

ныхзнаках 

Катание на велоси- 

педах (инструктор 

по физической культуре) 

Безопасность: расширять представления 

детей о правилах дорожного движения: на- 

поминать, что светофор регулирует движе- 

ние транспорта и пешеходов, что перехо- 

дить дорогу можно только на зеленый сиг- 

нал светофора или по пешеходному пере- 

ходу. 

Физическая культура: развивать умение 

самостоятельно садиться на трехколесный 

велосипед, кататься на нем и слезать с него. 

Познание: развивать умение определять 
цвет предмета. 

Коммуникация: вовлекать детей в разговор 

во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций, формировать умение вести 

диалог с педагогом: слушать и понимать за- 

данный вопрос, понятно отвечать на него, 

говорить в нормальном темпе, не перебивая 

говорящего взрослого. 

Социализация: поощрять игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами; 

развивать умение имитировать характерные 
действия персонажей, в дидактических иг- 

рах закреплять умение подбирать предметы 

по цвету 

II П р о д о л ж а т ь  

развивать умение 

наблюдать за дви- 
жением транспорта 

Подвижная игра 

«Воробышки и ав- 

томобиль» 

 

III С ов е р ш е н с т -  

вовать знания 

о светофоре и до- 
рожном знаке «Пе- 

шеходный переход» 

Чтение произведе- 

ния В. И. Мирясовой 

о транспорте. Игра- 
имитация «Я - шо- 

фер» 

 

IV Учить применять 

знания на практике 

и в игровой деятель- 

ности 

Подвижная игра 

«Воробышки и ав- 

томобиль». Игры- 

имитации «Я - пеше- 

ход», «Я - машина» 

 

М
ай

  

Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей: проявляет интерес к книгам, 

рассматриванию иллюстраций, любит слушать новые рассказы, участвует в обсуждениях, способен придерживаться игровых правил в дидактических играх, умеет 

действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения, имеет элементарные представления о правилах дорожного движения, 

отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения 

I Закреплять знания 

о поведении на 

проезжей части 

Образовательная 

деятельность9.  Осто-

рожно: дорога (на 

транспортной 

площадке). Цели: 

учить детей применять 

полученные знания на 

практике; закрепить 

правила поведения на 

Конструирование 

«Узкая и широкая 

дороги». Чтение 

произведений о све-

тофоре 

Игры на транспортной 

площадке (инструктор 

по физической 

культуре) 

Безопасность: расширять представления детей о 

правилах дорожного движения. Познание: продолжать 

учить детей обыгрывать постройки, объединять их по 

сюжету, формировать умение сосредоточивать внимание 

на предметах и явлениях предметно-пространственной 

развивающей среды. Социализация: закреплять навыки 

организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице, формировать уважительное отношение к 

окружающим. Физическая культура: поощрять самостоя-
тельные игры детей с каталками, автомобилями, 

тележками, велосипедами, игры на ориентировку в 

пространстве. Коммуникация: в целях развития инициа-
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дороге, тротуаре, улице; 

знакомить детей с 

правилами 

передвижения на 

детских велосипедах 

тивной речи, обогащения и уточнения представлений о 

предметах ближайшего окружения предоставлять детям 

для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 

наборы предметов 
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ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ ПРИ ОЗНАКОМЛЕНИИ С ПРИРОДОЙ 
 

 

Ме-

сяц 

Тема и цели занятий Наблюдения на прогулке Виды интеграции образовательных областей 

растительный мир животный мир неживая природа 

1 2 3 4 5 6 

С
ен

тя
бр

ь 

Планируемые результаты: проявляет интерес к животным и растениям, их особенностям, простейшим взаимосвязям в природе; участвует в сезонных 

наблюдениях, соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными, отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся 

ближайшего окружения, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями 

Тема Овощи с огорода Дать представ-

ления: - о 

травянистых 

растениях; - об 

овощах: моркови, 

огурцах, помидорах, 

репе; - о 

деревьях.Учить 

различать овощи по 

вкусу, виду, форме. 

Показать осо-

бенности строения 

деревьев (ствол, 

ветки, листья) 

Дать общее 

представление о 

птицах (голубь, 

ворона, воробей). 

Учить узнавать 

пернатых по 

внешнему виду. 

Дать представ-

ление о насекомых 

(бабочки, жуки, 

божьи коровки) 

Дать элементарные 

представления о 

свойствах песка. 

Ф ор м ир ов а т ь  

понятие о том, что 

для жизни на Земле 

нужно Солнце. 

Показать при-

родное явление -

ветер 

Познание: развивать умение отличать и называть по 

внешнему виду овощи, знакомить с деревьями, учить наблюдать 

за птицами, расширять представления детей о насекомых, о 

свойствах песка. Труд: формировать умение обращать 

внимание на изменения, произошедшие со знакомыми 

растениями, воспитывать желание принимать участие в 

посильном труде. Безопасность: продолжать формировать 

элементарные представления о способах взаимодействия с 

растениями и животными: рассматривать растения, наблюдать 

за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда 

Цели Учить различать по 

внешнему виду, 

вкусу и называть 

овощи (огурец, 

помидор, морковь, 

репа). Р а с ш и р я т ь  

представление о 

выращивании 

овощных культур 

О
к

тя
бр

ь 

Планируемые результаты: знает и называет некоторые растения, животных, расширяет знания о насекомых, проявляет бережное отношение к природе, 

проявляет желание участвовать в уходе животными в уголке природы, кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя), использует разные способы обследования 

предметов, включая простейшие опыты, способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения, имеет 

навыки организованного поведения в детском саду, на улице 

 

Тема 
Рыбки в 

аквариуме 

У ч и т ь :  - Учить замечать, 

как птицы 

Дать элементарные 

представления о 

Познание: знакомить детей с аквариумными рыбками, 

развивать умение замечать изменения в природе: становится 
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Цели Р а с ш и р я т ь  

знания о декора-

тивных рыбках. 

Дать элемен-

тарное представ- 

любоваться 

осенними листьями; - 

различать высокие и 

низкие цветущие 

растения. 

передвигаются 

(летают, ходят, 

прыгают, клюют 

корм, пьют воду из 

лужицы и т. д.). 

свойствах воды. 

Показать,  что 

осенний дождь 

может быть раз- 

холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья 

начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в 

теплые края. Коммуникация: продолжать приучать детей 

слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни 

 

  ление об уходе 

за 

декоративными 

рыбками. 

Ф ор м ир ов а т

ь  доброе 

отношение к 

окружающему 

миру 

З а к р е п л я т ь  знания о 

фруктах: яблоках и грушах. 

З н а к о м и т ь  с 

характерными 

особенностями осенних 

деревьев. Показать,  что 

осенью листья деревьев 

меняют цвет. Учить 

различать листья по 

цвету (желтый, зеленый, 

красный). З н а к о м и т ь  с 

осенним явлением 

природы - листопадом 

П о д в е ст и  к  

пониманию, что 

все насекомые 

живые: они ды-

шат, двигаются, 

питаются. 

Показать  от-

личительные 

особенности на-

секомых 

ным; особенности 

осеннего неба 

поощрять желание задавать вопросы воспитателю и 

сверстникам. Труд; воспитывать желание участвовать в уходе 

за растениями и животными в уголке природы и на участке. 

Безопасность: учить правилам безопасного передвижения в 

помещении и осторожности при спуске и подъеме по лестнице 

(держаться за перила), формировать представления о том, что 

следует одеваться по погоде 

Н
оя

бр
ь 

Планируемые результаты: выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе, участвует в разговорах во время наблюдений за живыми 

объектами, проявляет желание участвовать в уходе за растениями и животными на участке, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту объектов 

природы, пытается отражать полученные впечатления в речи 

Тема 

В 

гостях у 

бабушки 

Р а с ш и р я т ь  

представления о том, что 

осенью собирают фрукты. 

Уч и т ь:  - различать по 

внешнему виду, вкусу, 

форме и называть яблоки и 

груши; - бережно отно-

ситься к растениям; - 

различать деревья по 

листьям. П о з н а к о м и т ь  

с плодами рябины 

З а к р е п л я т ь  

представления о 

том, чем живые 

птицы отличаются 

от игрушечных.  

Формир ов а т ь :  

- эмоциональную 

отзывчивость; - 

желание на-

блюдать за насе-

комыми 

Показать про-

стейшие связи между 

явлениями природы. 

Учить определять 

ветреную погоду 

Познание: продолжать знакомить с домашними животными и 

их детенышами, особенностями их поведения и питания, 

расширять представления о том, что осенью собирают урожай 

овощей и фруктов, развивать умение различать по внешнему 

виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и 

фрукты и называть их, поощрять исследовательский интерес, 

проведение простейших наблюдений. Труд: приучать с 

помощью взрослого собирать овощи. Коммуникация: 

поощрять желание задавать вопросы воспитателю и 

сверстникам 
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Д
ек

аб
р

ь 
 

Планируемые результаты: испытывает положительные эмоции от познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности, выделяет 

наиболее характерные сезонные изменения в природе, проявляет желание участвовать в уходе за растениями и животными на участке, способен самостоятельно 

выполнить элементарное поручение, отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения, использует все части речи, простые 

нераспространенные предложения и предложения с однородными членами 

Тема 

Подкормим  

птиц зимой 
Р а с ш и р я т ь  

представления о 

деревьях: у дерева 

есть ствол, ветки. 

Показать осо-

бенности травя-

нистых растений в 

зимний период. 

У т о ч н и т ь  

строение комнатных 

растений: различать 

и называть стебель, 

лист, цветы 

 

Р а с ш и р я т ь  

представления о 

птицах: голубях, 

воронах, воробьях, 

синицах. Дать 

представление о 

снегире. 

З а к р е п л я т ь  

умение узнавать 

воробья по внеш-

нему виду. 

Н а б л ю д а т ь  за 

повадками птиц 

около кормушки 

Показать,  что 

солнце светит во все 

времена года. 

Показать осо-

бенности зимнего 

неба. 

З н а к о м и т ь  с 

характерными 

признаками зимы, 

формировать общее 

представление о 

зимних явлениях 

природы 

 

Познание: организовывать наблюдения за птицами, 

прилетающими на участок, подкармливать их, знакомить с 

деревьями, комнатными растениями, с характерными 

особенностями следующих друг за другом времен года. 

Безопасность: продолжать формировать элементарные 

представления о способах взаимодействия с растениями и 

животными. 

Коммуникация: формировать умение вести диалог с педагогом: 

слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, 

говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего 

взрослого 

 

Цели 

З а к р е п л я т ь  знания 

о зимних явлениях 

природы. Показать 

кормушку для птиц. 

Ф о р м ир о вать 

желание 

подкармливать птиц 

зимой. Р а с ш и р я т ь  

представления о 

зимующих птицах 

 

Я
н

в
ар

ь 

Планируемые результаты: проявляет интерес к животным и растениям, их особенностям, простейшим взаимосвязям в природе; участвует в сезонных 

наблюдениях, обсуждениях во время наблюдений за живыми объектами, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту объектов природы; умеет делиться 

своими впечатлениями с воспитателями и родителями 

 

Тема 

В январе, 

в январе много 

снега во дворе... 

 

П о к а з а т ь  

особенности ли-

ственных и хвойных 

деревьев в зимний 

период. 

П р и в л е к а т ь  

внимание детей к 

красоте деревьев в 

зимнем уборе. 

 

Ф ор м ир ов а т ь  

эмоциональную 

отзывчивость на 

общение с живыми 

существами 

 

Дать представление 

о свойствах снега. 

Показать осо-

бенности ветреной 

погоды зимой 

 

Познание: учить замечать красоту зимней природы: деревья в 

снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т. д. 

Коммуникация: вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, наблюдений за живыми 

объектами. 

Безопасность: знакомить с правилами поведения в природе. 
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Цели 

Уточнить знания о 

зимних явлениях 

природы. 

Ф ор м ир ов а т ь  

эстетическое 

 
 

1 2 3 4 5 6 
  отношение к ок-

ружающей природе. 

О б о г а щ а т ь  и 

активизировать 

словарный запас 

детей 

В о с п и т ы в а т ь  

бережное отношение 

к деревьям и 

кустарникам. 

Р а с с м о т р е т ь  

одно из комнатных 

растений, запомнить 

его название, закреп-

лять название частей 

растений 

  Труд: формировать умение обращать внимание на из-, 

менения, произошедшие со знакомыми растениями 

Ф
ев

ра
л

ь 
  

Планируемые результаты: использует разные способы обследования предметов, включая простые опыты, способен устанавливать простейшие связи между 

предметами! и явлениями, делать несложные обобщения, знает и называет некоторые растения, животных, пытается отражать полученные впечатления в речи, 

имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице 

Тема 
У меня живет 

котенок... 

П р о д о л ж а т ь  

учить видеть кра-

Ф о р м ир ов а т ь  

желание помогать 

П р о д о л ж а т ь  

знакомить со свой-

Познание: продолжать знакомить с домашними животными, 

особенностями их поведения и питания, знако^ мить с 
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Цели П р о д о л ж а т ь  

знакомство с домашними 

животными. 

Ф о р м ир ов а т ь  

умение правильно 

обращаться с 

животными. Развивать  

желание наблюдать за 

котенком. Учить 

делиться полученными 

впечатлениями 

соту заснежен-

ных деревьев. 

П р о д о л ж и т ь  

знакомство с на-

званиями ком-

натных растений 

(1-2 контрастных 

по внешнему 

виду) 

 

 

птицам в зимний 

период. Обратить 

внимание на птиц, 

прилетающих к 

кормушке, закрепить 

усвоение названий 

птиц 

 

 

ствами воды. 

З а к р е п л я т ь  

представления о 

признаках зимы. 

Н а б л ю д а т ь  

метель, послушать 

завывание ветра, 

посмотреть, как он 

несет снег, наметает 

сугробы 

 

 

комнатными растениями, дать представления о свойствах воды 

(льется, переливается, нагревается, охлаждается). 

Безопасность: формировать умение понимать простейшие 

взаимосвязи в природе. Коммуникация: развивать умение 

называть домашних животных, поощрять желание задавать 

вопросы воспитателю и сверстникам 

 

 

1 2                              1                     3 4 5 6 

М
ар

т 
  

Планируемые результаты: выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе, проявляет желание участвовать в уходе за растениями, способен 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать несложные обобщения, может в случае проблемной ситуации обратиться к знакомому 

взрослому, адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого 

Тема 
Уход за комнатными 

растениями 

П оказать  Р а с ш и р я т ь  Ф о р м ир ов а т ь  Познание: учить наблюдать за птицами, знакомить с комнатными 
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Цели Р а с ш и р я т ь  

представления о комнатных 

растениях. З а к р е п л я т ь  

умение поливать растения 

из лейки. Учить протирать 

листья влажной тряпочкой. 

Подд ерживать  интерес 

к комнатным растениям и 

желание ухаживать за ними 

из менения, 

проис-

ходящие с 

деревьями в 

весенний 

период. 

З а к р е п л я

т ь  

представлен

ие о 

кустарниках 

 

 

представления о 

поведении птиц 

весной. 

П р о д о л ж а т ь  

формирование 

умения различать 

птиц по внешнему 

виду (голубь, ворона, 

воробей, скворец) 

 

 

понятие о том, что 

для жизни на Земле 

нужно Солнце. 

П о к а з а т ь ,  что 

весной солнце ярко 

светит и прогревает 

землю. П о к а з а т ь  

свойства снега 

весной 

 

 

растениями, продолжать знакомить с характерными особенностями 

весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, 

становится рыхлым. Коммуникация: в целях развития инициативной 

речи, обогащения и уточнения представлений о предметах 

ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги. Труд: обращать внимание на 

изменения, произошедшие со знакомыми растениями, воспитывать 

желание участвовать в уходе за комнатными растениями, поливать их. 

Безопасность: рассматривать растения, не наносить им повреждений; 

наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда 

 

 

А
п

ре
л

ь 
  

Планируемые результаты: участвует в обсуждениях во время наблюдений за живыми объектами; способен устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, испытывает положительные эмоции от правильно решенных познавательных задач, соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и 

животными 

Тема 

Прогулка по 

весеннему лесу 

Ф ор м ир ов а т ь  

желание любоваться 

появившейся зеленой 

травкой. Показать 

первые весенние 

цветы, изменения, 

происходящие с 

кустарниками в 

весенний период. 

Показать отли-

чительные осо-

бенности червей. 

Отметить появ-

ление насекомых. 

П р о д о л ж а т ь  

учить различать 

насекомых 

Показать осо-

бенности весеннего 

неба, то, что весенний 

дождь может быть 

разным. Обратить 

внимание на песок, 

закреплять знания о 

его свойствах 

Познание: продолжать знакомить с характерными осо-

бенностями весенней природы: выросла трава, распустились 

листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки, 

показать, как сажают овощи. Безопасность: знакомить с 

правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и 

др.). Коммуникация: развивать инициативную речь детей во 

взаимодействиях со взрослыми и другими детьми 
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Цели 

Знакомить с 

характерными 

особенностями 

весенней погоды. 

Расширять 

представления о 

лесных растениях и 

животных. 

Формировать 

элементарные 

представления о 

простейших связях в 

природе 

Наблюдать за 

процессом посадки 

овощей 

 

Плани р у е м ы е  р е з ул ьтаты:: проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту объектов природы(растения, животные), умеет делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями, проявляет желание участвовать в уходе за растениями на участке, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил 

поведенияв детском саду и на улице, на правильное; взаимодействие с растениями и животными; отрицательно реагирует на явные нарушения усвоенныхим правил 
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М
ай

 

Тема 

Экологическая 

тропа 

Ф ор м ир ов а т ь  

бережное отно- 

шение к природе. 

Н а б л ю д а т ь  

за первыми цве- 

тущими культур- 

ными растениями 

(тюльпаны, нар- 

циссы). 

У ч а с т в о в а т ь  

в посадке лука, 
гороха, ознако- 

мить с правилами 

ухода за расте- 

ниями. 

О б р а т и т ь  

внимание на кра- 

соту цветущего 

сада. 

Наблюдать за всходи 

овощных культур 

Ф ор м ир ов а т ь  

доброе отноше- 

ние к миру при- 

роды. 

Р а с ш и р я т ь  

представления 

о насекомых (му- 

хи, бабочки, бо- 

жьи коровки, му- 

равьи) 

З а к р е п л я т ь  

знания о призна- 

ках весны. 

П р о д о л ж а т ь  

знакомить с при- 

родным явлени- 

ем - ветром 

Познание: поощрять исследовательский интерес, про- 

ведение простейших наблюдений, знакомить с некото- 

рыми растениями данной местности: с деревьями, цве- 

тущими травянистыми растениями, знакомить с осо- 

бенностями времен года и изменениями, происходящи- 

ми в жизни и деятельности взрослых и детей. 

Безопасность: объяснять детям, что нельзя без разре- 

шения взрослых рвать растения и есть их - они могут 

оказаться ядовитыми. 

Коммуникация: помогать детям посредством речи взаи- 

модействовать и налаживать контакты друг с другом 

Цели 

Р а с ш и р я т ь  

знания детей 

о растениях. 

Ф ор м ир ов а т ь  

бережное отно- 

шение к ним, 
трудовые навыки. 

Д а т ь  п р е д -  

с т а в л е н и е  

о посадке 

деревьев 

Планируемые р е з у л ьтаты: стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, проявляет желание участвовать в уходе за растениями и животными на 

участке, 

проявляет интерес к животным и растениям, их особенностям, простейшим взаимосвязям в природе; выделяет наиболее характерные сезонные 

изменения в природе, проявляет бережное отношение к ней 
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И
ю

л
ь 

Цели 

Р а с ш и р я т ь  

знания детей 

о растениях. 

Ф ор м ир ов а т ь  

бережное отно- 

шение к ним, 

трудовые навыки. 

Д а т ь  п р е д -  

с т а в л е н и е  

о посадке деревьев 

Р а с с м о т р е т ь  

травянистые рас- 

тения луга, уточ- 

нить названия, 

особенности 

внешнего вида 

(колокольчики, 

ромашки). 

Р а с с м о т р е т ь  

растения цветни- 

ка, уточнить цвет, 
форму листьев, 

напомнить о пра- 

вилах ухода 

за ними 

П р о д о л ж и т ь  

формировать 

умение отличать 

птиц по внешне- 

му виду (голуби, 

вороны, воробьи, 

скворцы, утки). 

Уточнить зна-  

ния о собаке и 

щенках, особен- 

ности внешнего 
вида, отличия 

Н а б л ю д а т ь  

радугу 

Познание: расширять представления о летних измене- 

ниях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, 

люди купаются, появляются птенцы в гнездах; дать де- 

тям элементарные знания о садовых и огородных рас- 

тениях; закреплять знания о том, что летом созревают 

многие фрукты, овощи и ягоды, расширять представле- 

ния детей о животных; формировать представления 

о простейших взаимосвязях в живой и неживой при- 

роде, знакомить с правилами поведения в природе 

(не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.). 
Коммуникация: развивать диалогическую форму речи, 

вовлекать детей в беседу во время наблюдений за жи- 

выми объектами, формировать умение вести диалог 

с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, по- 

нятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, 

не перебивая говорящего взрослого. 

Социализация: приучать детей к вежливости (учить 

здороваться, прощаться, благодарить за помощь), жить 

дружно, помогать друг другу, формировать уважитель- 

ное отношение к окружающим. 

Труд: воспитывать желание участвовать в уходе за рас- 

тениями и животными на участке 

И
ю

л
ь 

Цели 

Р а с ш и р я т ь  

знания детей 
о растениях. 

Ф ор м ир ов а т ь  

бережное отно- 

шение к ним, 

трудовые навыки. 

Д а т ь  п р е д -  

с т а в л е н и е  

о посадке деревьев 

П о к а з а т ь ,  

как растут овощи 
летом, овощные 

культуры, кото- 

рые начинают со- 

зревать летом (ре- 

па, морковь, огу- 

рец, помидор). 

Учить разли- 

чать некоторые 

садовые и полевые 

цветы по форме, 

окраске, запаху 

Р а с ш и р я т ь  

представление 
о насекомых (му- 

хи, бабочки, бо- 

жьи коровки, му- 

равьи, кузнечики) 

Н а б л ю д а т ь  

летнюю грозу. 
У ч и т ь:  

- устанавливать 

простейшие связи 

(идет дождь - 

на земле лужи); 

- по цвету опре- 

делять, сухой 

или мокрый песок.. 

Продолжить вести 

наблюдение за ветром 
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Цели 

Ра сширять знания 

детей о растениях. 

Формировать 

бережное отношение к 

ним, трудовые навыки. 

Д а ть  пред-

ста вление о посадке 

деревьев 

Ра сширить 

представления о 

кустарниках (малина, 

смородина). 

Показать, что на 

кустарниках 

созревают ягоды 

Прод олжа ть  учить 

отличать насекомых от 

других живых существ 

За креплять  

умение определять 

состояние погоды по 

основным признакам. 

Показать, что 

летний дождь может 

быть разным 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

МУЗАКА 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Включение в организованный образовательный процесс музыкальной деятельности направлено на достижение цели развития 

музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач: 

• развитие музыкально-художественной деятельности; 

• приобщение к музыкальному искусству . 

Слушание. 

Приобщать детей к народной и классической музыке. Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Формировать 

эмоциональную отзывчивость на произведение, умение различать веселую и грустную музыку. Приучать слушать музыкальное 

произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. Развивать способность различать 

музыкальные звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменения в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать 

умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. 

Учить выразительному пению. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном 

темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. 

Развивать желание детей петь и допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». 

Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. 

Формировать умение двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и ее окончание. Развивать умение маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром 

темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать переменно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение 

кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с 

предметами, игрушками и без них. Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: 

идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. Развивать 

танцевально-игровое творчество. 

Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Формировать навыки более точного 

выполнения движений, передающих характер изображаемых животных. 
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Игра на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, 

барабаном, а также их звучанием. Формировать умение подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

Планируемые промежуточные результаты (интегративные качества) освоения данной программы*: 
• слушает музыкальное произведение до конца; 

• узнает знакомые песни; 

• различает звуки по высоте (в пределах октавы); 

• замечает изменения в звучании (тихо - громко); 

• поет, не отставая и не опережая других; 

• умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно 

ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т. п.); 

• различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.). 
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Форма организации 

музыкальной деятельности 

Программные задачи Репертуар Виды интеграции 

образовательных областей 

1 2 3 4 
Сентябрь 

Планируемые результаты: поет, не отставая и не опережая других, умеет выполнять танцевальные движения; проявляет положительные эмоции в самостоятельной 

двигательной деятельности, проявляет интерес к участию в праздниках, совместном досуге, развлечениях, проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные 

возрасту музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, со-

гласовывать движения. 

I.Музыкальные занятия. 

Слушание музыки. • Восприятие 

музыкальных произведений 

Развивать у детей музыкальную отзыв-

чивость. Учить различать разное настроение 

музыки (грустное, веселое, злое) 

«Весело - грустно» Л. Бетховена, 

«Болезнь куклы», «Новая кукла» П. И. 

Чайковского, «Плакса, резвушка, 

злюка» Д. Б. Кабалевского 

Музыка: приобщать детей к народной и 

классической музыке, формировать 

эмоциональную отзывчивость на 

произведение, умение различать веселую 

и грустную музыку, способствовать 

развитию певческих навыков, развивать 

умение бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку, развивать 

умение кружиться в парах. Физическая 

культура: формировать умение 

согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве, 

способствовать формированию у детей 

положительных эмоций, активности в 

самостоятельной двигательной 

деятельности. Познание: развивать 

умение воспринимать звучание 

различных музыкальных инструментов, 

знакомить с характерными особенностями 

следующих друг за другом времен года. 

• Развитие голоса Воспитывать интерес к классической 

музыке. Различать низкие и высокие звуки 

«Птичка и птенчики» Е. Тиличеевой 

Пение. • Усвоение песенных 

навыков 

Учить петь естественным голосом, без 

выкриков, прислушиваться к пению других 

детей. П рави ль н о п ер едават ь  мел од и ю,  

формировать навыки коллективного пения 

«Ходит осень», «Танец мухомор-

чиков», «Танец огурчиков» Т. Ломовой 

Музыкально-ритмические 

движения. • Упражнения. 

• Пляски. • Игры 

Упражнять детей в бодрой ходьбе, легком 

беге, мягких прыжках и приседаниях. Приучать 

детей танцевать в парах, не терять партнера на 

протяжении танца. Воспитывать 

коммуникативные качества у детей. 

Доставлять радость от игры. Развивать 

ловкость, смекалку 

«Марш» М. Журбина, «Пружинка» Е. 

Гнесиной, «Легкий бег в парах» В. 

Сметаны. «Колобок», р. н. м.; «Танец с 

листочками» А. Филиппенко. «Дождик» 

Н. Луконина, «Жмурки с Мишкой» Ф. 

Флотова 
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II. Самостоятельная музыкальная 

деятельность 

Использовать попевки вне занятий «Колыбельная для куколки» М. 

Красева 

 

 

 

1 2 3 4 

III. Праздники и развле-
чения 

Воспитывать эстетический вкус, создавать 

радостную атмосферу 

Вечер игр «Осенние забавы» Социализация: поощрять участие детей в 

совместных играх, развивать интерес к 

различным видам игр. Коммуникация: 

развивать диалогическую форму речи 

Октябрь 

Планируемые результаты: умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, пытается петь, подпевать, двигаться 

под музыку, проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, эмоционально-заинтересованно следит за развитием действия в кукольных спектаклях, пытается 

отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

I.Музыкальные занятия. 
Слушание музыки. • Восприятие 

музыкальных произведений. 

• Упражнения для развития 

голоса и слуха 

Продолжить развивать у детей музыкальное 

восприятие, отзывчивость на музыку разного 

характера. Учить воспринимать и определять 

веселые и грустные произведения. Знакомить с 

произведениями П. И. Чайковского, Д. Б. 

Кабалевского. Учить различать динамику 

(тихое и громкое звучание) 

«Ласковая просьба» Г. Свиридова, «Игра 

в лошадки» П. И. Чайковского, 

«Упрямый братишка» Д. Б. Ка-

балевского, «Верхом на лошадке» А. 

Гречанинова, «Тихие и громкие 

звоночки», муз. Р. Рустамова, ел. Ю. 

Островского 

Музыка: приучать слушать музыкальное 

произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, 

сколько частей в произведении, 

формировать умение двигаться в 

соответствии с двухчастной формой 

музыки, реагировать на начало звучания 

музыки и ее окончание. Физическая 

культура: поощрять участие детей в 

совместных играх и физических 

упражнениях. Познание: 

совершенствовать восприятие детей, 

активно включая все органы чувств, 

Пение. • Усвоение песенных 

навыков 

Формировать навыки пения без напряжения, 

крика. Учить правильно передавать мелодию, 

сохранять интонацию 

«Ходит осень», «Дождик», р. н. м., 

обработка Т. Попатенко 
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Музыкально-ритмические 

движения. • Упражнения. 

• Пляски. • Игры 

Упражнять детей в бодром шаге, легком беге с 

листочками. Учить образовывать и держать 

круг. Различать контрастную двухчастную 

форму, менять движения с помощью взрослых. 

Приучать детей танцевать в парах, не терять 

партнера. Учить ориентироваться в 

пространстве, реагировать на смену музыки. 

Учить играть, используя навыки пения 

«Ножками затопали» М. Раухверге-ра; 

«Хоровод», р. н. м., обработка М. 

Раухвергера; «Упражнение с 

листочками» Р. Рустамова. «Колобок», р. 

н. м.; «Танец с листочками» А. 

Филиппенко. «Мишка» М. Раухвергера, 

«Дети и волк» М. Красева 

развивать образные представления, 

развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя. 

Социализация: способствовать воз-

никновению игр по мотивам потешек, 

песенок, поощрять игры, развивающие 

ловкость движений, 

 

 

 

 

1 2 3 4 

II. Самостоятельная му-

зыкальная деятельность 

Вызывать желание применять музы-

кальный опыт вне музыкальных занятий 

«Кукла танцует и поет» знакомить детей с приемами вождения 

настольных кукол, учить сопровождать 

движения простой песенкой. 

Коммуникация: помогать детям 

доброжелательно общаться друг с другом 

III. Праздники и развле-

чения 

Создавать атмосферу радости, воспитывать 

эстетический вкус. Вызывать желание 

участвовать в праздничном действии 

Развлечение  «Путешествие в осенний 

лес» 

Ноябрь 

Планируемые результаты: поет, не отставая и не опережая других, умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, 

двигаться под музыку, проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, владеет соответствующими возрасту основными 

движениями; проявляет интерес к различным видам игр, к участию в совместных играх; имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду. 

I.Музыкальные занятия. 
Слушание музыки. • Восприятие 

музыкальных произведений. 

• Упражнения для развития 

голоса и слуха 

Воспитывать эмоциональную отзыв-

чивость на музыку разного характера. Учить 

различать жанры (песня, танец, марш). 

Накапливать багаж музыкальных впе-

чатлений, опыт восприятия музыки. Узнавать 

знакомые произведения. Различать высокое 

и низкое звучание 

Русские народные колыбельные песни. 

«Камаринская», р. н. п.; «Колыбельная» 

В. Моцарта, «Марш» П. И. Чайковского, 

«Вальс» С. Май-капара, «Чей домик?», 

муз. Е. Ти-личеевой, ел. Ю. Островского; 

«На чем играю?», муз. Р. Рустамова, ел. 

Ю. Островского 

Музыка: познакомить с тремя му-

зыкальными жанрами: песней, танцем, 

маршем, формировать эмоциональную 

отзывчивость на произведение, учить 

выразительному пению, реагировать на 

начало звучания музыки и ее окончание, 

развивать умение маршировать вместе 

со всеми и индивидуально, бегать легко, 
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Пение. • Усвоение песенных 

навыков 

Продолжить формировать навыки пения без 

напряжения, крика. Учить правильно 

передавать мелодию, сохранять интонацию. 

Петь слитно, слушать пение других детей 

«Новый год», муз. Ю. Слонова, ел. И. 

Михайловой; «Наступил новый год», 

«Дед Мороз», муз. А. Филиппенко, ел. Т. 

Волгиной 

в умеренном и быстром темпе под 

музыку. Физическая культура: развивать 

умение ходить свободно, не шаркая 

ногами, не опуская голову, сохранять 

правильную осанку в положении стоя, в 

движении. Познание: обогащать 

чувственный опыт детей и умение 

фиксировать его в речи, развивать 

умение замечать изменения в природе. 

Музыкально-ритмические 

движения. • Упражнения. 

• Пляски. 

Упражнять детей в различных видах 

ходьбы, привыкать выполнять движения в 

парах. Выполнять движения неторопливо, в 

темпе музыки. Учить танцевать без суеты, 

слушать музыку, удерживать пару в течение 

танца. 

«Погуляем» Т. Ломовой, «Ритмичные 

хлопки» В. Герчик, «Кружение в парах» 

Т. Вилькорейской; «Элементы парного 

танца», р. н. м., обработка М. 

Раухвергера. «Раз, два, хлоп в ладоши», 

латвийская народная полька; «Пляска 

 

 

 

 

1 2 3 4 
• Игры Приучать мальчиков приглашать на танец 

девочек и провожать после танца. Учить быстро 

реагировать на смену частей музыки сменой 

движений. Развивать ловкость, подвижность, 

пластичность 

с сосульками», укр. н. м., обработка М. 

Раухвергера. «Игра с сосульками», 

«Солнышко и дождик», муз. М. 

Раухвергера, Б. Антюфеева, ел. А. Барто 

Социализация: развивать стремление 

импровизировать на несложные сюжеты 

песен, показывать детям способы 

ролевого поведения, используя 

обучающие игры. Коммуникация: 

развивать моторику речедвигательного 

аппарата, слуховое восприятие, речевой 

слух и речевое дыхание, вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную 

выразительность 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Ориентироваться в различных свойствах 

звука 

«Игра с большой и маленькой кошкой» 

III. Праздники и развле-

чения 

Доставлять эстетическое наслаждение. 

Воспитывать культуру поведения, умение 

вести себя на празднике 

Театрализованное представление по 

сказке «Рукавичка» 

Декабрь 

Планируемые результат: различает звуки по высоте, умеет выполнять танцевальные движения, двигаться под музыку с предметами; пытается петь, подпевать, 

проявляет интерес к участию в праздниках и развлечениях, испытывает чувство радости, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы, способен 

следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться. 
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I.Музыкальные занятия. 

Слушание музыки. • Восприятие 

музыкальных произведений. 

• Упражнения для развития 

голоса и слуха 

Закреплять умение слушать инструмен-

тальную музыку, понимать ее содержание. 

Обогащать музыкальные впечатления. 

Учить различать на слух песню, танец, марш. 

Узнавать знакомые произведения, вы-

сказываться о настроении музыки. Различать 

высоту звука в пределах интервала - чистая 

кварта. Развивать музыкальный слух 

«Полька», «Марш деревянных сол-

датиков» П. И. Чайковского, «Марш» Д. 

Шостаковича, «Солдатский марш» Р. 

Шумана. 

«Угадай песенку», «Эхо» 

Музыка: развивать способность 

различать музыкальные звуки по высоте, 

замечать изменения в силе звучания 

мелодии (громко, тихо), учить 

выразительному пению, улучшать 

качество исполнения танцевальных 

движений: стимулировать 

самостоятельное их выполнение под 

плясовые мелодии, учить двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и 

характеру музыкального произведения, с 

предметами, игрушками и без них. 

Физическая культура: совершенствовать 

основные виды движений. 

Пение. • Усвоение песенных 

навыков 

Развивать навык точного интонирования 

несложных песен. Учить начинать пение сразу 

после вступления, петь дружно, слаженно, без 

крика. Слышать пение своих товарищей 

«Новый год», муз. Ю. Слонова, ел. 

И. Михайловой, «Нарядили елочку», 

муз. А. Филиппенко, ел. М. 

Познанской 

 

 

 

 

1 2 3 4 

Музыкально-ритмические 

движения. • Упражнения. 

• Пляски. • Игры 

Учить ритмично ходить, выполнять образные 

движения. Выполнять парные движения, не 

сбиваться в «кучу», двигаться по всему про-

странству. Двигаться в одном направлении. 

Учить ребят танцевать в темпе и характере 

танца. Водить плавный хоровод, учить 

танцевать характерные танцы. Развивать 

ловкость, чувство ритма. Учить играть с 

предметами 

Ходьба танцевальным шагом, хороводный 

шаг. Хлопки, притопы, упражнения с 

предметами. Хоровод «Елочка», муз. Н. 

Бахуто-вой, ел. М. Александровской; 

танец конфеток, танец сахарных 

зайчиков, танец бусинок, танец 

фонариков; танец Петрушек, р. н. м., 

обработка А. Быканова.«Игра со 

снежками», «Игра с колокольчиками» Т. 

Ломовой 

Познание: развивать умение вос-

принимать звучание различных му-

зыкальных инструментов, родной речи, 

различать пространственные 

направления. Социализация: поощрять 

игры с предметами, развивать стремле-

ние импровизировать на несложные 

сюжеты песен, вызывать желание 

выступать перед сверстниками. 

Коммуникация: формировать по-

требность делиться своими впечат-

лениями 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Побуждать использовать музыкальную 

деятельность в повседневной жизни 

«Угадай песенку» 

III. Праздники и развле-

чения 

Вовлекать детей в активное участие в 

празднике 

«Новогодний праздник» 
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Январь 

Планируемые результаты:: слушает музыкальное произведение до конца, пытается петь, подпевать, умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, 

притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами, различает веселые и грустные мелодии, проявляет умение взаимодействовать и ладить со 

сверстниками в непродолжительной совместной игре, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы. 

I.Музыкальные занятия. 
Слушание музыки. • Восприятие 

музыкальных произведений. 

• Упражнения для развития 

голоса и слуха 

Закреплять умение слушать инстру-

ментальные пьесы. Учить рассказывать о 

музыке, передавать свои впечатления в 

движении, мимике, пантомиме. Воспитывать 

стойкий интерес к классической и народной 

музыке. Учить различать высоту звука в 

пределах интервала - чистая кварта. 

Развивать внимание 

«Ходила младешенька», р. н. п.; 

«Танец» В. Благ, «Мазурка» П. И. 

Чайковского, «Камаринская» М. Глинки, 

«Ау!», «Подумай и отгадай» 

Музыка: приобщать детей к народной и 

классической музыке, приучать слушать 

музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, учить петь 

без напряжения, в одном темпе со 

всеми, чисто и ясно произносить слова, 

передавать характер песни, реагировать 

на начало звучания музыки и ее 

окончание, ходить и бегать 

 

 

 

 

1 2 3 4 

Пение. • Усвоение песенных 

навыков 

Развивать навык точного интонирования 

несложных песен. Приучать к слитному 

пению, без крика. Начинать пение после 

вступления. Хорошо пропевать гласные,  

брать короткое дыхание между фразами. 

Слушать пение взрослых 

«Зима», муз. В. Карасевой, ел. Н. 

Френкель; «Мы - солдаты», муз. Ю. 

Слонова, ел. В. Малкова; «Мамочка 

моя», муз. И. Арсеева, ел. И. 

Черницкой; «Снег-снежок» 

легко, в умеренном и быстром темпе под 

музыку, развивать умение кружиться в 

парах, выполнять прямой галоп. 

Физическая культура: развивать 

разнообразные виды движений, приучать 

действовать совместно, формировать 

умение строиться в шеренгу, круг, 
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Музыкально-ритмические 

движения. • Упражнения. 

• Пляски. • Игры 

Учить ритмично двигаться бодрым шагом, 

легко бегать, выполнять танцевальные движения 

в паре. Удерживать пару до конца танца. 

Двигаться по кругу в одном направлении. Не 

сталкиваться с другими парами. Учить 

танцевать в темпе и характере танца. Водить 

плавный хоровод, не сужая круг. Выполнять 

слаженно парные движения. Развивать 

ловкость, внимание. Учить реагировать на 

смену частей музыки сменой движений 

«Ходьба танцевальным шагом в паре» Н. 

Александровой, «Бодрый шаг» В. 

Герчик, «Легкий бег» Т. Ломовой; 

элементы «Танца с платочками», р. н. м., 

обработка Т. Ломовой.«Танец с 

платочками», р. н. м., обработка Т. 

Ломовой; «Весенний хоровод». «Трубы и 

барабан», муз. Е. Тили-чеевой, ел. Ю. 

Островского 

двигаться по кругу. Социализация: 

поощрять участие детей в совместных 

играх, постепенно вводить игры с более 

сложными правилами и сменой видов 

движений, развивать стремление 

импровизировать на несложные сюжеты 

песен, развивать умение имитировать 

характерные действия персонажей. 

Коммуникация: вырабатывать ин-

тонационную выразительность речи, 

формировать умение отчетливо 

произносить слова и короткие фразы, 

говорить спокойно, с естественными 

интонациями II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность 

Побуждать использовать музыкальную 

деятельность в повседневной жизни 

«Игра с большой и маленькой 

кошкой» 

III. Праздники и развле-
чения 

Вовлекать детей в активное участие в 

празднике 

«Рождественские развлечения» 

Февраль 

Планируемые результаты: узнает знакомые песни, умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под 

музыку с предметами, проявляет интерес к участию в праздниках, пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности, имитирует 

движения, мимику, интонацию изображаемых героев, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками. 

I.Музыкальные занятия. 
Слушание музыки. • Восприятие 

музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления детей. 

С помощью восприятия музыки способ-

ствовать общему эмоциональному 

«Менуэт» В. Моцарта, «Ежик» Д. Б. 

Кабалевского, «Лягушка» В. Ребикова, 

«Сорока» А. Лядова, «Гармошка и 

балалайка», муз. Е. Ти- 

Музыка: формировать эмоциональную 

отзывчивость на произведение, 

способствовать развитию певческих 

навыков: петь без напряжения, чисто 

 

 

 

 

1 2 3 4 
• Упражнения для развития 

голоса и слуха 

развитию детей. 

Воспитывать доброту, умение сочувст- 

вовать другому человеку. 

Учить высказываться о характере музыки. 

Развивать тембровый и звуковой слух 

личеевой, ел. М. Долинова; «Чудес- 

ный мешочек» 

и ясно произносить слова, переда- 

вать характер песни, развивать уме- 

ние кружиться в парах, двигаться 

под музыку ритмично и согласно 

темпу и характеру музыкального 

произведения, с предметами, игруш- 
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Пение. 

• Усвоение песенных на- 

выков 

Развивать навык точногоинтонирова- 

ния. 

Учить петь дружно, без крика. 

Начинать петь после вступления. 

Узнавать знакомые песни по началь- 

ным звукам. 

Пропевать гласные, брать короткоеды- 

хание. 

Учить петь эмоционально 

«Песенка о бабушке», «Песенка 

о весне», муз. Г. Фрида, ел. Н. Френ- 

кель; «Мамочка моя», муз. И. Арсе- 

ева, ел. И. Черницкой 

ками и без них. 

Физическая культура: развивать 

умение ходить и бегать свободно, 

сохраняя перекрестную координа- 

цию движений рук и ног. 

Познание: развивать умение вос- 

принимать звучание различныхму- 

зыкальных инструментов, обогащать 

чувственный опыт детей и умение 

фиксировать его в речи. 
Социализация: в процессе игр с иг- 

рушками, развивать у детей интерес 

к окружающему миру, поощрять 

игры, развивающие ловкость дви- 

жений, развивать умение имитиро- 

вать характерные действия персо- 

нажей. 

Коммуникация: совершенствовать 

умение детей внятно произносить 

в словах гласные, развивать мото- 

рикуречедвигательного аппарата, 
слуховое восприятие и речевое ды- 

хание, помогать детям посредством 

речи взаимодействовать и налажи- 

вать контакты друг с другом 

Музыкально-ритмические 

движения. 

• Упражнения. 

• Пляски. 

• Игры 

Учить ритмично ходить, выполнять об- 

разные движения, подражать в движениях 

повадкам персонажей. 

Держать пару, не терять ее до конца 

движения. 

Учить танцевать в темпе и характере 

танца. 

Слаженно выполнять парные движения. 

Подражать повадкам мотыльков, птиц, 

цветов. 

Развивать ловкость, внимание, чувство 
ритма. 

Воспитывать коммуникативные каче- 

ства 

«Ходьба танцевальным шагом в па- 

ре» Н. Александровой, «Легкий 

бег» Т. Ломовой, «Птички» А. Се- 

рова, «Мотыльки» Р. Рустамова. 

Упражнения с цветами. 

«Танец с платочками», р. н. м., об- 

работка Т. Ломовой; «Танец с цвета- 

ми» М. Раухвергера, «Танец мотыль- 

ков» Т. Ломовой, «Танец птиц» 

Т. Ломовой, «Танец цветов» 

Д. Б. Кабалевского. 
«Мотыльки» М. Раухвергера; «Игра 

с матрешками», р. н. м., обработка 

Р. Рустамова 

II. Самостоятельная музы- 
кальная деятельность 

Побуждать детей использовать знако- 

мые песни в играх 

«Мы - солдаты», муз. Ю. Слонова, 

ел. В. Малкова 

III. Праздники и развле- 
чения 

Вовлекать детей в активное участие 

в праздниках 

«Мы - защитники» 

 

 

 

Март 

2 
Планируемые результаты: узнает знакомые песни, поет, не отставая и не опережая других, умеет выполнять танцевальные движения, различает веселые и грустные 

мелодии, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать 

движения умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 
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1. Музыкальные занятия. 

Слушание музыки: 

 Восприятие 

музыкальных 

произведений; 

 Упражнения для 

развития голоса и 

слуха 

Продолжать развивать музыкальную 

отзывчивость на музыку различного характера. 

Учить высказываться о характере музыки. 

Узнавать знакомые произведения по 

вступлению. 

Учить сравнивать произведения с близкими 

названиями. 

Различать короткие и длинные звуки, 

определять движение мелодии 

«Дождик-дождик» А. Лядова, «Грустный 

дождик» Д. Б. Кабалевского, «Ходит 

месяц над лугами» С. Прокофьева, 

«Березка» Е. Тиличеевой, «Мы идем с 

флажками», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. 

Долинова; «Лесенка» Е. Тиличеевой 

Музыка: приучать слушать музыкальное 

произведение, понимать характер 

музыки, способствовать развитию 

навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов, 

стимулировать самостоятельное 

выполнение танцевальных движений под 

плясовые мелодии, формировать навыки 

более точного выполнения движений, 

передающих характер изображаемых 

животных. Физическая культура: 

формировать умение согласовывать 

движения, развивать ловкость, 

выразительность и красоту движений. 

Социализация: способствовать воз-

никновению игр на темы из окружающей 

жизни, по мотивам литературных 

произведений (потешек, песенок), 

беседовать с ребенком о членах его семьи. 

Коммуникация: развивать инициативную 

речь детей во взаимодействиях со 

взрослыми и другими детьми, 

Пение. 

• Усвоение песенных навыков 

 

Учить ребят петь эмоционально, выразительно. 

Приучать к групповому и подгруппо-вому 

пению. 

Учить петь без сопровождения с помощью 

взрослых 

«Самолет», муз. Е. Тиличеевой, ел. Н. 

Найденовой; «Машина», муз. Т. 

Попатенко, ел. Н. Найденовой; «Песенка 

о весне», муз. Г. Фрида, ел. Н. Френкель; 

«Солнышко», муз. Т. Попатенко, ел. Н. 

Найденовой 

 

Музыкально-ритмические 

движения. 

• Упражнения. 

Пляски. 

Игры 

 

Закреплять навыки движений, умение 

двигаться в характере музыки. Учить передавать 

в движениях повадки животных. 

Свободно (с помощью взрослых) обра-

зовывать хоровод.  Исполнять пляску в 

парах. Учить создавать игровые образы. 

Прививать коммуникативные качества 

 

«Марш» Э. Парлова, «Кошечка» Т. 

Ломовой, «Деревья качаются», 

«Элементы парного танца», «Хоровод», 

«Парная пляска» В. Герчик, «Воробышки 

и автомобиль» М. Ра-ухвергера 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 

II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность 

Побуждать детей использовать музы-

кальные игры в повседневной жизни 

«Солнышко и дождик», муз. М. Раух-

вергера, Б. Антюфеева, ел. А. Барто 

формировать умение отчетливо 
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III. Праздники и развле-
чения 

Создавать радостную атмосферу. 

Воспитывать любовь к маме, бабушке, 

детям 

«Праздник мам» произносить слова и короткие фразы, 

говорить спокойно, с естественными 

интонациями 

Апрель 

Планируемые результаты: различает звуки по высоте, различает и называет детские музыкальные инструменты, пытается петь, подпевать, двигаться под музыку, 

проявляет интерес к различным видам игр, к участию в совместных играх, проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные 

произведения, различает веселые и грустные мелодии, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы. 

I.Музыкальные занятия. 

Слушание музыки. • Восприятие 

музыкальных произведений. 

• Упражнения для развития 

голоса и слуха 

Учить ребят слушать не только контрастные 

произведения, но и пьесы изобразительного 

характера. Накапливать музыкальные 

впечатления. Узнавать знакомые 

музыкальные произведения по начальным 

тактам. Знакомить с жанрами в музыке. 

Подбирать инструменты для оркестровки. 

Учить различать высоту звука, тембр 

музыкальных инструментов 

«В поле» А. Гречанинова, «Колдун» Г. 

Свиридова, «Танец лебедей», «Нянина 

сказка» П. И. Чайковского, «На чем 

играю?», муз. Р. Рустамова, ел. Ю. 

Островского; «Тихие и громкие 

звоночки», муз. Р. Рустамова, ел. Ю. 

Островского 

Музыка: развивать способность различать 

музыкальные звуки по высоте, замечать 

изменения в силе звучания мелодии, 

совершенствовать умение различать 

звучание музыкальных инструментов, 

учить выразительному пению в одном 

темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер 

песни, улучшать качество исполнения 

танцевальных движений, формировать 

навыки более точного выполнения 

движений, передающих характер 

изображаемых животных, умение 

подыгрывать на детских музыкальных 

инструментах.Физическая культура: 

продолжать развивать разнообразные 

виды движений, формировать умение со-

гласовывать движения, ориентироваться 

в пространстве. Познание: развивать 

образные представления 

Пение. • Усвоение песенных 

навыков 

Учить петь естественным голосом, без 

крика, эмоционально, выразительно. 

Передавать в пении интонации вопроса, 

радости, удивления. Развивать певческий 

диапазон до чистой кварты 

«Что же вышло?», муз. Г. Левкоди-мова, 

ел. В. Карасевой; «Веселый танец», муз. 

Г. Левкодимова, ел. Е. Каргановой; 

«Есть у солнышка друзья», муз. Е. 

Тиличеевой, ел. Е. Каргановой 

 

 

 

1 2 3 4 
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Музыкально-ритмические 

движения. • Упражнения. 

• Пляски. • Игры 

Закреплять навыки движений (бодрый и 

спокойный шаг, хоровод). Учить имитировать 

движения животных. Свободно ориентироваться 

в пространстве. Делать и держать круг из пар, 

не терять свою пару. Не обгонять в танце 

другие пары. Воспитывать коммуникативные 

качества. Учить импровизировать простейшие 

танцевальные движения 

«Марш» Е. Тиличеевой, «Цветочки» В. 

Карасевой; «Муравьишки», «Жучки», 

«Поезд», муз. Н. Метло-ва, ел. Е. 

Каргановой, «Парная пляска» Т. 

Вилькорейской, «Ходит Ваня», р. н. п., 

обработка Т. Ломовой 

Социализация: развивать активность 

детей в двигательной деятельности, 

организовывать игры со всеми детьми, 

развивать умение имитировать 

характерные действия персонажей, 

развивать стремление импровизировать 

на несложные сюжеты песен 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Использовать музыкальные игры в 

повседневной жизни 

«Кот и мыши» Т. Ломовой 

III. Праздники и развле-

чения 

Воспитывать внимание, уважение к 

другим детям 

День именинника 

Май 

Планируемые результаты: различает звуки по высоте, умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться 

под музыку, проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, пытается отражать полученные впечатления в речи и 

продуктивных видах деятельности, проявляет интерес к участию в совместном досуге. 

I.Музыкальные занятия. 
Слушание музыки. • Восприятие 

музыкальных произведений. 

• Упражнения для развития 

голоса и слуха 

Продолжать развивать музыкальную 

отзывчивость на музыку различного характера. 

Учить высказываться о характере музы-

кальных произведений. Узнавать знакомые 

произведения по начальным тактам. 

Сравнивать контрастные произведения. 

Определять характер героев по характеру 

музыки. Знакомить с возможностями музы-

кальных инструментов. Различать звуки по 

высоте, вторить эхом 

«Баба Яга», «Камаринская», «Мужик на 

гармонике играет» П. И. Чайковского, 

«Труба и барабан» Д. Б. Кабалевского, 

«Ау!», «Сорока-сорока», русская 

народная прибаутка 

Музыка: формировать эмоциональную 

отзывчивость на произведение, умение 

различать веселую и грустную музыку и 

понимать характер музыки, развивать 

способность различать музыкальные 

звуки по высоте в пределах октавы, 

умение двигаться под музыку ритмично 

и согласно темпу и характеру музы-

кального произведения. Физическая 

культура: продолжать развивать 

разнообразные виды движений, 

совершенствовать основные 
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1 2 3 4 

Пение. • Усвоение песенных 

навыков 

Учить петь эмоционально, спокойным 

голосом. Учить петь и сопровождать пение 

показом ладоней. Точно интонировать в 

пределах чистой кварты 

«У реки», муз. Г. Левкодимова, ел. И. 

Черницкой; «Что же вышло?», муз. Г. 

Левкодимова, ел. В. Карасевой; «Есть у 

солнышка друзья», муз. Е. Тиличеевой, 

ел. Е. Каргановой 

движения, способствовать форми-

рованию у детей положительных эмоций, 

активности в самостоятельной 

двигательной деятельности. 

Социализация: помогать детям 

объединяться для игры в группы по 2-3 

человека на основе личных симпатий, 

постепенно вводить игры с более 

сложными правилами и сменой видов 

движений. Коммуникация: формировать 

потребность делиться своими впечат-

лениями с воспитателями и родителями, 

поощрять желание задавать вопросы 

воспитателю и сверст 

никам 

Музыкально-ритмические 

движения. • Упражнения. 

• Пляски. • Игры 

Закреплять навыки движений, разученных в 

течение года. Гудеть, как машина, паровоз. 

Легко бегать на носочках. Держать пару, не 

обгонять другие пары. Выполнять движения в 

характере танца. Прививать 

коммуникативные качества. Слышать 

динамику в музыке 

«Танцевальный шаг», бел.н. м.; 

«Воротики» Э. Парлова, Т. Ломовой; 

«Машина» Т. Ломовой, «Дождинки» Т. 

Ломовой, «Легкий бег» Т. Ломовой; 

«Янка», бел. н. м.; «Найди игрушку» Р. 

Рустамова 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Использовать музыкальные игры в 

повседневной жизни 

«Зайцы и медведь» Т. Попатенко, 

«Кошка и котята» М. Раухвергера 

III. Праздники и развле-

чения 

Создавать радостную атмосферу, вос-

питывать внимание к другим детям 

День именинника 
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ПРОЕКТИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

С ДЕТЬМИ НА ПРОГУЛКАХ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные возможности для всестороннего и гармоничного развития личности 

ребенка заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в условиях прогулки. Здесь, как нигде, создаются уникальные 

условия для всестороннего развития ребенка, в полной мере удовлетворяются его потребности в активных движениях, самостоятельных 

действиях при ознакомлении с окружающим миром, новых ярких впечатлениях, свободной игре как с природным материалом, так и с 

игрушками. Однако в силу возрастных особенностей малыши не могут самостоятельно использовать все время прогулки с максимальной 

пользой для своего развития. Взрослый должен педагогически правильно руководить их деятельностью. 

В течение года прогулки проводятся ежедневно. В летнее время дети проводят на воздухе практически все время с момента прихода в 

дошкольное учреждение, заходя в помещение лишь для приема пищи и сна. 

В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая продолжительность прогулки -до 4 часов. Только температура воздуха ниже -

15 °С или ветреная погода, вьюга могут служить поводом для сокращения прогулки или ее отмены. 

Воспитатель использует любой повод, чтобы продолжать и на прогулке прививать любовь к природе, в том числе организует досуг на 

участке детского сада (или вблизи) в соответствии с календарным временем года (например, зимой - вокруг живой ели, продумав цикл 

наблюдений, завершающийся знакомством со строением шишки, семенами ели, показом особенностей шишек - пахнут смолой, на дереве (в холоде) 

закрываются, в тепле (в помещении) раскрывают чешуйки, из-под которых падают семена). 

Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными явлениями природы. С помощью игрушечных персонажей 

воспитатель может разнообразить приемы наблюдения, поддерживая у детей активный интерес к природе (например, воспитатель соглашается взять 

куклу на улицу, чтобы дети показали ей птиц на кормушке, поиграли со снегом). Такие приемы позволяют достигнуть цели наблюдения - уточнить 

названия зимующих птиц, которых дети видят на кормушке и вблизи участка; учить различать их по 2-3 характерным признакам (воробьи - маленькие, 

серые или серо-коричневые, летают стайкой; ворона - крупная, серо-черная, летает одна; голуби крупнее воробьев, серо-голубые, кормятся стаей). 

Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом организации рациональной двигательной активности детей и ее 

педагогического руководства в процессе игр и упражнений на прогулке. Как в организованных, так и в самостоятельных играх необходимо 

своевременно переключать дошкольников с одного вида занятий на другой, поэтому очень важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке 

направлялась и регулировалась воспитателем, а каждый ребенок находился в поле его зрения. 

В процессе ежедневного проведения подвижных игр и физических упражнений на прогулке расширяется двигательный опыт детей, 

совершенствуются имеющиеся у них навыки в основных движениях; развиваются ловкость, быстрота, выносливость; формируются 

самостоятельность, активность, положительные взаимоотношения со сверстниками. 

При распределении игр и физических упражнений в течение дня следует учитывать соотношение нового программного материала, 

предлагаемого на физкультурных занятиях (как в зале, так и на улице), с ежедневными играми и упражнениями, проводимыми воспитателем 

наутренней и вечерней прогулках. Это будет способствовать закреплению и совершенствованию движений.
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На участке детского сада должно быть оборудовано место для игры с целью закрепления правил уличного движения: обозначить перекрестки, 

поставить светофоры, детей-регулировщиков и т. д. 

Важным моментом планирования является распределение игр и упражнений с учетом их интенсивности и сложности. Целесообразно чередовать 

физическую нагрузку с отдыхом, более подвижные физические упражнения с менее подвижными. 

При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, погодные условия и место их проведения. В весеннее-летний 

период подвижные игры и упражнения лучше организовывать в самом начале прогулки, что позволит обогатить содержание дальнейшей 

самостоятельной деятельности детей. Поздней осенью и зимой игры и упражнения целесообразно проводить в конце прогулки. Это снижает 

вероятность простудных заболеваний. 

Практика показывает: одной из причин низкой двигательной активности детей в самостоятельных играх является недостаточное и нерациональное 

использование физкультурных пособий и спортивного инвентаря (мячей, обручей, скакалок, велосипедов, самокатов и др.). Учитывая индивидуальные 

особенности детей и опираясь на их интересы, воспитатель может показать разные варианты более активных действий с пособиями, чем те, которые 

выполняет ребенок, поможет обогатить игровой сюжет, наполнить его разнообразными движениями. 

Необходимым приемом в руководстве двигательной активностью является сосредоточение чрезмерно подвижных детей на играх и упражнениях 

низкой интенсивности (игры с песком, дидактические игры, ходьба по буму, пролезание через обруч и т. д.), а малоподвижных - на выполнение 

упражнений с использованием физкультурных пособий (лазанье по гимнастической стенке, бег со скакалкой и т. д.). 

Все предложенные педагогические приемы и методы индивидуально-дифференцированного подхода к детям должны строиться с учетом 

интереса ребенка к играм и разным видам деятельности. 
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Ме-
сяц 

Тема и цели 1-й 

недели 

Тема и цели 2-й 
недели 

Тема и цели 3-й 
недели 

Тема и цели 4-й 
недели 

Виды интеграции образовательных областей 

1 2 3 4 5 6 

С
ен

тя
бр

ь 
 

Планируемые результаты: проявляет интерес к различным видам игр, участию в совместных играх, выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе, 

проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности 

Тема Листопад. 

Подвижная игра 

«Листопад» 

У цветочной 

клумбы. Подвижная 

игра «Вейся, венок» 

Большая лейка. 

Подвижная игра «По 

узенькой дорожке» 

Где что растет? 

Подвижная игра 

«Беги к тому, что 

назову» 

Познание: продолжать развивать восприятие, создавать условия для 

ознакомления детей с цветом, формой, величиной, развивать умение 

отличать и называть по внешнему виду фрукты и ягоды. Физическая 

культура: поощрять участие детей в совместных играх и физических 

упражнениях. Социализация: развивать активность детей в двигатель-

ной деятельности, закреплять навыки организованного поведения в 

детском саду, на улице. Труд: формировать положительное 

отношение к труду взрослых 

 

 

Цели Показать мно-

гообразие красок 

золотой осени. 

Раскры ть  н овое 

понятие 

«листопад» 

Поз на к ом ить  с 

названиями не-

скольких цветов 

(флоксы, ноготки). 

За крепить  

понятие «цвет» 

На блюда ть за 

работой дворника. 

Поз на ком ить  с 

названием «по-

ливочная машина» 

Дать понятие о 

фруктах и ягодах. 

На пом нить  

строение растений 

ок
тя

бр
ь 

Планируемые результаты: умеет посредством речи налаживать контакты в быту, самостоятельных играх, взаимодействовать со сверстниками, умеет делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и родителями 

Тема Мы поможем. 

Подвижная игра 

«Лохматый пес» 

За крепить  знания 

об овощах, их форме, 

величине, цвете 

Что нам Осень 

подарила? 

Подвижная игра «У 

медведя во бору» 

За крепл ять  

знания о расти-

тельном мире, о том, 

где что растет 

Ласковый щенок 

Тишка. Подвижная 

игра «Раздувайся, мой 

шар!» 

Поз на ком ить  с 

частями тела щенка, 

их названиями. 

У точнить ,  как 

называют маму щенка 

Поход в лес (парк). 

Подвижная игра «Поедем в 

лес» 

Уточнить названия 

растений: дерево, куст. 

Поз на к ом ить  с 

понятиями «гладкий», 

«колючий», «тяжелый», «лег-

кий», «длинный», 

«короткий»,«толстый», 

«тонкий» 

 

Познание: продолжать развивать восприятие, создавать условия 

для ознакомления детей с осязаемыми свойствами предметов, 

развивать умение отличать и называть по внешнему виду овощи, 

знакомить с некоторыми растениями данной местности: деревьями, 

цветущими травянистыми растениями, кустарниками, домашними 

животными и их детенышами. Физическая культура: развивать 

самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. Социализация: организовывать 

игры со всеми детьми. Коммуникация: развивать умение различать 

и называть качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенно-

сти поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая) 
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Планируемые результаты : участвует в разговорах во время рассматривания предметов, наблюдений за живыми объектами; способен устанавливать простейшие связи между предметами 

и явлениями, делать простейшие обобщения, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, может общаться спокойно, без крика, проявляет интерес к участию в праздниках 

Тема Почему улицы 

нарядны? Подвижная 

игра «Передай флажок, 

будь ловким, дружок» 

Осеннее платье. 

Подвижная игра 

«Поможем белочке 

сделать запасы на 

зиму» 

Хмурая осень. 

Подвижная игра 

«Птички и дождик» 

Легковой автомобиль. 

Подвижная игра 

«Вышли дети в садик» 

Познание: развивать умение замечать изменения в природе: становится холоднее, 

идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и 

опадать, птицы улетают в теплые края. Коммуникация: уточнять названия и 

назначение предметов одежды, видов транспорта. Социализация: дать первые 

представления о родной стране, городе, побуждать детей рассказывать о том, 

где они гуляли в выходные дни 

 

 

Цели Д а ть  п ре д-

ста вление о 

праздничном событии 

(4 ноября). 

Объ яснить ,  

почему улицы 

украшены флажками, 

иллюминациями и т. п. 

Помочь детям 

заметить и назвать 

изменения в природе и 

погоде поздней осенней 

поры. Дать 

представления о 

том, как птицы, 

животные готовятся 

перезимовать в 

холодные и голодные 

дни 

Поз на ком ить с 

наиболее типичными 

особенностями 

поздней осени. 

Уточнить названия 

и назначение 

предметов одежды 

У точнить  

представления о 

легковом автомобиле, 

его основных частях 

Д
ек

аб
рь

 
  

Планируемые результаты : отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту объектов природы, 

кормит птиц (с помощью воспитателя), пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности 

Тема Зима холодная. 

Подвижная игра «Дед 

Мороз» 

Снегопад. Подвижная 

игра «Снег кружится» 

Птицы зимой. 

Подвижная игра 

«Собачка и воробей» 

Морозный солнечный 

денек. Подвижная игра 

«На елку» 

Познание: формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и 

явлениях предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения. Физическая культура: развивать умение реагировать на сигналы 

«беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 

Социализация: поощрять игры, развивающие ловкость движений, постепенно 

вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений 

 

 

Цели Формировать 

первые связные 

представления о 

зимнем времени года 

Поз на к ом ить  с 

основным сезонным 

явлением -снегопадом 

Формировать 

желание заботиться о 

зимующих птицах. 

Учить узнавать 

птиц, называть их 

части тела 

Ра ссказ ыва ть о 

том, как живут звери 

зимой. 

Стим ул ировать 

добрые чувства по 

отношению к 

животным 
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Я
н
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Планируемые результаты: умеет в играх посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками, активен при создании индивидуальных и коллективных 

композиций в лепке, пытается изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность, понимает смысл обозначений «вверху - внизу», «впереди - сзади», «слева - 

справа» 

Тема Встречаем Новый год. 

Подвижная игра 

«Слепим дружно мы 

дружка из холодного 

снежка» 

Деревья в белом уборе. 

Подвижная игра «Кто 

больше снега под 

деревья нагребет» 

Помощники. 

Подвижная игра 

«Ворона и собачки» 

В гостях у 

Снегурочки. 

Подвижная игра 

«Коза рогатая» 

Познание: дать представления о свойствах снега, расширять 

представления о характерных особенностях зимней природы, учить 

замечать красоту зимней природы (деревья в снежном уборе, пушистый 

снег); побуждать участвовать в лепке поделок из снега. Коммуникация: 

вовлекать детей в разговор во время наблюдений за живыми 

объектами. Труд: воспитывать интерес к жизни и труду взрослых 

 

 
Цели Поб ужда ть  к 

рассказам о личных 

впечатлениях встречи 

новогоднего 

праздника в семейном 

кругу 

Помочь детям 

увидеть красивый 

белый наряд у де-

ревьев, охапки снега 

(пушистые шапки) на 

ветвях. Учить 

рассказывать о своих 

наблюдениях 

Восп итыва т ь  

уважение к труду 

взрослых. 

Формировать 

желание помогать 

окружающим 

Поз на ком ить с 

березкой, елью, с их 

отличительными 

внешними признаками. 

У пра жнять в 

пространственной 

ориентации 

Ф
ев

ра
л

ь 
  

Планируемые результаты : проявляет бережное отношение к природе, сооружает постройки из снега по собственному замыслу, способен самостоятельно преодолевать небольшие 

трудности, в диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого, умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности 

Тема 

Кролик серенький, 

зайка беленький. 

Подвижная игра 

«Заинька, выйди в сад» 

Экскурсия по улице. 

Подвижная игра 

«Паровозик» 

Зимние забавы. 

Подвижная игра 

«Ладушки-оладушки» 

Где спит медведь? 

Подвижная игра 

«Мыши водят 

хоровод» 

Познание: знакомить с правилами поведения в природе (не трогать 

животных и др.), побуждать участвовать в лепке снежных построек, 

вызывать чувство радости при удавшейся постройке. Физическая 

культура: организовывать подвижные игры с правилами. 

Коммуникация: уточнять названия и назначение видов транспорта, 

формировать умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать 

заданный вопрос, понятно отвечать на него 

 

 

Цели За креп ит ь  знания о 

строении тела 

животных. Уточнить 

название частей тела 

За крепить  знания 

о транспортных 

средствах. 

Поз на ком ить с 

новыми видами 

За крепл ять  

знания о назначении 

снежных построек. 

Учить: выпол-

нять необходимые 

действия, получая 

результат; 

заботиться 
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1 2 3 4 5 6 
  кролика (зайца). 

Ф ор м ир ов а т ь  

бережное отно-

шение к животным, 

желание заботиться 

о них 

транспорта и их 

назначением. 

П о б уж д а т ь  

произносить на-

звания транс-

портных средств 

У т о ч н и т ь  

знания о названии 

птиц, частей их 

тела, голосовых 

реакциях 

об окружающих 

живых существах, не 

тревожить их 

напрасно 

 

М
ар

т 
   

Планируемые результаты: проявляет доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим, интерес к животным и растениям, к их 

особенностям, простейшим взаимосвязям в природе; выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе, умеет действовать совместно в подвижных 

играх и физических упражнениях, согласовывать движения 

Тема Солнышко 

пригревает. 

Подвижная игра 

«Птички - раз, 

птички - два» 

Где чей дом? 

Подвижная игра 

«Непослушный 

козел» 

Кругом вода! 

Подвижная игра 

«Два гуся» 

Веселые воробьи. 

Подвижная игра 

«Веселый воробей» 

Познание: поощрять исследовательский интерес, проведение 

простейших наблюдений, учить способам обследования 

предметов, включая простейшие опыты, продолжать знакомить с 

характерными особенностями весенней природы. Коммуникация: 

относиться к словотворчеству детей как к этапу активного 

овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму 

слова. Социализация: создавать игровые ситуации, способст-

вующие формированию внимательного, заботливого отношения к 

окружающим. Труд в природе: формировать умение обращать 

внимание на изменения, произошедшие со знакомыми растениями 

 

 

Цели Дать первые 

представления о 

ранней весне 

З а к р е п л я т ь  

представления о 

весне, показать 

почки и первые 

весенние листья. 

Уточнить  на -

звания различных 

домов 

Показать раз-

нообразные дей-

ствия с талым 

снегом 

Р а с ш и р я т ь  

представления о 

весне. 

О б о г а щ а т ь  

знания новыми 

словами и поня-

тиями 

Планируемые результаты: задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, слушает рассказ воспитателя о забавных случаях из жизни, пытается отражать 

полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду и 

на улице; на правильное взаимодействие с растениями и животными 
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А
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Тема Солнышко на траве. 

Подвижная игра 

«Солнечный 

зайчик» 

Желтые, пушистые. 

Подвижная игра по 

стихотворению Т. 

Волгиной «Цыплята» 

Где моя мама? 

Подвижная игра 

«Мы - веселые 

ребята» 

Мячики. 

Подвижная игра 

«Ой, что за народ?» 

Познание: поощрять исследовательский интерес, проведение 

простейших наблюдений, формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой и неживой природе, расширять 

знания о растениях и животных. 

1 2 3 4 5 6 
 Цели Поз на ком ить с 

первым весенним 

цветком, его 

строением 

Поз на ком ить с 

внешним видом 

цыплят, особен-

ностями их поведения, 

частями тела 

Повт орить ,  как 

зовут мам звериных 

детенышей, как они 

созывают своих 

детей 

Показать детям, 

что весна зеленая. 

Выучить стихо-

творение А. 

Барто«Мячик» 

Физическая культура: способствовать формированию у детей 

положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности. Социализация: формировать уважительное отношение к 

окружающим. Коммуникация: на основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать 

словарный запас детей, развивать умение называть домашних животных 

и их детенышей 

М
ай

 
   

Планируемые результаты: слушая сказки, следит за развитием действия, сопереживает персонажам, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы, может 

принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя, испытывает положительные эмоции от познавательно-исследовательской и 

продуктивной (конструктивной) деятельности, знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада, убирать на место строительный материал 

Тема Дождик песенку поет. 

Подвижная игра «Кто 

так кричит?» 

Сказка «Колобок». 

Инсценировка сказки 

Горка. Горка с 

лесенкой и длинным 

скатом 

Самостоятельное 

конструирование 

Познание: совершенствовать конструктивные умения, навыки 

установления тождества и различия предметов по их свойствам 

(величине, форме), подводить детей к простейшему анализу созданных 

построек. Социализация: развивать умения имитировать характерные 
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Цели Создать радостное 

весеннее настроение. 

У пра жнять в 

звукопроизно-шении 

За крепить  умение 

рассказывать с 

помощью взрослого 

знакомую сказку 

У пра жнять  в 

умении строить горку, 

лесенку. Учить 

проводить анализ об-

разца. 

Поз на ком ить с 

приемом построения 

ската 

Повт орить  

строительные 

элементы, детали 

конструкторов, их 

признаки и кон-

структивные свойства: 

большой, маленький 

кубики, красный 

кирпич, легкий кубик 

(пластмассовый), 

длинная и короткая 

дощечки; кубик стоит 

действия сказочных персонажей, передавать эмоциональное состояние 

человека. Коммуникация: совершенствовать умение детей внятно 

произносить гласные и некоторые согласные звуки в словах. Труд: 

формировать бережное отношение к собственным поделкам и поделкам 

сверстников, побуждать рассказывать о них 

 

 

 

1  3 4 5 6 

И
ю

нь
 

  

Планируемые результаты: участвует в разговорах во время рассматривания предметов, наблюдений за живыми объектами; проявляет эмоциональную 

отзывчивость на красо ту объектов природы, способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения; умеет в 

игра; посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками 

Тема Лето красное 

пришло. Подвижная 

игра «Цыплята и 

собачка» 

Музыкальные 

ребята. Подвижная 

игра по 

стихотворению П. 

Золотова «Лягушата» 

Тонут - плавают. 

Подвижная игра 

«Козлята и волк» 

Ждем гостей. 

Подвижная игра 

«Зайка серый» 

Познание: продолжать знакомить с животными и их де тенышами, 

особенностями их поведения и питания, познакомить с лягушкой, 

закрепить представления о свой твах воды, учить способам 

обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет - не 

тонет). 

Социализация: развивать активность детей в двигатель- 
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Цели З а к р е п и т ь  

представление о 

временах года. 

Учить 

бережноотноситься 

ко всему живому 

С ф о р м и р о вать 

правильное 

отношение к живым 

объектам. Учить не 

бояться, не обижать 

живых существ 

Уточнить  знания 

о свойствах воды: 

льется, имеет разную 

температуру; одни 

предметы тонут, 

другие плавают в 

воде 

Уточнить  знания 

о том, какие 

животные что едят и 

как 

ной деятельности.  

Безопасность: наблюдать за животными, не беспокоя их и не 

причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения 

взрослых 

И
ю

ль
 

  

Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): проявляет интерес к 

различным видам игр, участию в совместных играх, умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности, использует разные способы 

обследования предметов, включая простейшие опыты; умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, в диалоге с педагогом умеет услышать 

и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого 

Тема Наши дочки. 

Подвижная игра 

«Гуси» 

Сыплем, лепим. 

Подвижная игра 

«Кошка и мышки» 

Красная девица в 

темнице. 

Подвижная игра 

«Мой козлик» 

У цветочной 

клумбы. Подвижная 

игра «Каравай» 

Познание: расширять представления о летних изменениях в 

природе, дать детям элементарные знания о садовых и огородных 

растениях, представления о свойствах воды, песка. Коммуникация: 

на основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. 

Физическая культура: способствовать формированию у детей 

положительных эмоций, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности. Социализация: организовывать игры 

со всеми детьми 

 

 

Цели Учить аккуратно 

обращаться с водой. 

Уточ ни ть  п о-

рядок действий при 

раздевании кукол 

П о п о л н и т ь  

знания о свойствах 

песка(сухой сы-

плется, из мокрого 

можно лепить). 

Учить пользо-

ваться лейкой 

Дать представ-

ление о растениях 

на огороде 

(морковь). Учить 

заботиться о расте-

ниях 

П о з н а к о м и т ь  с 

цветами (тюльпан, 

ромашка, ко-

локольчик). 

З а к р е п и т ь  

представление о 

строении цветка 

Планируемые результаты: проявляет интерес к животным и растениям, их особенностям, простейшим взаимосвязям в природе; имеет положительный настрой на 

соблюдение элементарных правил поведения в детском саду и на улице; на правильное взаимодействие с растениями и животными; отрицательно реагирует на явные 

нарушения усвоенных им правил, умеет занимать себя игрой, самостоятельной деятельность 
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А
в

гу
ст

 
Тема Зоопарк. 

Подвижная игра 

«Бусинки» 

Что нам лето 

подарило? 

Подвижная игра 

«Слышим-делаем» 

Какие семена 

у растений? 

Подвижная игра 

«По грибы» 

 

Прощай, лето! 

Подвижная игра-

состязание «Блинки» 

(броски плоских 

камешков по 

поверхности воды, 

чтобы они  ударялись 

о воду и отскочили 

от нее, образуя круги 

– «блинники») 

Познание: закреплять знания о том, что летом созревают многие 

фрукты, овощи и ягоды, формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. 

Коммуникация: вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, наблюдений за живыми объектами. 

Физическая культура: развивать самостоятельность и творчество 

при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Труд: воспитывать желание принимать участие в посильном труде, 

умение преодолевать небольшие трудности 

 

Цели З а к р е п и т ь  

представления о 

животном и рас-

тительном мире. 

Уточнить знания 

о том, чем питаются 

живые существа, что 

нужно растениям для 

З а к р е п и т ь  

представления о 

растительном мире 

 

Учить различать 

семена разных 

растений, бережно 

относиться к сбору 

семян и их 

сортировке (для 

зимней подкормки 

птиц, для заготовки 

Дать возможность 

порадоваться 

последним теплым 

летним дням, увидеть 

яркие краски лета, 

их многоцветье и 

разнообразие 
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       Работа с родителями 

Ведущей целью взаимодействия отделения дошкольного образования с семьей  - создание необходимых условий для развития 

ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности ребенка, 

компетентности его родителей, заключающейся в способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка. 

В связи с этим основными задачами взаимодействия  с семьей являются: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в ОДО и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания детей дошкольного возраста в ОДО и семье, раскрывающим 

средства, формы и методы развития важных интегративных качеств ребенка, а также трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании; 

  информирование об актуальных задачах воспитания и обучения на данном возрастном этапе; 

 создание условий для  разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка и создание 

необходимых условий для их удовлетворения в семье. 
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Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 1. Оформление информационного стенда  «Вам, родители». 

2. Консультация для родителей «Кризис трех лет». 

3. Оформление фотовыставки  «Наша дружная группа». 

4. Консультация «Формирование культурно-гигиенических навыков у детей» 

Октябрь 1. Оформление стенда «Закаливание детей дошкольного возраста». 

2. Индивидуальные беседы с родителями часто болеющих детей о профилактике простудных 

заболеваний. 

3. Консультация для родителей «Сенсорное воспитание - фундамент умственного развития ребенка». 

4. Оформление папки-передвижки «Правильное питание детей». 

5. Конкурс совместного творчества детей и родителей «Осень-краса». 

6. Привлечение родителей к подготовке осеннего праздника. 

7. Посещение семьи с целью выяснения общих условий семейного воспитания. 

8. Родительское собрание «Мы стали на год взрослее». 

 

Ноябрь 1. Консультация «Наши верные друзья – полезные привычки». 

2. Организация выставки «Книги для чтения детям 3-4 лет». 

3. Оформление стенда «Игры на развитие интеллектуальных способностей ребенка». 

4. Акция «Поможем птицам пережить зиму»; изготовление детьми совместно с родителями кормушек для 

птиц. 

5. Оформление памятки «Бережем здоровье с детства или 10 заповедей здоровья» 

6. Познакомить родителей с художественной литературой для чтения детям о ПДД. 

Декабрь 1. Размещение в уголке здоровья информации о сохранении зрения детей. 

2. Консультация «С чем связано агрессивное поведение детей» 
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3. Привлечение родителей к подготовке новогоднего утренника. 

4. Оформление папки-передвижки «Скоро Новый год» 

5. Изготовление родителями совместно с детьми игрушек для оформления группы. 

 

 

Январь 1.Оформление стенда «Права детей». 

2.Консультация ««Влияние театрализованной деятельности на развитие ребенка». 

3. Пригласить родителей на открытое занятие . 

4. Выставка творческих работ детей «Лепим сами». 

5. Посещение семьи с целью определения стиля взаимоотношений между родителями и детьми. 

6. Родительское собрание «Всегда ли мы, взрослые, соблюдаем права детей». 

 

 

Февраль 1. Фотоколлаж на тему «Папа, мама, я – дружная семья». 

2. Коллективная композиция «Праздничная открытка для папы». 

3. Индивидуальные беседы с родителями часто болеющих детей о профилактике простудных 

заболеваний. 

4. Выставка детских творческих работ «Волшебница зима». 

5. Консультация «Пальчиковые игры с детьми младшего дошкольного возраста». 

Март 1. Индивидуальные беседы с родителями о том, как с пользой для развития ребенка провести выходные 

дни. 

2. Фотовыставка «Знакомьтесь, это мамочка моя!». 

3. Консультация «Внутрисемейные отношения и эмоциональное самочувствие ребенка». 

4. Подготовка к празднику 8 марта. 
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Апрель 

 

1. Консультация «Берегите нервную систему ребенка». 

2. Оформление фотовыставки « Я с друзьями в детском саду». 

3. Привлечение родителей к участию в проекте «Здоровье детей в наших руках». 

4. Организовать совместно с родителями субботник по благоустройству территории детского сада. 

5. Посещение семьи с целью получения информации о том, как организован досуг детей в выходные дни. 

6. Родительское собрание «Здоровье ребенка -  основа его гармоничного развития». 

Май 1. Консультация  «Игры с песком и водой» 

2. Оформление стенда «Их подвиги живы в наших сердцах». 

3. Консультация «Профилактика детского травматизма». 

4. Выставка детских коллективных композиций. 

5. Привлечение родителей к озеленению участка. 
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Система  мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения  Программы 

Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка по образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год, в начале и конце учебного года, для проведения сравнительного 

анализа. Технология работы с таблицами включает два этапа: на первом этапе считается итоговый показатель по каждому ребенку, что 

позволяет провести индивидуальный учет промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы конкретного ребенка;  

на втором этапе подсчитывается итоговый показатель по группе, что позволяет вести учет общегрупповых промежуточных результатов 

освоения программы. Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в построении педагогического 

процесса в группе и выделять детей с проблемами в развитии. 

 Результаты педагогической диагностики используются для решения следующих образовательных задач: индивидуализации образования 

и оптимизации работы с группой. 
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Список учебно-методического обеспечения 
 

1. Методические пособия: 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2013. 

Веракса Н.Е., Комарова Т.С. От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа. – М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир.  – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением.  – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

Ковригина Т.В., Косьяненко М.В., Павлова О.В. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы». Вторая младшая группа. – 

Волгоград: Учитель, 2016. 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду.- М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А.  Дорожная азбука. Детская безопасность. М: Издательский дом «Цветной мир» , 2013. 

Полтавцева Н.В., Стожарова М.Ю.  Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни. – М.: ТЦ Сфера, 2012. 
Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с детьми 2-4 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2013. 

2. Интернет ресурсы: 

Библиотека детской литературы на сайте 

http://kidsbook.narod.ru/ 
Материал для знакомствадетей с творчеством художников-иллюстраторов на сайте 

http://illustrators.odub.tomsk.ru/illustr 
Развивающие и логические игры на сайте 

http://playroom.com.ru/ 
Копилка дидактического и сценарного материала на сайте 

http://www.solnet.ru  
Российский общеобразовательный портал 

http://school.edu.ru/ 
3. Информационно-коммуникационные средства: 

Аудиозаписи: классическая музыка, «Звуки природы» 

Мультимедийные наглядно-дидактические пособия:комплект программ: «Мир природы», «Мир музыки», «Развитие речи». 

4. Наглядные пособия: 
В.В. Гербова  Наглядно-дидактическое пособие «Развитие речи в детском саду» (для занятий с детьми 3-4 лет) 

Наглядное пособие для педагогов, воспитателей и родителей из серии «Знакомство с окружающими миром и развитие речи» 

Е.В. Колесникова Демонстрационный материал «Математика для детей 3-4 лет», «Геометрические фигуры» 
      5.  Технические средства обучения: 

 Компьютер 

 Экспозиционный экран 

Мультимедийный проектор 
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Федеральный закон от 29.12.12г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 

Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
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